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OBNOVENIE PREZENCNEJ CINNOSTI ZMM

Stretavat sa a byt’ s druhymi ndm dava vac¢siu Sancu ucit’ sa a rast’ vo viere. Vd’aka spolocenstvu
si uvedomujeme, ze na svete nie sme sami, ale ze sme tu jeden pre druhého, a to aj pocas
aktualnej pandemickej situacie. Stretavanie sa v spolo¢enstvach sa moZe opatovne obnovit’,
aviak za dodrZania podmienok vieobecne platnych usmerneni UVZ, zvaZenia regionalnej
situacie, d’alej za predchadzania Sireniu virusového ochorenia COVID-19 a ochrany
zdravia ucastnikov stretiek.

Na vSetkych ZMMackych prezenénych stretnutiach a podujatiach nad’alej plati vSeobecne
znama zasada R-O-R (Rusko-Ostup-Ruky/Dezinfekcia).

Podmienky pre stretka s det’mi:
e rezim OTP
e maximalny pocet ucastnikov: 20
e prekrytie hornych dychacich ciest respiratorom
e zadkaz konzumacie zdiel'anych pokrmov a napojov
e za osobu kompletne ockovanu sa povazuje aj dieta do 12 rokov veku a dvoch

mesiacov

Podmienky pre stretka animatorov:
e rezim OP
o fixné sedenie
e maximalny pocet ucastnikov: 20
e prekrytie hornych dychacich ciest respiratorom
o zdkaz konzumécie zdiel'anych pokrmov a napojov

e zoznam zucastnenych na stretnuti (archivécia aspoil po dobu dvoch tyzdiov)



Za osobu v rezime ofkovana, testovana, alebo prekonala ochorenie COVID-
19 (d’alej len ,,0s0ba v reZime OTP*) sa na ucely tejto vyhlasky povazuje:

1. Osoba kompletne o¢kovana:

o 0soba do 12 rokov a dvoch mesiacov veku

o osoba najmenej 14 dni po aplikdcii druhej davky ockovacej latky s
dvojdavkovou schémou, avSak nie viac ako jeden rok po aplikacii
poslednej davky,

o osoba najmenej 21 dni po aplikédcii prvej davky ockovacej latky s
jednodavkovou schémou, avSak nie viac ako jeden rok po aplikacii
poslednej davky,

o osoba najmenej 14 dni po aplikécii prvej davky ockovacej latky, ak bola
prva davka podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia
COVID-19, avsak nie viac ako jeden rok po aplikacii poslednej davky,

2. Osoba, ktora je schopna sa preukazat’ negativhym vysledkom testu na ochorenie
COVID-19 nie star§im ako 72 hodin od odberu v pripade RT-PCR alebo LAMP testu
alebo 48 hodin od odberu v pripade antigénového testu; u deti do 18 rokov sa za
antigénovy test povazuje test vykonany v doméacom prostredi v rdmci vychovno-
vzdelavacieho procesu v skolach,

3. Osoba, ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180

dnami.



Nad’alej platia aj nasledujuce podmienky pre hromadné podujatia (stretka):

1.

10.

11.

Stretnutia sa moze zucastnit’ iba osoba, ktord nevykazuje zdravotné priznaky
nakazenia virusovym ochorenim COVID-19 a to najmd zvysenu teplotu, kasSel,
nadchu, bolesti v hrdle.

Kazda osoba vykona pred stretnutim zhodnotenie svojho zdravotného stavu, a ak na
sebe zbada akykol'vek priznak, musi ostat’ doma. V pripade deti zodpovedaju za
zhodnotenie zdravotného stavu rodicia.

Odportcame, aby stretko netrvalo viac ako 90 minut.

Kazdy organizator ma povinnost’ zabezpecit’ na stretnutie prostriedok na dezinfekciu
ruk. V pripade dlhSie trvajucich aktivit dohliadne na priebezné dezinfikovanie ruk.
Na zaciatku stretnutia zopakuje organizator usmernenia pre obnovenu cinnost

(pravidld nosenia respiratorov, rozostupy, dezinfekcia ruk, individudlne
obcCerstvenie, Ucast’ len za podmienky bezpriznakovosti ochorenia).

Kazda osoba na stretnuti je vybavend vlastnym prostriedkom (respirator) na
prekrytie hornych dychacich ciest a nosi ho podla aktualne platnych pravidiel
opatrenia Uradu verejného zdravotnictva.

Ak sa u osoby prejavia priznaky akttneho respiracného ochorenia (napr. horacka —
teplota nad 37 stupnov, kasel, nadcha, stazené dychanie), organizator aktivity
bezodkladne zabezpeci jeho dopravenie domov.

Kazdy organizator zabezpeci, aby sa ucastnici stretnutia kontaktovali v minimalne;j
moznej miere. Napriek beznym zvyklostiam sa obmedzi fyzicky kontakt medzi
ucastnikmi a ruky sa nepodavaju.

Pokial’ st na stretnuti pritomné deti do 15 rokov, musi byt’ pritomna dospelé osoba,
ktord bude zodpovedna za dodrZiavanie pravidiel a za prevedenie nutnej dezinfekcie
vonkajSieho arealu.

V pripade aktivity vo vnutri je taktiez potrebné dodrziavat’ rozostupy, nosit
respirator a pravidelne vetrat. Okrem toho je potrebné na viditelnom mieste
zverejnit’ oznam (OP/OTP).

V pripade organizovania aktivity v priestoroch, za ktoré zodpoveda ZMM, musi byt’
vykonana dezinfekcia povrchov a dotykovych ploch pred a po stretnuti. Pri vstupe

do budovy je k dispozicii davkovac na alkoholovu dezinfekciu ruk.


http://zmm.sk/wp-content/uploads/OP-REZIM.pdf
http://zmm.sk/wp-content/uploads/OTP-REZIM.pdf

12. V pripade organizovania aktivity v priestoroch, za ktoré nezodpoveda ZMM, je
potrebné dohodnut’ dezinfekciu povrchov a dotykovych ploch pred a po stretnuti so
spravcom priestorov.

13. V pripade hromadnych podujati organizovanych v exteriéri je organizator povinny

vyhradit’ priestor hromadného podujatia a vyznacit’ jeho vstup a vystup).



Jednodiové podujatia

Jednodiové podujatia sa riadia podmienkami pre stretkd. Okrem toho na podujati je nutné

vediet' preukazat’ poCet osob na zozname, ktory je potrebné uchovavat' 14 dni po skonéeni

akcie.

Vikendové a viacdiiové vzdelavacie podujatia

Vikendovych a viacdiiovych vzdelavacich podujati sa moze zicastnit’ max. 20 0s6b v rezime

OP+.

Za osobu v rezime OP+ sa povazuje:

1.
2.

7.

osoba kompletne ockovana a zaroven ma posiliiovaciu (booster) davku,
osoba kompletne oCkovand a zaroven je schopnd sa preukdzat negativhym
vysledkom testu nie star$§im ako 72 hodin od odberu (RT-PCR, LAMP test) alebo 48
hodin od odberu v pripade antigénového testu,
osoba kompletne ockovand do 18 rokov a 2 mesiacov veku,
osoba kompletne ockovana a zarovei prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred
nie viac ako 180 dnami,
osoba ktora nemdze byt’ ockovana a je schopna sa preukazat’:
o certifikatom o vynimke z ockovania podl'a odborného usmernenia MZ
SR,
o negativnym vysledkom testu nie star§im ako 72 hodin (RT-PCR, LAMP)
alebo 48 hodin od odberu v pripade antigénového testu,
osoba do 12 rokov a dvoch mesiacov veku a zaroven je schopna sa preukazat
negativnym vysledkom testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 72 hodin od
odberu v pripade RT-PCR alebo LAMP testu alebo 48 hodin od odberu v pripade
antigénového testu,

osoba do 6 rokov veku.

Okrem toho na podujati je nutné vediet’ preukézat’ pocet 0os6b na zozname, ktory je potrebné

uchovavat’ 14 dni po skonceni akcie.

Viac informacii vo Vyhlaske &. 6/2022 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,

ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok.



https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_6.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_6.pdf

