Stretdvat’ sa a byt s druhymi ndm déva vicSiu Sancu ulit sa a rast vo viere. Vdaka
spolocenstvu si uvedomujeme, Ze na svete nie sme sami, ale Ze sme tu jeden pre druhého, a to
aj pocas aktualnej pandemickej situacie. Stretavanie sa Vv spolocenstvach méZe nad’alej
pretrvavat’, aviak za dodrZania podmienok vieobecne platnych usmerneni UVZ pre
hromadné podujatia, d’alej za predchadzania Sireniu virusového ochorenia COVID-19 a
ochrany zdravia ucastnikov stretiek.

Na vsetkych ZMMackych prezenénych stretnutiach a podujatiach nad’alej plati vSeobecne
znama zasada R-O-R (Rusko-Ostup-Ruky/Dezinfekcia).

Prosime, aby ste sa pri realizacii tychto stretick a podujati na zaklade Vyhlasky Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k obmedzeniam hromadnych podujati (d’alej len ,,Vyhlaska®) riadili

aktualnou situaciou v okrese podl'a COVID automatu.
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Dalej odoruame sledovat’ aktudlnu epidemiologick( situdciu a opatrenia v $kolach, ktoré
navstevuju deti zo stretiek/podujati.

Taktiez odporacame sledovat’ cestovatel'skii anamnézu a zvazit na podujatiach ucast’ tych,
ktori docestovali zo zahrani¢ia menej ako 5 dni pred konanim stretka/podujatia a nepodstapili
test.

Obmedzenie kapacity, ak nie je urcena inak, si mozete vypocitat’ “podlahova plocha (Sirka x
dizka) / 2” (napr. obvykla trieda je cca 6x9=54 m? 54 m? delené dva je 27, &ize kapacita

miestnosti je 27 osdb).

LEGENDA KU COVID AUTOMATU

Vysledné kapacitné obmedzenia pre konkrétne stretko ¢i podujatie zavisia od kombinécie:
1. zaradenia okresu v ramci syst¢ému COVID Automat (automat.gov.sk)
2. protokolu, ktory si  zvolite ako organizatori podujatia (KOMPLETNE
ZAOCKOVANI/OTP/ZAKLAD)

Protokol: KOMPLETNE ZAOCKOVAN{

Vylucne osoby:

e za kompletne zao¢kované osoby sa povazuju aj deti do 12 rokov a 2 mesiacov,

e 14 dni po druhej davke dvojdavkovej vakciny,

e 21 dni po jednodavkovej vakcine,

e 14 dni po akejkol'vek davke vakciny, ak osoba preukdzatel'ne prekonala ochorenie pred
nie viac ako 180 dinami.

e Prvyadruhy stupein ohrozenia je bez obmedzenia poctu ucastnikov. V tretom stupni

(¢ierny) je mozné stretko max. 15 ucastnikov pri doslednom dodrzani opatreni.

Kedy si zvolit’ tento protokol?
e Ak si ako animator plne zaockovany a mas na stretku deti do 12 rokov alebo ockované

deti nad 12 rokov.

Protokol: OTP
Vyluéne osoby:

e plne zaockovangé,



e testované s negativnym vysledkom testu na COVID-19 PCR/LAMP 72 hod od
odberu/AG test 48 hod od odberu,
o ktoré preukazatel'ne prekonali ochorenie COVID-19 pred nie viac ako 180 diami.
V prvom (Cervena) a druhom stupni ohrozenia (bordova) sa moze naplnit’ max. 25% kapacity.
V tretom stupni ohrozenia (Cierna) su stretnutia v tomto protokole zakazané.
Kedy si zvolit’ tento protokol?
e Ak si ockovany, ale mas na stretku aj starSie deti ako 12 rokov. StarSie deti ako 12 rokov
tiez potrebuju test (alebo potvrdenie o prekovani COVIDu) v pripade, ak nie su o¢kované.
e Ak nie si oCkovany ako animator, ale mas negativny vysledok testu (alebo potvrdenie o
prekovani COVIDu) a mas deti do 12 rokov.
e Ak ani veduci, ani deti nad 12 rokov nie st ockované, ale maju negativny vysledok

testu (alebo potvrdenie o prekovani COVIDu).

Protokol: ZAKLAD
o vSetky osoby bez ohl'adu na ich pripadné ockovanie, negativny vysledok testovania ¢i

prekonanie ochorenia.

e V prvom stupni ohrozenia (¢ervend) sa moze na stretku zucastnit’ max. 10 oso6b, v druhom
stupni ohrozenia (bordova) sa mdze na stretku zucastnit’ max. 6 0sob. V tretom stupni

ohrozenia (€ierna) su stretnutia v tomto protokole zakézane.
Kedy si zvolit’ tento protokol?

e Ak nie si ockovany/testovany ako animator a mas na stretku aj deti starSie ako 12 rokov,

ktoré nie su o¢kované/testované.

STRETKA

Podla Vyhlasky ¢ 254 aktualizujeme informécie o prezencnej cinnosti stretnuti za
predpokladu splnenia platnych predpisov. S podmienkami je potrebné oboznamit’ aj rodicov
deti. Podmienky su nasledovné:
1. Stretnutia sa moZe zucastnit’ iba osoba, ktora nevykazuje zdravotné priznaky
nakazenia virusovym ochorenim COVID-19 a to najmd zvySenu teplotu, kaSel,

nadchu, bolesti v hrdle.



10.

11.

12.

Stretnutia sa moéze zucCastnit’ len diet’a, ktoré nema nariadent karanténu (Skolskym
zariadenim alebo lekédrom).
Kazda osoba vykona pred stretnutim zhodnotenie svojho zdravotného stavu, a ak
na sebe zbada akykol'vek priznak, tak musi ostat doma. V pripade deti
zodpovedaju za zhodnotenie zdravotného stavu rodicia.
Odporucame, aby stretko netrvalo viac ako 90 minut.
Kazdy organizator ma povinnost zabezpeCit na stretnutie prostriedok na
dezinfekciu ruk. V pripade dlhSie trvajucich aktivit dohliadne na priebezné
dezinfikovanie ruk.
Na zaciatku stretnutia zopakuje organizator usmernenia pre obnovenu ¢innost
(pravidla nosenia rasok/respiratorov, rozostupy, dezinfekcia rik, individudlne
obcerstvenie, ucast’ len za podmienky bezpriznakovosti ochorenia).
KaZzdé osoba na stretnuti je vybavena vlastnym prostriedkom (raSko/respirator) na
prekrytie hornych dychacich ciest a nosi ho podla aktudlne platnych pravidiel
opatrenia Uradu verejného zdravotnictva (zelend, oranzova — rasko v interiéri i
exteriéri, ¢ervena, bordova, Cierna — respirator v interiéri a rasko exteriéri).
Ak sa u osoby prejavia priznaky akttneho respira¢ného ochorenia (napr. horucka —
teplota nad 37 stupnov, kaSel, nadcha, stazené dychanie), organizator aktivity
bezodkladne zabezpeci jeho dopravenie domov.
Kazdy organizator zabezpeci, aby sa U€astnici stretnutia kontaktovali v minimalne;j
moznej miere. Napriek beznym zvyklostiam sa obmedzi fyzicky kontakt medzi
ucastnikmi a ruky sa nepodavaju.
Kazda osoba sa stravuje individudlne. Vzajomné zdielanie jedla a néapojov je
zakézané.
Pokial’ st na stretnuti pritomné deti do 15 rokov, musi byt pritomna dospela
osoba, ktora bude zodpovedna za dodrziavanie pravidiel a za prevedenie nutnej
dezinfekcie vonkajSieho aredlu.
V pripade aktivity vo vnutri je taktiez potrebné dodrziavat’ rozostupy, nosit’ rasko
a pravidelne vetrat. Pri vstupe do budovy zabezpecit' na viditeI'nom mieste tieto
0oznamy:.

1. Ze v pripade vzniku akutneho respiraéného ochorenia (napr. hortucka,

kaSel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinnd zostat’ v domacej

1zolacii.



2. ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiratného ochorenia, je
potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekéara a opustit’
miesto hromadného podujatia,

3. pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, nésledne ruky
utierat’ do jednorazovych papierovych obruskov,

4. oznam o protokole (oCkovany/OTP/zdklad), podl'a ktorého sa stretko
organizuje.

13. V priestoroch, kde sa stretnutie uskuto¢nuje, musi byt vykonana dezinfekcia
povrchov a dotykovych ploch pred a po stretnuti. Pri vstupe do budovy je k
dispozicii davkovac na alkoholovu dezinfekciu rak.

14. Organizator podujatia si vedie evidenciu 0sob zuc¢astnenych na stretnuti a archivuje
ju aspon po dobu dvoch tyzdiov (okrem stupiia monitoringu — zelena farba).

15. V pripade, ak sa stretka zacastnila osoba, u ktorej sa do 48 hodin prejavili priznaky
ochorenia COVID, alebo bola pozitivne testovana, treba tato skutocnost’ dat’ vediet’

vSetkym ucastnikom.

JEDNODNOVE PODUJATIA

Jednodnové podujatia sa riadia podmienkami pre stretkd. Okrem toho je potrebné na
viditeInom mieste zverejnit’ oznam, podla akého protokolu sa podujatie organizuje. O vybere

protokolu rozhoduje organizator podujatia.

Vikendové a viacdiové vzdelavacie podujatia

Vikendové a viacdiiové vzdelavacie podujatia sa taktiez riadia podla COVID automatu.
Monitoring: ubytovanie a strava je bez obmedzenia.

Ostrazitost’: ubytovanie a strava len OTP a plne ockovani. Pri stravovani je potrebné dodrzat
obsadenie jedného stolu najviac 4 osobami, alebo osobami z jednej domacnosti a zabezpec€it’
odstup 2 metre medzi stolmi.

1. stupeni ohrozenia: ubytovanie a strava len OTP a plne ockovani. Maximalna kapacita izieb
na ubytovanie — dvaja dospeli alebo osoby zo spolo¢nej domacnosti. Pri stravovani je
potrebné dodrzat obsadenie jedného stolu najviac 4 osobami, alebo osobami z jednej
domadcnosti a zabezpecit’ odstup 2 metre medzi stolmi.

2. stuperi ohrozenia: ubytovanie len OTP a plne ockovani, poskytovanie stravy pre OTP iba

v exteriéri. Stravu je mozné poskytnit’ v interiéri len v pripade, ze st na podujati len plne



ockované osoby. Pri stravovani je potrebné dodrzat obsadenie jedného stolu najviac 4
osobami, alebo osobami z jednej domacnosti a zabezpecit' odstup 2 metre medzi stolmi.
Dalsie podrobné usmernenia k ubytovaniu a strave si je mozné dohladat vo Vyhlaske
253 (paragraf 9 a 10).

Okrem toho sa vikendové a viacdnové vzdelavacie podujatia riadia aj podmienkami pre
stretkd. Je taktiez potrebné na viditelnom mieste zverejnit’ oznam, podl'a akého protokolu sa
podujatie organizuje. O vybere protokolu rozhoduje organizator podujatia.

Co sa tyka nezao¢kovanych uéastnikov, ktori sa vratili zo zahrani¢ia — na podujati sa moze
zucastnit’ len osoba, ktora docestovala zo zahraniCia pred viac ako piatimi diami a podstapila
test. (V pripade Studentov Studujtcich v susednych krajinach sa riadia usmerneniami rezimu
na hraniciach — Vyhlaska 255).

U zaockovanych osdb, ktoré sa vratili zo zahranicia, odpori¢ame individualne zvazit’ potrebu
testovania.

Na podujati je nutné vediet' preukazat’ pocet osob, mat’ ich kontaktné udaje a informéaciu o
testovani, alebo ockovani. Odporu¢ame pouzit nami vytvoreny zoznam (nenahradza
Prezenénu listinu), ktory je potrebné uchovavat’ 14 dni po skonceni akcie.

Vsetky pripadné zmeny (napr. Gpravy v COVID automate) budeme priebezne zapracovavat’

a budeme vas o nich informovat’.
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