/Pre spoločenstvo ZMM – na stretku/
Tento rok je pre nás veľmi vzácny. Dňa 27. novembra uplynie 180 rokov od vtedy, čo sa Panna Mária zjavila v Paríži na Rue de Bac svätej Kataríne Labouré a žiadala ju, aby dala zhotoviť medailu podľa obrazu, ktorý jej ukázala.
Bolo to v sobotu pred prvou adventnou nedeľou. Sestra Katarína kľačala v tichej modlitbe v kaplnke spolu so svojimi spolusestrami. Všimnime si tri slová:

* TICHO  *   MODLITBA   *  SPOLOČENSTVO   *
Čo pre mňa značia tieto slová? 

Aby sme ich lepšie mohli prežiť, pripravme si vhodnú atmosféru: do stredu postavme sochu alebo obrázok Panny Márie. Môžeme zažať sviecu. Potom sa chyťme za ruky a chvíľku sa započúvajme do ticha. Keď sa ticho dostane až na dno nášho srdca, môžeme sa každý rad radom pomodliť Zdravas Mária – napokon sa spoločne pomodlime Otče náš.

Vtedy pred 180 rokmi sa všetky sestry modlili spoločne v tichu kaplnky. A predsa každá celkom osobitne prežívala svoju modlitbu. V každom srdci sa odohrával iný rozhovor s Bohom. Katarína Labouré počula znak prichádzajúcej Panny Márie: šum hodvábnych šiat. Tento zvuk už počula v tom istom roku v júli, pri prvom stretnutí s Matkou Božou.

To bolo v noci a v kaplnke bola sama iba so svojím anjelom strážnym. Teraz je medzi sestrami. Ony nič netušia, čo Katarína prežíva, čo vidí, aké veľké veci sa dejú pred jej zrakom...
Zjavenie sa odohralo v troch rozličných obrazoch. Aby sme si ho lepšie sprítomnili, môžeme sa aj my rozdeliť do troch skupín a každá si vyberie pre seba úvahu nad jedným z troch obrazov. Potom si ich navzájom predstavíme.

1. obraz:

Panna Mária je tá, ktorá nesie v náručí celú zem a každého človeka zvlášť.

Je to obraz tej udalosti, keď na vrchole Golgoty zomierajúci Spasiteľ zveril všetkých ľudí svojej Matke, aby ich prijala za svoje deti.

Panna Mária drží teraz v rukách celú zem, akoby si ju vinula ku svojmu srdcu – k tomu Nepoškvrnenému Srdcu, o ktorom vo Fatime povedala, že napokon jemu bude patriť víťazstvo.

Nechajme sa každý z nás vziať do jej náručia, aby nás mohla privinúť na svoje Srdce  mamy...

Vytvoríme si atmosféru: ticha, modlitby a spoločenstva.

Môžeme si zatvoriť na chvíľu oči. Teraz si pred svojím duchovným zrakom predstav udalosť svojho života, keď si potreboval, aby ťa niekto vzal do náručia.  Predstav si svoju najväčšiu bolesť, svoju veľkú opustenosť, sklamanie....

alebo i radosť, ktorú si nemal komu povedať, nik o to nestál, nik ťa nepočúval...

Nájdi si takú polohu, v ktorej znova prežiješ tú hlbokú udalosť svojho života. Teraz si predstav ako ku tebe prichádza Panna Mária. Započúvaj sa do šumenia jej hodvábnych šiat. Prichádza až celkom blízko. S láskou sa na teba pozrela. Teraz sa skláňa. Veľmi jemne si ťa zoberie do svojho náručia. Zodvihne ťa až ku svojmu srdcu a mocne si ťa privinie, aby si nepochyboval o jej láske. Ona má o teba záujem. Ona ti rozumie – vždy, vždy.
Zotrvaj dlho v jej náručí a povedz jej: ďakujem, mami, že ťa mám! Ďakujem za tvoje nežné objatie, ďakujem za tvoju lásku...

2. obraz:

Panna Mária kráča po zemi. Prichádza nám na pomoc. Prichádza ako pani. Kráča po zemi a šliape hlavu hada, ktorý by mohol škodiť jej deťom. Ruky má obťažené Božími milosťami, ktoré ako prekrásne žiariace lúče dopadajú na zem – povedala, že tieto milosti rozdáva veľmi rada.

Vytvoríme si atmosféru: ticha, modlitby a spoločenstva.

Môžeme si predstaviť, alebo ak máme možnosť, nakreslime si zemeguľu. Potom si na nej nájdem svoje miesto a nakreslím malý bod – som nepatrným práškom v dejinách tejto zeme. Potom si môžem nakresliť aj hada  - ktorý ma ohrozuje. On číha na mňa, aby ma zničil.

Nejde tu však o hada ako o plaza, ale o „hada“ – o Zlého, ktorý mi chce ublížiť. Na chvíľu zavriem oči a predstavím si,  čo najviac škodí mojej duši. Čoho sa bojím. Pred čím sa nedokážem ubrániť...

Možno som bol v situácii, keď mi nik nepomohol. Keď som čakal priateľstvo, pochopenie, pomoc, dostalo sa mi naopak výčitiek a hanby...

Po chvíľke uvažovania, postavme sa pred svoju nebeskú Matku a povedzme jej každý z nás: ochráň ma od zla a daj mi z Ježišových milostí, ktoré mi prinášaš. Ja chcem byť tvojím verným dieťaťom. Vystrime ruky a rozbehnime sa ku nej ako dieťa ku svojej mame, ktorá prichádza na pomoc práve včas...
Pribehni v duchu k Márii. Vrhni sa do jej náručia. A zostaň tam hodnú chvíľu, aby si mohol prežiť, ako je u nej dobre.  Ako jasno a príjemne. Tam, kde je ona, tam had nemôže. Pred ňou ujde.... a keby sa opovážil, Ona mu pošliape hlavu...

Potom sa jej v duchu poďakuj: drahá Mama, viem, že ma hľadáš, viem, že si vždy nablízku, keď mi hrozí nebezpečenstvo. Ďakujem!

3. obraz:

tvoria ho symboly. Je v nich tajomstvo celého Máriinho poslania., ktoré jej Pán Boh zveril a ktoré ona prijala. Prijala Ježiša celým svojím srdcom. Spolu s Ním trpela, keď On za nás obetoval svoj život. Panna Mária svojím materským srdcom plným lásky sprevádza aj mňa na všetkých mojich životných cestách – i keď lietam vo hviezdach, keď kráčam po zemi i keď klesám  pod ťažkosťami života.

Vytvoríme si atmosféru: ticha, modlitby a spoločenstva.

Zoberiem si pred seba Zázračnú medailu Panny Márie a zadívam sa na ňu. Predstavím si, že mi ju podáva sama Panna Mária. Poďakujem sa jej. Dlho sa v tichu na ňu zadívam a pokúsim sa o modlitbu -  o rozhovor s Pannou Máriou:
· Aká zvláštna je tvoja medaila. Ty sama si navrhla svätej Kataríne ako má medaila vyzerať. Aké posolstvo mi chceš povedať, Mária na svojej medaile? Je to tvoj list pre mňa. Čo mi to píšeš, Mama?

V strede medaily je kríž – pevne vsadený do tvojho monogramu M. Aj v mojom živote musí byť Kristus hlboko zakorenený, zasadený do môjho srdca, inak neobstojím. Tie dve srdcia, poznačené bolesťou, čo spôsobuje tento svet – tie dve srdcia patria vždy spolu. To ľudské srdce prebodnuté mečom – nájde oporu a zjednotenie iba v Ježišovom Srdci. On preto trpel, aby som ja mohol žiť. Toto je tvoja škola. Aká jednoduchá je tvoja medaila a nájdem v nej tie najdôležitejšie pravdy života. Preto si chcela, aby som medailu vždy, vždy nosil na srdci – aby moje srdce bolo zohrievané Ježišovým a Tvojím Srdcom, Mária!

Ďakujem za Tvoju lásku, za Tvoju blízkosť a tiež aj za istotu, že spolu s Tebou prídem k Pánovi Neba i Zeme – k Ježišovi Kristovi. AMEN.
/Napokon s láskou pobozkám svoju medailu./
