06 PRILOKY

Ludska formacia, stretko Komunikacia/usmev

Hodnota iismevu

Usmev nestoji ni¢ a prindsa mnoho.

Obohacuje toho, kto ho prijima bez toho,

Ze by ochudobnoval toho, kto ho dava.

Trva chvilku, ale spomienka nan je niekedy vecna.
Nikto nie je taky bohaty, aby sa bez neho obiSiel,

a nikto nie je taky chudobny, aby ho nemohol darovat.

Usmev prinasa Stastie do domu,

v starostiach je oporou,

je citlivym prejavom priatel'stva.

V Gnave prinasa odpocinok,

v znechuteni a v smutku je potechou

a na kazdu bolest je prirodzenym liekom.
Nemozno si ho ani kupit, ani pozicat, ani ukradnit,
pretoze ma hodnotu chvile, v ktorej sa dava.

A keby si stretol niekoho,

kto nema pre Teba Usmey, aj ked nan ¢akas,
bud' velkorysy a obdaruj ho svojim dsmevom Ty.
PretoZe nikto tak GUsmev nepotrebuje ako ten,
kto ho nema pre inych.
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Ludska formacia, stretko Empatia/Jakubko

Jakubko

Jakubko bol polosirota. Vlani na jar mu zomrela mama. Bola dlho chora a spolu s otcom za rnou ¢asto
chodievali do nemocnice. Jedného dna iSiel otec do nemocnice sam a ked' sa vratil domov, usedavo sa
rozplakal. Jakubko pochopil, ze mama zomrela.

.,Neplac, ocko!” povedal vtedy Stvorrocny Jakub. ,,Ja sa budem o teba starat!”

Otec ho k sebe pevne privinul a zhlboka vzdychol:

,»Sklsime to spolu dajako zvladnut, Jakubko maoj!”

Ale bez mamy bolo neznesitelne smutno. Stard mama v najtazsich chvilach pomahala, kolko sa len dalo,
no ¢asom chodila uz len pozriet, ¢i ti dvaja nieco nepotrebujld a ako sa im dari. Vystiskala Jakubka, po-
hladkala ho po vlaskoch a zasa odisla.

Ked prisla zima, Jakubko si vSimol, Ze ocko je ¢oraz smutnejSi a dlhé zimné vecery travi tym, Ze si prezera
fotografie, na ktorych su spolu s mamou.

Aj Jakubkovi bolo za mamou clivo. Ked mu bolo najhorSie, zobral svojho plySového medvedika, pritulil sa
k nemu a ticho plakal. Nechcel, aby ho ocko videl, lebo aj bez toho sa mu zdal dost utrapeny.

Jakubko ¢asto nemohol zaspat, a tak zavSe videl, ako ocko do noci chodil hore-dolu po byte, potom otvoril
nejaku flasku, vypil zo tri-Styri pohariky a az potom si lahol do postele.

Jakubko si velmi, zelal, aby sa mamicka vratila. Kazdy vecer sa v postielke modlil, aby priSla za nim. A
mama niekedy naozaj priSla. Zdalo sa mu, Ze ho drzi za ruku a prihovara sa mu. Inokedy zasa, Ze bezia
spolu po zelenej lUke, nahanaju motyle a smeju sa.

Ked sa rano prebudil, zacal mamu hladat.

,,Mami, mamicka!”

Vosiel k otcovi do spalne.

,,Co sa stalo, synéek?” opytal sa otec.

,,Bola tu, drzala ma za ruku!”

,,Kto?”

,Mama!”

,,1O sa ti iba prisnilo, ty m6j maly! Pod ku mne!” objal ho otec

,»Aj mne sa s mamou ¢asto sniva, velmi by som chcel, aby bola s nami.

Nie je tu, ale predsa nas vidi. Pozera sa na nas z neba!” Zamyslel sa a po chvili dodal:

,,Vies ty ¢o, Jakubko? Pdjdeme sa dnes sankovat. Pozri, kol'ko snehu napadlo!”

,,JE€j! Ako je vonku krasne!” zvyskol Jakub.

Naozaj. Cela krajina bola biela a haluze stromov v zahrade zdobila strieborna inovat.

Jakubko oc¢areny chvilu pozeral von oblokom a potom sa opytal:

,,Ocko, a vidi mamicka aj nasu zahradu?”

,,No, myslim, ze vidi!”

,,Aj to!”

A vie, Ze nam je smutno?”

,,Vie, Jakubko, vie to! Ona nas stale I'Ubi. TeSi sa, ked sme veseli, a je smutna, ked sme my smutni! Ale
mamicka nechce, aby sme smutili. VieS, ona je teraz tvoj anjel strazny. VSade je s tebou a chrani ta!”
Jakubko sa obliekol, zjedol ranajky, ¢o otec nachystal, a nedockavo vybehol na dvor.

Otec zatial vytiahol z pivnice sane a pobrali sa na sanicu. Bola sobota. Na kopci za dedinou uz bolo vela
deti. Sanica bola vyborna a Jakub uz davno nevidel otca tak schuti sa zasmiat, ako ked sa im prevrhli
sanky na tom najstrmSom mieste kopca a oni sa kotulali v snehu dolu dlhokanskym brehom. Po dobrej
sanici zasli k starej mame na obed. U starej mamy bolo veselo, lebo tam priSla aj Jakubkova sesternica
Natalka, a tak mal Jakub kamaratku na hranie. Ked sa zvecerilo, pobrali sa s otcom domov. Cesta bola
zaviata snehom, ale Jakubkovi sa kracalo dobre. Otec ho drzal za ruku a sneh im krasne vizgal pod no-
hami a vyhraval im do kroku.

Zrazu zaculi tichy, kvilivy zvuk, ako ked' place malé dieta.
,,PoCkaj chvilku, pozriem,Co to tam kvili!” zastal otec. Chvilu nac¢uvali a pozerali tym smerom, odkial pri-
chadzal zvuk.
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,,BoZzemoj! Chida malé!” podiSiel na okraj cesty otec. V snehu lezala psia fenka zapadana snehom a oko-
lo nej bezradne poskakovalo a Zalostne knucalo malé Steniatko. Obehovalo okolo svojej mamy a olizovalo
jej chladny nufak.

,,Co sa jej stalo?” opytal sa ticho Jakubko?

,,Zrazilo ju auto!”

,»A €o bude teraz s malickym?” tisli sa Jakubkovi slzy do oci.

,,Kto sa 0 neho postara, ked mu zomrela mamicka?”

,,Pod’, maly! Neboj sa!” zodvihol otec Steniatko.

,,Pozri, aky je mily!” ukazal ho Jakubkovi.

,,Budeme ho volat Dixik,” nateSene zvolal Jakub.

Otec strcil steniatko pod vetrovku, aby ho zahrial. Ked' prisli domov, prihriali trochu mlieka a Dixik ho hlta-
vo vychlipal. Otec vybral zo skrine prateny koSik, polozil don stary vineny sveter a povedal:

,,No, Dixik, postielku mas hotovu!”

,,M0Ze spat so mnou?” opytal sa Jakubko.

,,Pravdaze, usmial sa otec a pohladkal najprv Jakubka a potom Steniatko.

Vizbe bolo prijemne teplo a tak uzimené a unavené steniatko rychle zaspalo. Jakubko po Spickach vosiel
do kapelne, umyl si zuby, obliekol pyZzamo, zaZelal ockovi dobri noc a vkizol do postele.

,,Nocnu lampu ti necham svietit, aby si videl na Dixinka!” povedal otec. Pobozkal Jakubka na ¢elo a vysiel
z izby.

Jakubka sa dlho diva na Steniatko v koSiku a rozmyslal, ¢i aj psie mamicky idd po smrti do neba. Uz skoro
zaspaval, ked sa Dixik v koSiku pomrvil a zacal knucat.

,,Nepla¢ maly, nepla¢!” tiSil ho. ,,Ja viem, Ze ti je smutno za mamickou. Aj mne tak byva. Neboj sa, zajtra
sa budeme cely den spolu hrat.” Ale psi¢a bolo nepokojné a skucalo stéale viac. ,,Snivalo sa ti o mamicke,
vSak?!” prihovaral sa mu. Dixik ticho zastekal a Jakubkovi sa zazdalo, Ze prikyvol. Vstal teda z postele,
zobral Steniatko do narucia a poloZil ho k sebe pod prikryvku.

,,Pod, nepla¢ uz, ja sa budem o teba starat: tak, ako sa stard m6j ocko o mna,” hladkal psi¢a po tma-
vohnedej srsti a tiSil ho. ,,Neboj sa, Dixik, tvoja mamicka je tu s nami. Ona ta bude strazit a ochranovat.
Nesmies za nou plakat, lebo bude vel'mi, velmi smutna! Aj mne je smutno za mojou mamou, ale uz ne-
placem, lebo moja mamicka tam v nebi by bola smutna, keby ma videla plakat.”

Pritulil sa k Steniatku a ono akoby pochopilo, o mu hovori. Prestalo knucat a zacalo olizovat Jakubkovu
teplu dlan. Jakubko bol Stastny, Ze ma Dixika pri sebe. Bolo im dobre, ako sa tak k sebe tulili. Ked otecko
po chvili otvoril dvere na detskej izbe, obaja spokojne odfukovali, Jakubko aj Dixinko.

Krestanska formacia, stretko ¢. 3

I. Obdobia cirkevného roka 1.12.13.14.(5.16.|7.|8.19.|10.
II. Casti kostola a liturgické predmety|1.(2.|3.[4.|5.|6.|7.|8.]9.|10.
I1I. Liturgické odevy 1.12.13.|4.]5./16.|7.|8.19.|10.
IV. BohosluZobné knihy 1.12.13./4.|5.16.|7./8.|9.|10.
V. Postavy zo Svitého pisma 1.12.13.14.(5.16.|7.|8.19.|10.
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odpovede na otazky:
. Il 1 V. V.
1/b|l 1|b| 1|c| 1|b| 1|a
2|b| 2(a| 2|a| 2|b| 2|c
3/b| 3/b| 3|a| 3|a| 3|c
4\ c| 4(c| 4|b| 4|c| 4]a
5/b| 5(a| 5(a| 5|b| 5|b
6|al 6(c| 6la| 6|b| 6|cC
7\c| 7(a| 7|c| 7|b| 7|b
8/ b| 8/c| 8/b| 8/a|l 8|a
9/b| 9/b| 9(a| 9|c| 9|b
10|a|10|a|10|c|10|/b|10|a

Krestanska formacia, stretko ¢. 4, aktivita 3

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Aké rézne oslovenia knazov poznas? (pan farar, duchovny otec, otce, dekan, kaplan...)
Ako pozdravis knaza?

Ako sa vola obleCenie knaza? (napr. reverenda)

Videl si reholnu sestru, alebo reholného brata? Opis, ako vyzerala/vyzeral.

Poznas nejaku svatu reholnt sestru?

Daj do spravneho hierarchického poradia: arcibiskup, knaz, biskup, papez, kardinal.
Ako sa vola biskup v tvojej diecéze? (mbzeme im priniest ukazat jeho fotku)

Ako sa vola pomocny biskup vo vasej diecéze? (mbéZeme im priniest ukazat jeho fotku)
Treba biskupovi pobozkat prsten? Preco? (je to prejav tcty k nemu)

Chcel by si byt knnazom/reholnikom/reholnou sestrou?

Krestanska formacia, stretko ¢. 5, aktivita 1

1. Ako sa vola pomdcka, ktora drzia ministranti knazovi pri rozdavani sv. prijimania?
2. Ako sa vola Zenich Panny Marie?

3. Tretia BoZzska osoba.

4. Cim bol pomazany novy kral v Starom zakone?

5. Jezis si vyvolil 12 ....
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Krestanska formacia, stretko ¢. 5, aktivita 2

Dan 6, 22

Ex 23, 20

Lk 1, 26

Mt 1, 20

2 Sam 24, 16
Zjv 20,1

Mt 18, 10

Lk 2, 13-14

Krestanska formacia, stretko ¢. 5, aktivita 4

Piesen

Rano, cely den anjeli nado mnou bdeju Pane, rano, cely den anjeli nado mnou sda.
Ked sa rano prebidzam, anjeli nado mnou bdeja...

Ked sa rano umyvam...

Ked idem do skoly...

Ked' sa bicyklujem...

Ked rodicom pomaham...

Ked' si piSem ulohy...

o0k wNE

Krestanska formacia, stretko ¢. 5, aktivita 5

Modlitba k anjelovi straznemu
Anjel Bozi strazca moj, prosim ta, vzdy pri mne stoj, aby som vzdy v kazdej chvili viedol Zivot Bohu mily.
A tak tebou chraneny, bol raz v nebi spaseny.

Krestanska formacia, stretko ¢. 6, aktivita 2

Atléti sv. Anton Pustovnik
Dazdnikari  sv. Michal, archanjel
Tesari, stolari sv. Barbora

Zvonari sv. Gabriel, archanjel
Postari sv. Jozef

Delostrelci  sv. Veronika

Bankari sv. Kristof

Fotografi sv. Medard
ParaSutisti  sv. Matus, apostol
Cestujuci sv. Pavol, apostol




Marianska formacia, stretko ¢. 6

Text o Katarinke

I. Jedného dna sa v chudobnej rodinke narodilo dievéatko menom Zoe. Jej rodicia boli velmi Stastni, aj
ked mali okrem nej este vela deti. Svojou pracovitostou a usilovnostou sa im podarilo vychovat ich a
vstepit im lasku k Bohu a ku bliznym. Usmernovali ich, aby sa spravali k druhym s laskou a UGctou. A takto
bola vychovavana aj mala Zoe.

Il. Zo Zoe vyrastlo milé a usmievavé dievéatko, ktoré nasledovalo vzor svojich rodi¢ov. Ochotne pomahalo
vSetkym, ktori to potrebovali. Pomahala aj v rodine, ktora mala vela prace okolo domu. Preto ani nemohla
navstevovat Skolu. No aj napriek tomu ju mal kazdy rad, pretoze vzdy robila vSetko s Gsmevom. Rodicia ju
viedli aj ku viere, spolo¢ne sa schadzali pri modlitbe, aby podakovali Bohu za cely den.

[ll. Ked mala Zoe 9 rokov, stala sa v jej zivote velmi neprijemna vec - zomrela jej mamicka. Bola z toho
velmi smutna. KedZe jej rodina bola velmi nabozna, mali vdome vela svatych obrazkov. Prave vtedy, ked
jej bolo velmi smutno, sa zadivala na obraz Panny Marie. Vtedy ju napadla Gzasna myslienka: ,Kedze
som stratila svoju mamicku, zvolim si za svoju druht mamu Mariu.“ A presne tak aj urobila. Aj ked' jej bolo
za mftvou mamickou smutno, Panna Maria jej pomahala toto tazké obdobie prekonat.

IV. Zoe znovu pomahala vSetkym chorym a trpiacim. Postupom ¢asu si uvedomila, zZe t0zi po Zivote v klas-
tore. Rastla v nej tlzba stat sa reholnou sestrou. Checela svoj zivot zasvatit Bohu a pomahat tym, ktori to
najviac potrebuju. Velakrat sa jej prisnilo o neznamom knazovi. Nakoniec zistila, Ze to bol sv. Vincent de
Paul. Neskor o nom zistila, Ze to bol Gzasny svatec, ktory sa snazil pomahat chudobnym podobne ako Zoe.

V. Nakoniec sa jej tizba splnila. Ked mala 24 rokov, vstipila do Spoloc¢nosti dcér krestanskej lasky. K
tomuto spolocenstvu ju priviedol sv. Vincent. Tu prijala reholné meno Katarina. Aj v klastore sa prejavila
jej pracovitost. Kazdu pracu, ktorl dostala robila zodpovedne a s laskou. Pomahala hlavne tym najchu-
dobnejSim a velmi chorym l'ud'om. Chcela spolu s nimi trpiet.

VI. Prave v tomto klastore sa stala Uzasna vec. Sestre Katarine sa zjavila samotna Panna Maria, ktoru
mala tak rada. Maria si pri tomto stretnuti zZiadala, aby zacali vznikat marianske zdruzenia, také, aké je aj
to naSe. Chcela, aby sa ludia stretavali a rozpravali sa o Bohu a Jeho matke. Ked'Ze sestra Katarina bola
vel'mi pracovita, podarilo sa jej toto zdruZenie rozSirit do celého sveta.

VIl. Panna Maria sa Katarine zjavila aj druhykrat. Pri tomto stretnuti chcela, aby sa dali razit Zazracné
medailicky. Ked ich budeme nosit, to bude znamenat, Ze chceme Pannu Mariu prijat a zZit podla jej vzoru.
Ked nam bude tazko, Maria nam vzdy pomoze, tak ako pomahala aj Katarine.

VIIl. Po smrti sa sestra Katarina stala svatou. Aj ked to nemala velmi l'ahké, iSla za hlasom Panny Marie
a posluchala ju. Zanechala nam obrovské svedectvo, pretoZze milovala nasu Nebeski matku a bola velmi
poslusna a pracovita. Nikdy nikomu ni¢ neodoprela. Aj nas Maria bude ochranovat. My moéZzeme pre nu
robit dobré skutky a snazit sa byt stale lepSimi.
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