1. zastavenie: Pán Ježiš je odsúdený na smrť /Mário Stehlík/

Pane Bože, my ľudia tak často posudzujeme, odsudzujeme. Nezastavili sme sa ani keď išlo o nevinného, o Tvojho Syna. 

V knihe Zjavenia apoštola Jána 5, 9 čítame: „Hoden si vziať knihu a otvoriť jej pečate, lebo si bol zabitý a svojou krvou si Bohu vykúpil ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa“.

My ľudia dokážeme pri posudzovaní otvoriť jednu, dve pečate, a preto naše hodnotenie je nedostatočné, ale ten – vykupiteľ Ježiš Kristus -, ktorý pozná dokonale úmysly sŕdc a zmysel všetkého, jediný môže otvoriť všetky pečate, vďaka tomu, že bol za nás zabitý a vylial za nás svoju krv.

Pane, ďakujeme Ti, že máme Teba, dokonalého zhodnotiteľa všetkého, ako aj za to Ti ďakujeme, že Ty nás hriešnikov stále nabádaš k zmene nášho života, lebo Ty chceš spasiť každého človeka, chceš, aby každý človek bol naveky šťastný. Pomôž aj nám, aby sme boli zhovievaví k slabostiam našich blížnych a namiesto posudzovania a odsudzovania sa za nich modlili a pomáhali im dostať sa na správnu cestu praktickou pomocou a svojím príkladom. 
2. Ktorý pre nás kríž niesol. /Peťa Bajlová/
Ty si pre nás kríž niesol z lásky a my máme problém niesť naše každodenné malé kríže. Utekáme od nich a spôsobujú nám bolesť, ktorú nechceme prijať. 
Keď som bola teraz v Arse, tak som pochopila, že tieto trápenia a starosti, ale aj radosti života, ktoré nám dávaš, trvajú veľmi krátko oproti tomu, aká dlhá a nekonečná je večnosť. Tak Ťa prosím, daj nám silu statočne niesť naše kríže a neutekať od nich.
3.Pán Ježiš prvýkrát padá pod krížom. /Janka Zavadanová/
Na tomto zastavení si pripomíname, ako si ty, Pane, ťarchou našich vín prvýkrát padol na zem. No odhodlaný splniť Otcovu vôľu, obetovať sa za celý svet, zbieraš svoje sily a vstávaš. 

Modlime sa: Pane, prosíme ťa dodaj nám sily, aby sme aj my dokázali vždy vstať, keď padneme.
4.Ježiš sa stretáva so svojou matkou. /Mirka Galbavá/
Ježiš, ubolený, opustený, opovrhnutý... stretnutie oči, stretnutie lásky... tento jediný pohľad, toto tiché stretnutie vypovedalo všetko. Obrovskú lásku matky k synovi, obrovskú bolesť v oboch srdciach, ale i úplnú dôveru v Boží plán. 

Drahý Ježišu, pohľad ma tvoju trpiacu matku musel byť veľmi bolestný. A predsa si nám ju daroval. Tvoja matka sa stala i našou. Prosíme, udeľ nám veľkú milosť, aby sme si dostatočne dokázali uvedomiť aj v týchto dňoch jej silnú prítomnosť medzi nami a veľký dar v podobe stretnutia s ňou na týchto milostivý miestach.
5.Šimon Cyrenejský pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž. /Jarka Muchová/
Pane, dnes je pre nás kríž znakom spásy. V tvojich časoch, keď Ťa vedu na Golgotu, to bol znak potupy a nástroj na Tvoju popravu. Aj napriek tomu, že tam boli davy ľudí, nik ti nepomohol. Bol si len akási atrakcia, ďalší odsúdený. Na pokraji síl, ak si vôbec nejaké mal, ti nik nepomohol. Bol si taký opustený. Vtom privliekli akéhosi Šimona, aby ťa aspoň nachvíľu zbavil toho bremena. 
Ani si nevieme prestaviť, akú obrovskú radosť ti urobil. Bolo to veľké bremeno, čo mu dali a my dnes máme problém vziať ten maličký kríž, čo nám ponúkaš. Je neporovnateľne ľahší ako ten, čo si vliekol Ty. No my sme veľakrát zbabelí a radšej sa schováme ako by sme mali priniesť obetu. Pane, daj nám silu a odvahu nasledovať Ťa a s láskou ti pomôcť niesť Tvoj kríž. 
6.Veronika podáva šatku Ježišovi. /Dominika Komárová a Aďka Raticová/
Mladé dievča vidí zástup ľudí. Naplnená odvahou prestupuje pred tvár zbitého a doráňaného Ježiša. Neváha poslúžiť a pomôcť človeku. S láskou podáva odsúdenému Kristovi šatku, ktorá pre niekoho znamenala len kúsok látky. No pre Ježiša pravdepodobne znamenala prejav lásky a spolupatričnosti. 
Pane, koľkokrát pomôžeme my svojim blížnym? Predsa si nám dal prikázanie lásky, aby sme sa milovali navzájom ako si Ty miloval nás. To znamená aj to, aby sme si vzájomne slúžili v láske. Pane, vlej prosím ťa do nášho srdca túžbu, aby sme pomáhali našim bratom a sestrám.
7. Ježiš padá druhýkrát pod krížom /Ukrajina/
Ako často padáme pod krížom našich malých problémov, slabostí, pokušení – pod malými krížikmi nášho kresťanského života. Ježiš pod ťarchou kríž padá, ale padá a znovu vstáva, aby šiel ďalej. Ide do konca, lebo vie, že nesie hriechy celého ľudstva. 
Ježišu, prosíme ťa, daj nám silu pri našich pádoch v živote, aby sme vždy mohli vstať a ísť ďalej cestou nášho pozemského života.
8.Pán sa stretáva s plačúcimi ženami. /Silvia Bolceková/
Pane Ježišu aj my často plačeme nad tým, čo nemáme a pritom to ani nepotrebujeme. Ale nad tým, čo je pre nás dôležité, dôležité pre našu spásu, na to zabúdame. 
Pane, pomôž nám prijať naše utrpenie, to čo nás v živote trápi a svoje bôle odovzdať Tebe. 

9. Pán Ježiš tretíkrát padá pod krížom. /Patrik Cubinek/

Ponižovaný, opľúvaný, mučený, tŕňovou korunou korunovaný, tretíkrát vstávaš pod ťarchou našich vín.


Pane, pomôž nám, aby sme aj my vládali vstať, keď opäť a zas padneme pre našu ľudskú hlúposť a nevedomosť z vlastných chýb.

10. Pána Ježiša vyzliekajú zo šiat. /Lucka Bajnociová/

Nenávisť ľudí zašla tak ďaleko, že boli schopní dať Ti dole odev. Akoby Ti už doteraz nespôsobili dosť bolesti. Oni Ťa chcú ešte aj takto ponížiť. A Ty? Ty to všetko pokorne znášaš ďalej.

Pane Ježišu, prosíme Ťa, aby sme aj my dokázali takto pokorne znášať naše skúšky. A tiež za tých, ktorí mrhajú darom čistoty.

11. Pána Ježiša pribíjajú na kríž. /Anežka Nebusová/

S rachotom padla ťarcha kríža na zem. Ježišovi odobrali ťarchu z jeho ramena a Jeho doráňané telo pozbavené všetkej cti musí byť však vyzdvihnuté k nebu. Krutí kati ho prinútili ľahnúť si na drevo, ktoré si sám niesol. On náš Baránok bez slova položil ruky a celé svoje telo na voňavé drevo, ktoré pilo jeho krv. Oni bez citu vbili klin cez jeho ruky a nohy, prerazili svaly a kosti, vytvorili nové rany na jeho presvätom tele. 

On Syn Všemohúceho neotočil však priebeh vykúpenia. Vedel, že to nie je jeho koniec a tešil sa z cieľa. My mladí máme tendenciu zmiznúť a snažíme sa obísť každé trápenie, bolesť, problém. A neuvedomujeme si, že sa dobrovoľne zriekame svätosti. Skúsme chytiť kríž a nepustiť ho, kým nám ho niekto nevezme, niekto kto nás stále posilňuje, náš Boh. Nezabúdajme na to, že Boh nás nikdy neopustí a práve v najťažších chvíľach nás nesie práve On. Nebojme sa zveriť do rúk katov dnešnej doby. Skúsme sa nedať odradiť od dobrého skutku od dobrého úmyslu žiť s láskou, pokojom a vierou. Nenechajme sa odradiť od cesty k svätosti. Nechajme sa s láskou pribiť na nás kríž každodenných nepríjemností a bez slova aj keď so slzami v očiach zo sklamania z neúspechu. Nebuďme však sami katmi pre iných. Nepridávajme klinec do tela nášho Pána a tiel našich blížnych. Nepridávajme nepokoj no rozdávajme slnečné lúče lásky vo tmách násilia a pomocnú ruku všetkým trpiacim na kríži.
Panna Mária, Ty si z lásky sprevádzala svojho Syna, dodávala si mu potrebné milosti svojou prítomnosťou a modlitbou. No Ty si spolu s ním prežívala aj tieto rany po klincoch. Prosíme Ťa, pomáhaj aj nám na ceste k spáse. Aby sme cítili Tvoju podporu. Vypros nám silu, vytrvalosť, trpezlivosť a spravodlivosť v každodenných skúškach.

Pane Ježišu, pomôž nám s láskou a Tvojím veľkým milosrdenstvom, aby sme sa nebáli podať svoje ruky na pomoc aj napriek naším ťažkostiam, aby sa do tohto sveta prinavrátila láska, spravodlivosť a pokoj, aby klince nepôsobili viac na telá ako zbraň ničenia.
12. /Miško Litavský/
Po bolestnej ceste na Kalváriu, hanebnom stŕhaní šiat a pribíjaní na kríž visí Ježiš – Boží Syn medzi nebom a Zemou. Evanjeliá svorne udávajú, že visel na kríži tri hodiny. Tri hodiny utrpenia, múk a bolesti. Tri hodiny posmeškov okolia ale aj bolesti Matky a milovaného učeníka, stojacich pod krížom. Tento čas znamenal spásu pre nás všetkých, osobitne však pre kajúceho zločinca, ktorému Ježiš v hodine smrti prisľubuje raj. Je to aj výzva pre nás – nikdy nie je neskoro vrátiť sa na cestu dobra – do Ježišovho náručia. Nikdy nás neodmietne.
Ježišu, ďakujem ti za tvoje bolesti a prosím ťa za obrátenie všetkých hriešnikov, ktorí žijú ďaleko od teba.
13. /Zuzka Abrhanová/ 
V bolestnom zovretí drží Matka Božia svojho jediného Syna umučeného za naše hriechy. Bolesť, ktorú prežíva sa nedá slovami opísať. 

Panna Mária, prosíme Ťa, drž aj nás stále vo svojom náručí v ťažkých chvíľach nášho života, aby sme dokázali niesť svoje kríže a v každej ťažkej situácii dôverovali Tvojmu Synovi. Prosíme Ťa, aby sme sa necítili sami, aby sme stále vedeli, že Ty si s nami a ochraňuješ nás ako milujúca Matka.
14. Pána Ježiša pochovávajú /Zuzka Šaliová ?, Jančovičová?/

Telo Pána Ježiša po tom ako ho zložili z kríža, uložili do hrobu, ktorý mu pripravil jeho tajný učeník Jozef z Arimatei. Ježiš skutočne fyzicky zomrel ako človek hoci bol Božím synom. Jeho hrob sa stal najslávnejším hrobom na svete z jediného dôvodu jeho hrob je totiž prázdny, lebo On vstal z mŕtvych a to je zmyslom našej viery. Sv. Pavol hovorí: „Ak Kristus nevstal z mŕtvych, márna je naša viera!“


Pane, prosíme Ťa za všetkých, ktorí strácajú nádej ako apoštoli po Tvojej smrti. Osvieť ich svetlom svojej nádeje, aby neprestali v Teba dúfať.

