
Krížová cesta 

1. Zastavenie: Pán Ježiš je odsúdený na smrť. 

Pane, ty si bol za nás všetkých odsúdený na smrť. Pane, my koľkokrát odsudzujeme svojich 
kamarátov, známych, priateľov a častokrát nemáme na to ani riadny dôvod. Pane, prosíme Ťa, 
odpusť nám o uchráň nás do ducha posudzovania.  

2. Zastavenie: Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia. 

Pane s akou láskou berieš kríž na svoje plecia, berieš ho a ani nerepceš proti tomu. My koľkokrát 
nie sme schopní ani upratať si izbu, ani pomôcť svojim blížnym ktorí potrebujú od nás pomoc. 
Pane, daj nám silu aby sme aj my s takou láskou a ochotou dokázali vziať na seba naše každodenné 
kríže.  

3. Zastavenie: Pán Ježiš padá prvý krát pod krížom. 

Pane, akú krátku cestu si prešiel a už padáš pod ťarchou našich hriechov, našej neochoty. Aj 
napriek tomu opäť vstávaš a kráčaš na svojej krížovej ceste. Pane, pomôž aj nám mladým, aby sme 
s ochotou a bez reptania kráčali po svojej každodennej ceste.  

4. Zastavenie: Pán Ježiš sa stretáva so svojou matkou.  

Pán Ježiš sa stretáva s nebeskou teda so svojou matkou Pannou Máriou. Bola mu veľkou oporou 
napriek tomu, že vedela že zomrie za nás hriešnych. Ona mu to všetko dovolila a z lásky a dôvery k 
Pánu Bohu zobrala aj ona isté bremeno. Panna Mária miluje každého z nás, lebo je naša mamička a 
dovolí iba to čo je pre nás dobré.  

5. Zastavenie: Šimon pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž.  

Pane, prosíme daj nám silu pomáhať druhým, tak ako tebe pomohol Šimon niesť všetky naše 
hriechy. Pomôž nám nepozerať iba na seba ale s otvorenými očami pozerať na svet okolo seba a 
ľudí ktorí v ňom žijú a ktorí potrebujú pomoc.  

6. Zastavenie: Veronika podáva Pánu Ježišovi ručník.  

Pane daj, aby mladí ľudia nestrácali silu a nádej aj v tých najťažších chvíľach svojich životov a 
navzájom si pomáhali.  

7. Zastavenie: Pán Ježiš druhý krát padá pod krížom. 

Pán Ježiš druhý krát spadol. Aj napriek tomu postavil sa a išiel ďalej z lásky k Pánu Bohu svojmu 
otcovi a k nám hriešnikom. Je nám príkladom, lebo aj my často padáme ale musíme sa postaviť a 
ísť ďalej. Vezmime si z neho príklad a nebojme sa znovu postaviť.  

8. Zastavenie: Pán Ježiš sa stretáva s plačúcimi ženami. 

Ľudia plačú vtedy, keď vykonali niečo, čo ľutujú, keď ich niečo trápi, niečo bolí vo vnútri. Majú 
strach z toho čo bude a dúfajú, že môžu svoje city napraviť, a hlavne veria v to, že ich niekto 
vypočuje. Chceme, aby si to bol, Ty, Ježiš. Vieme, že nás budeš počúvať, keď iní nemajú na nás čas 
a podáš pomocnú ruku.  



 

 

9. Zastavenie: Pán Ježiš padá tretí krát pod krížom.  

Tak ako Ježiš znovu spadol aj mladí ľudia by si mali dávať pozor, aby nespadli hlbšie. Aby 
neprepadli pokušeniam, ktoré ich najmä v tomto svete lákajú. Pretože pád je veľmi tvrdý a ťažký, 
avšak znovu sa postaviť na nohy je ešte ťažšie. Ježiš je tu pre nás a on nám vždy pomôže. Len treba 
veriť a prosiť ho.  

10. Zastavenie: Pána Ježiša vyzliekajú zo šiat.  

Keď Ježiš prišiel k cieľu svojej krížovej cesty na kalváriu, vojaci z neho strhli zvyšky šiat, ktoré na 
ňom ostali po ukrutnom bičovaní a bolestnej ceste. To bolo vnímané ako akt najvyššej potupy. 
Ježiša zbavili aj posledného kúska jeho dôstojnosti. Dnes už medzi mladými vyzliekanie často nie 
je považované za potupu, naopak, býva to prezentované čosi, čo neodporuje morálke, ak ešte o nej 
vôbec možno hovoriť. Pane Ježišu, prosím Ťa za všetkých mladých, aby si uvedomili dôstojnosť 
svojho tela a neničili ju necudnosťou.  

11. Zastavenie: Pána Ježiša pribíjajú na kríž.  

Na drevo kríža pribíjajú Tvoje dlane aj nohy klincami, no nie ľudia, ale naše hriechy Ťa pribili. 
Pane, daj aby sme Ťa opäť nepribíjali svojou zlobou a hriechmi na kríž. Pomáhaj nám, aby sme 
dokázali odolávať nástrahám tohto sveta. Prosíme Ťa, ukáž nám, mladým cestu lásky a pokoja, 
cestu bez hriechu, ktorú by si si pre nás želal.  

12. Zastavenie: Pán Ježiš na kríži zomiera.  

Pán  Ježiš dokonal. Z veľkej lásky k nám podstúpil všetky muky, obetoval svoj život za nás, aby 
nám otvoril nebo. Pane daj, aby sme v tejto dobe nášho dospievania zvládli prekonávať prekážky na 
pozemskej púti, a tak si zaslúžili večný život s tebou v nebi.  

13. Zastavenie. Pána Ježiša skladajú z kríža.  

Bolo dokonané. Jeho život sa skončil už len bezduché telo viselo na kríži a zástupy, ktoré sa mu 
posmievali schádzali z Golgoty bijúc sa do pŕs. Nikodém, ktorý bol u neho v noci potajme si žiada 
jeho telo. On, ktorý sa bál verejne k nemu prihlásiť, smelo vchádza k Pilátovi. Vchádza do vládnej 
budovy, teda tam, kam sami veľkňazi nevošli aby sa nepoškvrnili a mohli jesť baránka. Nikodém sa 
poškvrnil a prestúpil literu zákona aby preukázal poslednú úctu tomu, kto mu otvoril oči. Pane, my 
mladí sa často búrime proti starému poriadku a zákonom, ktoré sa nám zdajú mŕtve. Daj prosíme, 
aby sme neodmietli Tvoje kráľovstvo.  

14. Zastavenie: Pána Ježiša pochovávajú.  

Ďakujeme Pane Ježišu za to, že môžeme byť tu, za to, že si stále tu a aj s nami, úplne s každým. 
Napomáhaj nám aby sme si zobrali príklad z teba a z tvojej obety. Ty si nás vykúpil svojou smrťou, 
daj aby sme si to plne uvedomovali, aby sme každý deň prežili tak správne, naplno, s radosťou a 
pravdaže s láskou. Nech nemáme zavreté srdcia, duše, aby sme ťa stále milovali, za to čo si vykonal 
pre nás.    


