@@é cesta

1. Zastavenie: Pan JeZiS je odsudeny na smrt’.

Pane, ty si bol za nas vSetkych odsudeny na smrt’. Pane, my kol'kokrat odsudzujeme svojich
kamaratov, znamych, priatel'ov a ¢astokrat nemame na to ani riadny dévod. Pane, prosime Ta,
odpust’ nam o uchran nas do ducha posudzovania.

2. Zastavenie: Pan JeZis berie kriZ na svoje plecia.

Pane s akou laskou beries kriZ na svoje plecia, berie$ ho a ani nerepces proti tomu. My kol'’kokrat
nie sme schopni ani upratat’ si izbu, ani pomoct’ svojim bliznym ktori potrebuji od nds pomoc.
Pane, daj ndm silu aby sme aj my s takou laskou a ochotou dokazali vziat’ na seba naSe kazdodenné
kriZe.

3. Zastavenie: Pan Jezi§ pada prvy krat pod krizom.

Pane, aku kratku cestu si presiel a uz padas pod tarchou nasich hriechov, nasej neochoty. Aj

napriek tomu opét’ vstavas a kracas na svojej krizovej ceste. Pane, pomo6z aj nam mladym, aby sme
s ochotou a bez reptania kracali po svojej kazdodennej ceste.

4. Zastavenie: Pan JeZis sa stretava so svojou matkou.

Pén Jezis sa stretava s nebeskou teda so svojou matkou Pannou Mariou. Bola mu vel'kou oporou
napriek tomu, Ze vedela ze zomrie za nas hrieSnych. Ona mu to vSetko dovolila a z lasky a dovery k
Péanu Bohu zobrala aj ona isté¢ bremeno. Panna Maria miluje kazdého z nés, lebo je nasa mamicka a
dovoli iba to ¢o je pre nas dobré.

5. Zastavenie: Simon pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz.

Pane, prosime daj nam silu poméhat’ druhym, tak ako tebe pomohol Simon niest’ vietky nase
hriechy. Pom6z nam nepozerat’ iba na seba ale s otvorenymi o¢ami pozerat’ na svet okolo seba a
'udi ktori v iom ziju a ktori potrebuju pomoc.

6. Zastavenie: Veronika podava Panu JeziSovi rué¢nik.

Pane daj, aby mladi I'udia nestracali silu a nadej aj v tych najtazsich chvilach svojich zivotov a
navzajom si pomahali.

7. Zastavenie: Pan Jezi§ druhy krat pada pod krizom.

Pén Jezis§ druhy krat spadol. Aj napriek tomu postavil sa a iSiel d’alej z lasky k Panu Bohu svojmu
otcovi a k ndm hriesnikom. Je ndm prikladom, lebo aj my Casto paddme ale musime sa postavit’ a
ist’ d’alej. Vezmime si z neho priklad a nebojme sa znovu postavit'.

8. Zastavenie: Pan JeZis sa stretava s plac¢icimi Zenami.

LCudia placu vtedy, ked’ vykonali nieco, o l'utuja, ked’ ich nie€o trapi, nieco boli vo vnutri. Maju
strach z toho ¢o bude a dufajt, ze mézu svoje city napravit’, a hlavne veria v to, ze ich niekto
vypocuje. Chceme, aby si to bol, Ty, JeziS. Vieme, ze nas budes pocuvat’, ked’ ini nemaji na nas ¢as
a podas pomocnu ruku.



9. Zastavenie: Pan Jezi§ pada treti krat pod krizom.

Tak ako Jezi§ znovu spadol aj mladi I'udia by si mali davat’ pozor, aby nespadli hlbsie. Aby
neprepadli pokuseniam, ktoré ich najma v tomto svete lakaju. Pretoze pad je velmi tvrdy a tazky,
avSak znovu sa postavit’ na nohy je esSte tazsie. Jezi$ je tu pre nas a on nam vzdy pomoze. Len treba
verit’ a prosit” ho.

10. Zastavenie: Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat.

Ked’ Jezis prisiel k ciel'u svojej krizovej cesty na kalvariu, vojaci z neho strhli zvySky $iat, ktoré na
nom ostali po ukrutnom bi¢ovani a bolestnej ceste. To bolo vnimané ako akt najvysSej potupy.
JeziSa zbavili aj posledného kuska jeho dostojnosti. Dnes uz medzi mladymi vyzliekanie casto nie
je povazované za potupu, naopak, byva to prezentované ¢osi, o neodporuje moralke, ak eSte o nej
vobec mozno hovorit. Pane JeZi$u, prosim Ta za vietkych mladych, aby si uvedomili dostojnost’
svojho tela a nenicili ju necudnostou.

11. Zastavenie: Pana JeziSa pribijaju na Kkriz.

Na drevo kriZa pribijaji Tvoje dlane aj nohy klincami, no nie I'udia, ale nase hriechy Ta pribili.
Pane, daj aby sme Ta opit’ nepribijali svojou zlobou a hriechmi na kriz. Pomahaj nam, aby sme
dokazali odolavat’ nastraham tohto sveta. Prosime Ta, ukaZ nam, mladym cestu lasky a pokoja,
cestu bez hriechu, ktoru by si si pre nas zelal.

12. Zastavenie: Pan Jezi§ na Krizi zomiera.

Pan Jezi§ dokonal. Z velkej lasky k ndm podstupil vSetky muky, obetoval svoj zivot za nés, aby
nam otvoril nebo. Pane daj, aby sme v tejto dobe nasho dospievania zvladli prekonévat prekazky na
pozemskej puti, a tak si zasluzili ve¢ny zivot s tebou v nebi.

13. Zastavenie. Pana JeziSa skladaju z kriza.

Bolo dokonané. Jeho zivot sa skoncil uz len bezduché telo viselo na krizi a zastupy, ktoré sa mu
posmievali schadzali z Golgoty bijuc sa do pfs. Nikodém, ktory bol u neho v noci potajme si ziada
jeho telo. On, ktory sa bal verejne k nemu prihlésit, smelo vchadza k Pilatovi. Vchadza do vladnej
budovy, teda tam, kam sami vel'kiazi nevosli aby sa neposkvrnili a mohli jest’ baranka. Nikodém sa
poskvrnil a prestipil literu zdkona aby preukazal poslednu tctu tomu, kto mu otvoril o¢i. Pane, my
mladi sa ¢asto burime proti starému poriadku a zdkonom, ktoré sa ndm zdaja mftve. Daj prosime,
aby sme neodmietli Tvoje kralovstvo.

14. Zastavenie: Pana JeziSa pochovavaju.

Dakujeme Pane JeZisu za to, e mozeme byt tu, za to, Ze si stale tu a aj s nami, uplne s kazdym.
Napomahaj ndm aby sme si zobrali priklad z teba a z tvojej obety. Ty si nas vykupil svojou smrt'ou,
daj aby sme si to plne uvedomovali, aby sme kazdy den prezili tak spravne, naplno, s radost’ou a
pravdaze s laskou. Nech nemame zavreté srdcia, duse, aby sme t’a stale milovali, za to ¢o si vykonal
pre nas.



