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Úvod:  
Pane Ježišu, chceme Ťa sprevádzať na tvojej krížovej ceste.  Budeme v nej rozjímať 
o povolaní, ktoré dávaš každému z nás. Obetujeme ju za všetkých, ktorí prežívajú 
ťažkosti v povolaní, v manželstve, v zasvätenom živote, za všetkých, ktorým sa ich 
kríž celoživotného povolania zdá príliš ťažký. Svojou modlitbou a obetou chceme 
pomôcť niesť tento ich kríž. 
 

1. Každý človek má slobodnú vôľu. Tým, že Boh sa stal človekom, taktiež 
zobral na seba zodpovednosť slobodnej vôle. Ježiš si vybral. Obetoval sa za 
nás. Bože, prosíme Ťa, daj aby sme sa pri hľadaní povolania správne rozhodli 
a taktiež aby sme sa vedeli obetovať za svojich blížnych. 
 

2. Pane Ježišu, aj napriek tomu, že si vedel aké povolanie Ťa čaká, prišiel si na 
svet a zobral si na svoje plecia kríž, kríž za naše hriechy. Už pri tomto vzatí 
kríža si vedel, že pri ďalšom kroku padneš na zem. Prosíme Ťa, za nás 
všetkých, aby sme vytrvali vo svojom povolaní, nebáli sa spraviť krok vpred, 
úspešne prišli do cieľa a okúsili ovocie úspechu. 

 
3. Každý z nás má svoj kríž. Častokrát rozhodujeme vo svojom živote ako ďalej. 

Občas máme pocit, že ďalej nevládzeme, no vždy je tu niekto, kto nám ťarchu 
kríža pomôže zodvihnúť. Tak, ako keď nám priatelia, či rodina podá pomocnú 
ruku, keď naše krídla zabudnú lietať. Predsa aj Pán Ježiš vstal a šiel ďalej. 

 
4. Pán Ježiš na svojej ceste stretá svoju matku. Tá so slzami v očiach pozerá na 

jeho muky. No predsa chápe zmysel tejto cesty. Vie, že pán tohto sveta, jej 
syn, musí tieto strašné muky podstúpiť a preto mu v tom nebráni. Bože daj, 
aby sme zvládli ťažkosti tohto sveta a vytrvali v láske k tebe.  

 
5. Veľakrát sa stáva, že nevieme pre aké povolanie sa máme rozhodnúť, alebo už 

nedokážemem niesť bremeno svojho povolania. Už nevládzeme. No prichádza 
Pán, aby nám pomohol, aby nám ukázal cestu. My však musíme byť pozorní, 
aby sme počuli Pánov hlas, videli cestu a aby sme sa dokázali správne 
rozhodnúť. Pane daj, aby sme počuli tvoj hlas a videli cestu, ktorou máme 
kráčať.  

 
6. Veronika, jedna z mnohých a predsa sama. Mnoho ľudí mohlo vystúpiť 

a aspoň malou službou pomôcť Ježišovi. Zamyslime sa, či sme aj my neboli 
pozvaní pomôcť druhým. Prečo k Ježišovi nevystupil silný chlap, ale slabá no 
predsa nebojácna žena? 

 
7. Pán Ježiš padol druhý krát. Aj ty. Po dlhom zvažovaní o svojej životnej ceste 

si sa rozhodol, išiel si za tým, za čím si chcel, no zrazu si opäť na pochybách. 
Prišla kríza. Dookola si kladieš otázku - je to ozaj to, čo odo mňa chce Boh? 
Veď teraz je to ťažké. A na začiatku to bolo iné. Pozrime sa na Ježiša. Padol 
a znovu vstáva. Dáva nám príklad, že to, čo sme si vybrali robiť teraz by sme 
mali aj dokončiť. Tak ako aj on dokončil svoju krížovú cestu. Ukázal nám, 
ako prekonať sám seba a ísť ďalej za ním. Vstaň, zober svoj kríž, ktorý ti 



prináša tvoje povolanie a choď cezeň za ním. Pane, ďakujem Ti za túto 
motiváciu.   

 
8. Pri utrpení Pána Ježiša Krista mnohé ženy nariekali. Ježiš ich súcit odmieta 

a vraví: „Neplačte nado mnou, ale sami nad sebou a nad svojimi deťmi.“ Aj 
my by sme mali súcitiť s tými, ktorí nás potrebujú a ponúknuť im našu pomoc 
pri voľbe povolania. Pane Ježišu, pomáhj nám aby sme vždy boli pripravení 
pomôcť tým, ktorí sa nevedia správne rozhodnúť, no nie slzami ale 
modlitbami. 
 

9. Pane Ježišu, už tretí krát padáš na svojej krížovej ceste. Bremeno našich 
hriechov Ťa natoľko oslabil a ty zbieraš posledné zbytky síl, aby si to celé 
ukončil. Aj my na svojej ceste životom mnoho krát padáme. Padáme aj na 
ceste hľadania svojho povolania, hľadania tvojho hlasu. Je také ťažké nájsť 
pre mladého človeka správny smer. Hlavne vtedy, keď ho príkoria tohto sveta 
tlačia k zemi znova a znova. Pane daj, aby sme vždy keď padneme našli silu 
vstať ako si vstal ty. Aby sme svoju cestu povolaním doviedli do konca. 

 
10. Čoraz častejšie opakujúca sa scéna aj z dnešných dní. Človek vysilený 

bičovaním, trním korunovaním, vyzlečený nielen zo svojich šiat, ale aj 
z dobrého mena, zo svojej cti, zo svojho majetku, či zamestnania, vyzlečený 
od svojej rodiny, či najbližších. V týchto ľuďoch je Kristus potupený, 
pokorený, zneuctený, zahanbený, odsotený a nepotrebný. Násilné strhanie 
rúcha spôsobilo Pánu Ježišovi telesné i duševné muky za hriechy nemravnosti, 
nevernosti manželov i za mnohé rúhania. Pane, Ty si nám dal všetko a to isté 
očakávaš aj od nás. Povolávaš nás k tomu, aby sme s čistým srdcom spoznali 
svoje hriechy. Bože, pomôž nám zachovávať predsavzatia a záväzky počnúc 
od krstu. Posilňuj nás, aby sme mohli žiť podľa evanjelia v čistote srdca. 

 
11. Kríž je znakom spásy. Na túto myšlienku netreba zabúdať. Môže nám pomôcť 

pri rozhodovaní o našom povolaní. Je veľmi ťažké pre mladých ľudí vybrať si 
celoživotnú cestu, ktorou pôjdu. Veľa krát sa boja prežívať svoju krížovú 
cestu. Boja sa, že ich okolie môže ukrižovať svojimi poznámkami, urážkami 
a osočovaním. Netreba sa báť ísť po cestách Pána Ježiša. Veď on tým, že sa za 
nás nechal pribiť na kríž vykúpil celý svet. Tak myslime na to, že aj my 
dostaneme zaslúžené víťazstvo ak sa vyberieme správnou cestou, aj keď 
ťažkou, bolestnou a plnou prekážok.  

 
12. Zomrel za nás všetkých. Svojou smrťou nám dal príklad obety. Stále menej 

a menej ľudí dnes dokáže obetovať svoj čas pre niekoho iného. Aj my sami sa 
často nevieme zrieknuť svojho pohodlia a lenivosti pre pomoc ľuďom, ktorí to 
potrebujú. Často stačí maličkosť. Prosíme Ťa Pane o požehnanie pre všetkých 
kňazov, sestričky, dobrovoľníkov, lekárov, rodičov a všetkých ľudí, ktorí sa aj 
teraz dokážu denne obetovať pre pomoc iným. 

 
13. Panna Mária dostáva do rúk bezvládne synovo telo. Aký môže byť pocit 

plačúcej matky, ktorá hľadí na celý jeho život. Náš život je sprevádzaný 
povolaním, ktoré je prostriedkom k duševnej spáse. Pane Ježišu, prosíme ťa 
daj, aby sme vo svojom povolaní poznali teba a uvedomili si, že práve ty si 
stále s nami v našej dennodennej voľbe.  



 
 

14. Telo zomrelo, ale na tretí deň Ježiš vstáva z mŕtvych. Aj v našom povolaní 
musíme denne odumierať, zabúdať na seba, premáhať svoje pohodlie. Musíme 
sami odumrieť, niečoho sa vzdať, aby sme mohli začať niečo nové. Pane, daj 
nám silu, aby keď sa už rozhodneme isť za tebou sme kráčali istým krokom 
v tom povolaní, ktoré máš pre nás pripravené.  

 
15. Pán Ježiš vstáva z mŕtvych a tým nám otvára nebo. Svojimi slovami  - Pokoj 

Vám – nás chce ubezpečiť o tom, že je s nami a pri nás v každom povolaní. 
Pane, vďaka ti za tvoje zmŕtvychvstanie a za tvoj pokoj.  

  
Záver: 
Pane Ježišu, ďakujeme Ti, že sme Ťa mohli sprevádzať na Tvojej krížovej ceste. Aj 
nás čaká nejaká cesta, povolanie, ku ktorému každého z nás pozývaš. Pomôž nám 
objaviť ho, nebáť sa vykročiť, hoci to určite tiež nebude cesta ľahká, ale plná krížov 
a utrpenia. S Tebou ale môžeme víťazne dobojovať, naplniť svoje povolanie 
a poslanie tu na zemi a stretnúť sa s Tebou vo Tvojej sláve. Amen. 
 
 
 


