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hojte , ZMM-éci :).
Prihovara sa vdm nova pred-

sednicka ZMM, Hanka.
V tychto par vetach by som vam rada
rozpovedala jeden velmi kratky pri-
beh.
Bolo raz jedno dievcatko, ktoré sa vel-
mi rado hravalo so svojimi spolu-
ziackami a kamaratkami v $kolskom
klube. Jedného dna, ako sa tak diev-
catko hralo so svojimi kamoskami,
sa vSetky kamosky zrazu dvihli a nie-
kam z druziny odisli. Dievcatko tam
zostalo samo a kedZe sa nemalo s kym
hrat, bolo velmi smutné. Na druhy
denl sa po $kole opit zisla celd partia
a znova sa spolu hrali. Dievcatku vsak
stale vitalo v hlave, kam to vcera vSet-
ky dievcata odisli. A tak sa rozhodlo,
Ze sa ich na to opyta. Dozvedelo sa,
ze vsetky kamosky zacali chodit do

Uvodnik

Marianskej druziny. A kedZe uz nech-
celo byt v $kolskom klube nikdy samo,
rozhodlo sa, ze nabudice sa k nim
prida tiez. Odvtedy dievcatko chodilo
na kazdé stretnutie Maridnskej dru-
ziny, neskér ZMM, a chodi na tieto
stretnutia az dodnes. Jej srdce akosi
vycitilo, ze toto je jej druha rodina,
ktora ju ma velmi rada a ze byt jej su-
castou je poklad nad vsetky poklady.
Mili mladi, tymto diev¢atkom som
pred 16 rokmi bola prave ja a svojim
pribehom som vam chcela ukazat,
akou jednoduchostou si nds k sebe
nasa Mamina vold. Naozaj ani vy ni-
kdy nemozete vediet, ktoré z vasich
deti ¢i mladych na stretku alebo hoc
len niekde vo vasom okoli spoznd pra-
ve vdaka vam, Zze ZMM tu nie je len
tak, ale Ze je to miesto, kde mozete
plne vyuzivat svoj potencial, odovzdat
kus zo seba, zo svojho srdca, byt tu
pre druhych, ale hlavne mnoho na-
Cerpat.

Preto by som vas rada povzbudila, Ze
ak 1 mozno zazivate vo svojom spo-
lo¢enstve obdobie puste, nenechaj-
te sa odradit. Obratte sa na Ocina,
na Maminu, odovzdajte sa do ich rak
a uvidite, ze kde je vola a pozehnanie
zhora, tam suché kondre opit ozele-
neju. Sta¢i Bohu ponuknut svoje ruky,
dat mu svoje ano a budete sa divit, aka
krasu do vasho zivota namaluje.

Do, Sroyd il
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10 BE VINCENTIANS IV.

P. Pavol Noga, CM

alebo Chutovky z nasej vincentskej spirituality

Drahi miladi, dnes by som sa v dnesnych chutovkach zameral na nieco, co vidim ako velmi dolezité a s ¢im

sa, ako kriaz, ktori pracuje s mladymi, Gasto stretavam.

e to ta vecna otazka, ktora suvisi

s obdobim ¢loveka, ked sa rozhoduje

alebo sa uz rozhodol ist po ceste za-
viteného Zivota ¢i manzelstva, a s jeho
pochybnostami, ¢i je dané rozhodnutie
spravne. Otazka, ktora si vtedy kladie-
me ovela ¢astejsie ako inokedy, znie: ,,Co
vlastne Boh odo miia chce?* Pozrime
sa na to, ¢o by nam asi poradil sv. Vin-
cent.
Sv. Vincent sa dd charakterizovat ako ne-
unavny hlada¢ Bozej vole, ale to vdaka
rozli¢cnym Zzivotnym situdciam, cez kto-
ré si sam musel prejst. Sv. Vincent v tom
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tiez nemal od zaciatku ,jasno” Musel
prejst svojimi krizami, tieZ sa pytal Boha
a zamyslal sa nad tym, ¢o prezil s fudmi,
s ktorymi sa stretaval a vlastne, o mu tym
véetkym Boh chce povedat. Najviac vsak
Cerpal rady zo Sv. pisma a vdaka tomu
krok za krokom spoznaval svoju cestu.
Chcem preto, aby ste jeho vety a citaty vi-
deli prave v tomto kontexte. Sv. Vincent
chcel mat odpoved na to isté, na ¢o chce-
te mat odpoved aj vy. Co odo miia chces,
Boze?

»Pane, ak by si bol na mojom mieste? Co
by si urobil?“ (SVP XI, 348)

»Prispésobme nds tisudok, ako nds
Padn, usudku Boha, ktory sa ndm
ddva spoznadvat skrze Pismo. A po-
tom ,v mene Pdnovom® moézZeme
vykonat nds usudok v zhode s du-
chom evanjelia“ (SVP XII, 213,
214).

»Tuzba ndjst a uskutocnit BoZiu
volu nds vedie, aby sme predovset-
kym hladali BoZiu sldvu, jeho krd-
lovstvo a jeho spravodlivost™ (SVP
XTI, 164).

Staiite sa neidnavnymi hl'ada¢mi
Bozej vole! Takto budete napodob-
fiovat Zivot sv. Vincenta.



_0DPUST NAM

Otce nas

NAéE Vl NY...“ P_Peter Saradin, CM

ater Ravignan raz povedal: Vidi§
P toto jazero? Skus don hodit kamen!

A teraz vezmi eSte vac8i! Vynoria
sa snad tieto kamene opat na povrch? Nie,
to nemozu. A teraz davaj pozor! Keby
mohli vystpit na povrch, ktory z tych-
to dvoch by vysiel hore? Prirodzene ten
mensi, kym ten vacsi by zostal dole. Jaze-
ro je ako Bozie milosrdenstvo a kamene
sti nase hriechy. Cim st vicie, tym viac
sa Boh stara, aby zostali v hibke a nedo-
stali sa viac na povrch, aby nds neznepo-
kojovali.
Ked' md niekto dobrii volu, nemusi

sa znepokojovat svojou minulostou. Je
to také nddherné: napriek vsetkému,
¢o bolo, mézem sa stat velkym svitcom
a mézZem s tym zacat hned teraz.

Nadej je ismev krestanského zivota. Co
by sme robili bez nej? Ti, ¢o uz nemaju
ziadnu nadej, ktori st smutni, sklesli a z-
fali — st ubohi diabli a nestastni Tudia.
Nikdy si nesmieme zufat. Dobre si zapa-
matajme: nikdy neziifajme, ale vzdy dii-
fajme v Boha. Spomenme si na Judasa:
vykonal hlupost a zradil Pana, ale jeho
skuto¢na chyba nepozostdvala v tom.
Tou pravou hlupostou bolo, ze nemal uz
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ziadnu nadej, ze povedal: ,Mdj hriech je
prili§ velky.“ Ziaden hriech nie je prili§
velky, Ziaden nie je vacsi ako bezhrani¢-
né Bozie milosrdenstvo. V ten isty den,
ked sa Judas obesil, lotor, ktory bol cely
zivot zloduchom, za dve
minuty ziskal pre seba
raj. Za dve minuty! Naj-
prv bol zlym ¢lovekom
na cestich tohto sveta,
potom sa na krizi stal
»zlodejom raja“: ,Pane,
spomen si na mna, ked pride$ do svojho
kralovstva.“ ,Este dnes bude$ so mnou

stvo.

v raji,“ hovori Jezis.

Pokasme sa dufat, nech je nase poloZenie
akékolvek, nech st akokolvek velké nase
hriechy.
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Ziaden hriech nie je
prllls vel'ky, Ziaden nie
Je vacsi ako bezhranic-
né Bozie milosrden-

Svity Frantiek Salesky raz napisal nieco,
¢o sa ndm moze javit ako prehnané a pa-
radoxné. Hovori: Ob¢as moze byt pre nas
skoro $tastim spéchat hriech, lebo potom
je ¢lovek hlboko na dne. Vtedy porozu-
mieme, aki sme ubohi;
potom uz nie sme taki ne-
uvazeni, aby sme druhy-
mi pohfdali preto, ze st
hrie$nikmi.

Nikdy nezifat, nikdy ne-
stratit odvahu, lebo Pén je
dobry. Chcem nés vsetkych pozvat prave
v tomto postnom cCase k tejto nadeji od-
pustenia. K dévere odovzdat Bohu vsetko,
¢o nas trapi, tazi, aby velkono¢né sviatky
boli o radostnom aleluja.




SVADBA V KANE
GALILEJSKES IV. | s

Zo Zivota Panny Marie

Priatelia, presiel uZ skoro rok odvtedy, ¢o Sme spolocne zacali uvaZovat' nad slovami Pisma, podla mia,
nad jednou z najkrajsich evanjeliovych udalosti, v ktorej ndm sv. Jan vykreslil neobycajne pekny a hiboky
vztah medzi matkou a synom. Mali sme moZnost' vnimat' doleZitost pritomnosti Marie v Zivote ludi na svadbe
v Kdne. To je i pre nas ZMM-akov povzbudenie k tomu, aby sme svoje zasvétenie sa Matke prezivali s vacSou

intenzitou. Jej ddvera k JeziSovi sa mdze, ba md stat', predlohou pre upriamenie nasej pozornosti na neho. Ved'

je iste kazdému z nds dobre zndmy vyrok: per Mariam ad lesum — cez Mériu k JeZiSovi.

poslednym zamyslenim nad zavere¢nymi ver$ami. Je dobré, ak toto duchovné

Teraz by sme nasu cestu skrz udalosti na galilejskej svadobnej hostine zakoncili

putovanie neskonci tu, ale bude pokracovat v napodobnovani Mariinej viery, Ze
Jezis zasiahne prave vtedy, ked to najviac potrebujeme. Silu k tomu vyprosujem a zeldam

véetkym nam.

Vers 5: Jeho matka povedala obsluhuji-
cim: ,,Urobte vSetko, ¢o vam povie!”

Aj tu vychadza aktivita od Marie. Prikaz
o vyplneni kazdého slova, ktoré Jezi§ po-
vie, prind$a do udalosti novi dynamiku
a spad. Sluzobnici sa stavaju vykondva-
telmi jeho slova. Existuju mienky, Ze Jezi$
urobil toto znamenie z akejsi poslu$nosti
¢i nutnosti, aby nezahanbil matku, ked
ho tolko prosila a teraz aj vydala pokyn
k plneniu prikazov. Toto tvrdenie je urcite
mylné. Jezi$ nikdy ni¢ nerobil z dondte-
nia, ale vzdy a vo vSetkom plnil Otcovu
volu (Jn 4, 34). Pri tychto slovach sa nam
jasne zrkadli udalost spod Sinaja, kde Iud
po dare zdkona a zmluvy jednohlasne vola:
,Vsetko, ¢o hovoril Pan, splnime!“ (Ex 24,
3). Tak, ako kedysi dalo slovo zdkona fudu
Zivot, teraz JeziSova matka veri, ze Slovo,
ktoré prislo na svet dokaze to isté.

Luce 1/2015
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Verse 6-12

V nasledujtcich versoch po opise nadob,
ktoré budu vyuzité ina¢ ako obvykle, Jezi$
preberd iniciativu a kond.

O mierach nddob a mnozstve vody, ktorej
sa do nich zmesti, sa uz popisalo mnoho.
Vseobecne je zname, ze celkovo mohlo
ist o objem okolo 600 az 700 litrov, po-
kial objem jednej miery je 40 az 45 litrov.
Zaujimavy je ich pocet. To, ze ich tam
stdlo $est, nam evokuje $iesty den stvore-
nia, den cloveka, ktory vo svojom Zivote
potrebuje denné ocistovanie — telesné
a o to viac duchovné. Tazké kamenné né-
doby predstavuju tazkopadnost zakona,
ktory ¢loveka na jednej strane chrani, ale
i zvdzuje. Jezi$ nerusi zakon, lez mu dava
novu napln. Zidia dodrzuja 365 prikazov,
¢o zodpovedd dnom slne¢ného kalen-
dara a 248 zékazov, ¢o zodpovedd anti-
ckej predstave o pocte tdov v ludskom
tele. Symbolické ¢isla obrazne vyjadruja
ich komplexnu platnost v kazdom case
a v kazdej oblasti ludského Zivota. Z vody
prikazov a zakazov JeZi$ tvori chutné vino
nového uéenia s mocou (Mk 1, 27).

Dve nariadenia sluhom bez zvlastneho
znamenia, gesta ¢i ikonu, podstatne me-
nia vodu. Prisluhujtci nemali lahka dlo-
hu. Nie je to hracka v podstate zbyto¢ne
nanosit 700 litrov vody tam, kde ich ne-
treba, pretoze ocistovacie obrady sa uz
skonili a iné nebudu. Este va¢siu odvahu
chce naservirovat starejsiemu, zrejme uz
radostnou naladou rozjarenému a dob-
rymi napojmi povzbudenému, namiesto
vina plna ¢asu studenej vody. Neves-
ta — Izrael, je bez vina pland, neplodna.
Jezi§ prichddza a prinasa jej novy Zivot,
nova plodnost, ¢o vyjadruje mnozstvo
vina a novu uslachtilost vykreslent jeho
kvalitou. Jan zdéraziiuje, ze zazrak sa stal
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v nadobach, ktoré sluzili na ocistovanie
od hriechov — symbolicky vodou. Ak
je vino okrem iného symbolom krvi, tak
potom Jezi§ nahradza vodu svojou krvou,
ktora dokonale ocistuje ¢loveka.
Pochvala, ktoru si Zzenich vysluzil od sta-
rejsieho, je prejavom uznania, i ked ne-
vedel, odkial sa vino vzalo. Povod daru,
tak ako aj darca samotny, je mu nezna-
my. My vSak mame vyhodu, ked pozna-
me slova prolégu, ktory predchadza tejto
udalosti, a tak vieme, ze ,,Slovo sa telom
stalo“ (Jn 1, 14). Znamenie premenenia
vody na vino ma vyznam pre skuto¢nost,
ze sa zjavila JeziSova slava a tiez, Ze jeho
ucenici uverili v neho, ved napokon viera
v Slovo je cielom kazdého BozZieho diela
(Jn 6, 30).




Zo Zivota Panny Marie

Mariino JeziSova
4 Preklad Nazov upozornenie odpoved' LZvrat udalosti
; (vers 4) (vers 4) (ver$ 5)
Svadba
v Kéne - Co mila ,Urobte vsetko,
katolicky prvé zo »Nemaju vino.“ | a teba do toho, | ¢o vdm povie!*
znameni Zena?
Svadba Co mna ateba | Urobte vetko,
ekumenicky v Kéne Nemajti vina. | do toho, Zena? | ¢o vam povie!
Svadba
evanjelicky v Kéne Galilej-i Nemaju vino! | Zena, o mna ;| Urobte vietko,
skej a teba do toho? | ¢o vam povie.
Matka prisla
moderny — oznamit ,Nemozem ti :,Urobte vietko,
Jezi$ovi, Ze sa i v tom pomdct.” ¢o vam
minulo vino. prikaze.”
Zena, €0 mdm ,Urobte,
jehovisticky — »Nemaju vino!“ s tebou? Cokolvek vam
povie.”
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PREDSEDNICTVO 2015 — 2018

Mili citatelia,

ako uZ istotne viete, dia 14. 2. 2015 sa nam zmenilo zoskupenie predsednictva.

Touto cestou by sme radi vyjadrili velki vdaku odchadzajiicemu predsednictvu za to, ¢o pre ZMM pocas ich
mandatu urobilo. Nech vam to dobrotivy Pdn odmenf vo vasich Zivotoch a nech vas nasa Mamka sprevddza
na kazdom kroku. )

Teraz by sme vam radi v skratke predstavili novych ¢lenov predsednictva. Pytali sme sa: Co cheete urobit'
pre to, aby pocas vasho mandatu v predsednictve nebolo ZdruZenie marianskej mlddeZe ani studené, ani
vlazné, ale aby mladi horeli ohriom nadsenia za hodnoty Bohom ndm dané? A oni odpovedali...

PREDSEDN[CKA /MM MENO: Hana Gvozdjikova
ZASTUPUJE: ccl¢ ZMM
VEK: 27 rokov

»<Mojim cielom bude pribliZit sa k nagim mladym a detom.
Spoznat ¢o najviac z nich osobne, porozpravat sa s nimi
o tom, ¢o ich tazi i ¢o ich tesi. Prave z takéhoto feedbacku
moézeme zistit, ako v mladych rozdichat nehasnici pla-
men zapélenia sa pre ZIMM. Chcem, aby ZMM-ici ci-
tili, Ze som tu pre nich a Ze chcem prilozit ruku k dielu.”

CLEN PREDSEDN[CTVA MENO: Martin Kolenic¢
ZASTUPUJE 0S: Bratislava
VEK: 22 rokov

»Chcem sa za zdruzZenie modlit a prosit o Ducha, aby nis
zapaloval za spravne hodnoty.Ja simlen tazko Cosizmozem
a bez pomoci zhora sotva pridem na to, ¢o by mohlo po-
moct, preto sa chcem nechat viest tym, ktory ma presahuje.

Luce 1/2015



Zo Zivota ZMM

CLENKA PREDSEDNICTVA  MENO: Terézia Sabikova
LASTUPUJE 0S: Levice
VEK: 18 rokov

»1o najdolezitejsie, o modzem urobif je mod-
lit sa a robit vSetko preto, aby sme boli vytrvalé
a dobré spoloenstvo. Taktiez prostrednictvom
stretiek, divadiel, spolo¢nych zdujmov budem robit
vSetko preto, aby sme boli dobri mladi ZMM-dci
a boli tu v8etci navzdjom pre seba a nase okolie.

CLENKA PREDSEDNICTVA ~ MENO: Lucia Ondsejkov = a
ZASTUPUIJE 0S: Hiohovec o
VEK: 25 rokov

»Chcela by som sa venovat konkrétnym miestnym
spolocenstvam, zicastiiovat sa aktivit, ktoré organi-
zuju a sama organizovat stretnutia v ramci oblast-
ného spolocenstva. Mojou tizbou je predovsetkym
to, aby sa ZMM-ici zalibili do Boha a aby sami
v sebe objavili novy rozmer Zivota tak ako ja. To by
som rada dosiahla aj prostrednictvom neformdlnych
stretnuti (napr. také posedenie pri pizzi :)), ktoré po-
vazujem tiez za velmi dolezité okrem duchovnych
aktivit. Rada by som taktiez ukdzala, ako sa di zit
svoj zivot jednoducho a kvalitne i prostrednictvom
mojej sluzby v predsednictve. Difam, Ze sa mi ich
podari aj uskuto¢nit a verim, Ze prive predsednic-
tvo mi pontkne priestor na to, aby som sa moh-
la viac pri¢init o dobry chod celého zdruzenia.
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CLENKA PREDSEDNICTVA ~ MENO: Eva Lokajova
LASTUPUJE 0S: Belusa
VEK: 22 rokov

»Jednou z veci, ktord by som rada spolu s ani-
mdtormi urobila v mojom OS-ku, je pripravit
rozne zaujimavé akcie, ktoré by pritiahli dec-
ki a mladych. Akcie zamerané na hravost, ,$a-
lenotu® :), tanceky, ale hlavne, aby sme pros-
trednictvom toho vSetkého poukdzali na Boha
a pritiahli deti a mladych k Bohu cez nasu ma-
micku Miriu. Verim, Ze ostatné horlivé ni-

pady sa budd vyvijat pocas modjho manddtu.”

CLENKA PREDSEDNICTVA  MENO: Katarina Holkové )
ZASTUPUJE 0S: Rajec
VEK: 18 rokov

»Chcela by som sa venovat miestnym spolocenstvim,
a zucCastiiovat sa na aktivitich, ktoré organizuju.
Mojou tizbou je predovsetkym to, aby sa ZMM-
dci zalubili do Boha a aby sami v sebe objavili novy
rozmer Zivota tak ako ja. Rada by som taktiez uké-
zala, ako sa da zit svoj Zivot jednoducho a kvalitne
i prostrednictvom mojej sluzby v predsednictve.”
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CLENKA PREDSEDNICTVA  MENO: Lenka Nanistova
ZASTUPUJE 0S: Dolny Kubin
VEK: 19 rokov

,Chcela by som byt prinosom v kreativnych
nipadoch. Rozvijat nase OS-ko. Pritiahnut
viac mladych a zapilit ich, ukdzat im Boha
chipavého, Boha Otca, Boha milujiceho,
Boha, s ktorym v tomto velkom, rychlom sve-
te mdme silu a istotu krdcat po spravnej ceste.”

N CLENKA PREDSEDN[CTVA MENO: Simona Trecikova
ZASTUPUJE 0S: Humenné
VEK: 24 rokov

,Z malej iskry na suchom polienku dokize vzblknut
krisny plameri. A presne tym chcem byt ja. Jagavou
iskrickou. Na prvy pohlad malou, no svojou snahou
schopnou rozpilit na suchych polienkach plamen.
V prvom rade chcem predsednictvu i ZMM pondknut
seba, svoju sluzbu, kazdi mozni volnu chvilku. Verim
tomu, Ze najlepsie cez svoj vlastny priklad, cez mod-
litbu, mozno i cez svoje niekedy bldznivé gestd a slova
dokédzem byt jagavou iskrickou. Chcem, aby mladi po-
chopili, ze ZMM je skutocnd radost, Ze je to Gsmey,
ze byt v ZMM, slazit v fiom, zit s nim i s mamkou
Miriou je nddherne striveny Cas, pocas ktorého zis-
kavaji mnohé milosti nielen mladi ZMM-dci, ale
i dalsi, s ktorymi sa oni sami stretdvaji. Urcite tuzim
po tom, aby aj cez moje pri¢inenie spoznali, Ze aj oni
mozu byt iskrickami rozpalujicimi plamienky radosti.
Nemdm konkrétnu viziu, ktord by som vedela predlo-
zit. Viem predlozit len seba a svoje srdiecko bijice pre
ZMM, ktoré snad bude inspirovat. Verim, Ze ti, ktori
mi doverujd, budd so mnou spokojni a Ze im pomo6zem
nielen plamienok udrziavat, ale ho este viac rozpdlit.
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Zo Zivota ZMM

CLENKA PREDSEDNICTVA

CLENKA PREDSEDN[CTVA MENO: Barbora Sabolovi

»Najdolezitejsia je liska k zdruzeniu, ktoré mi-
lujem a nedovolim, aby ochladlo. Ponikam seba,
vSetky svoje ndpady a skidsenosti, aby sa ohen,
ktory je v nds zapileny k Bohu, k Panne Marii
a k spolocenstvu, stdle rozsiroval a nedal sa uha-
sit. Chcela by som mladych povzbudit, aby si uve-
domovali kazdodenni Boziu pritomnost v Zivote,
prave v naSom zdruzeni, pretoze je to velkd mi-

MENO: Miria Pavluveikova

ZASTUPUIJE 0S: Kosice
VEK: 17 rokov

»2Dovolim si citovat Svitého Otca, ktory po-
vedal velmi vystizne: ,,Aké krasne je posla-
nie dévat svetlo svetu! Zazatd lampa — to je
krestanské povolanie.“ Myslim si, Ze to je
odpovedou na otdzku, ako zapdlit mladych
v spoloCenstve a zapilit ich aj za hodnoty
Bohom ndm dané. Byt horiacou lampou pre
ostatnych, aby mohli ¢erpat a pripalit si svoj
pomyselny tlejici knotik krestanstva. Zapa-
lovat a horiet v mojom OS-ku! To je to, ¢o
chcem urobit. Byt nezhasinajicou lampou,
pretoze simyslim, Ze prave toto moje OS Ko-
Sice potrebuje — poriadne horiacu lampu!“

ZASTUPUJE 0S: Lendak o

VEK: 21 rokov

lost, ktord ndm bola dand skrze Pannu Miriu.”

14 Licel/2015



Co robime

/
D B LASTN E Hana Gvozdjakova a levicki ZMM-aci

SPOLOCENSTVO

Ak spolocenstvo objavi svoj talent a md srdce pre druhych, mdZe priniest' BoZiu ldsku mnohym opustenym ¢i

hladajiicim srdciam.

Rada by som vam v nasledujucich riad-
koch napisala ¢o-to o nasom spolocenstve
a jeho divadelnom talente :).

ZMM Levice tvori skupinka milunkych
anjelikov a skveli mladi, ktori sa v roku
2011 odvazne vydali na cestu divadelnym
svetom. Spolo¢ne s animdtormi si pri-
pravili tane¢né divadlo o blahoslavenej
Chiare Luce Badano, s ktorym vystupili
na Zlete v Kosiciach. Veru, nacvik samot-
ného predstavenia niesol v sebe mnoho
sebazaporov a obiet, ale na druhej strane
nas vsetkych pohanala tuzba ukazat mla-
dym, ze byt svity nie je len zaleZitostou
nejakej davnej doby, ale Ze svitymi moze-
me byt i v dobe, v ktorej zijeme. Myslim,
ze hovorim za vSetkych nasich levickych
ZMM-ékov, ked poviem, ze toto divadlo
nas neskuto¢ne obohatilo po duchovnej
stranke a zo skupinky mladych sa stala
rodina.

Zacdiatkom minulého roka nds oslovila
sestricka Mariana, ¢i by sme nespojili sily
a nepripravili aj nie¢o k Roku Sedembo-
lestnej — nejaku $peci verziu svitého ru-
Zenca. A ¢o na to na$i mladi? ,,Jasnacka,
preco nie? Hurdaa!“

A tak sa zacali hodiny ndcvikov s na-
$ou skvelou choreogratkou Beatkou.
A po dvoch mesiacoch tane¢nych krokov,
pocitania 5, 6, 7, 8 a roznych zdvihaciek
a doladovaciek pohladov a vyrazov tvare,
sme sa s motylikmi v bruchu ocitli v Nitre
na Zlete 2014 a pomaly kracali na pédium.
A myslim, Ze nejeden z nas pochopil, aku
silu ma samotnd modlitba a takéto jej po-
danie az potom, ¢o za nami mnohi chodili
a dakovali nam za hlboky duchovny zazi-
tok. Rovnako pre nds bolo silnou skuse-
nostou pretkanou velkou radostou otvarat
touto modlitbou celoslovensky mladez-
nicky program 7Bolestné v Sastine.
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Co robime

A teraz ruZenec slovami nasich mladych:

»Ruzenec mi priniesol ra-

dost z toho, Ze sme ho dokdzali
podat modernym spésobom pre vset-
kych, aj starych, aj mladych, a to tym,

Ze sme prepojili biblické obrazy s obrazmi

zo sucasnosti. Ukdzali sme, Ze ruzenec
nie je vSednd modlitba. Spojenie tanca

s Bozim slovom a modlitbou je

idedlne.

(e
”’ll /

»Dramatizovany ruze-
nec mi dal velmi vela. Mnoho
zdzitkov, cit pre umenie a zjednotenie
sa s Bohom a mojim spolocenstvom. Mali
sme strach, lebo to bola velkd iiloha, ale
s velkou radostou sme sa toho ujali. Bolo
to perfektné nacvicovanie a spriatele-
nie sa medzi sebou a nebom.

16 Licel/2015

»RuZenec
nds este viac stmelil.

Opit sme mohli sprostredko-
vat vieru tym, Ze sme dali nieco
zo seba. Tanec je krdsny prejav stas-
tia a radosti a presne tieto pocity
prezivame v ZMM a v Zivote
s Pannou Mariou.“

A na zaver eSte jedna ponuka: radi pri-
deme zahrat' dramatizovany ruZenec
na hocijaké miesto na Slovensku Ci
v zahranici, staci sa ozvat' bud' nam,
alebo sekretariatu ZMM :).



Post

NACD JE Ml PGST? Vdp. Jozef Kaman

ikomu to slovo nie

je po voli. Priznajme

si to, lebo to slovo
pre kazdého krestana je ne-
sympatické: pre dieta — odo-
pri si kiisok ¢okolady, pre mla-
dého — nechod na disco,
dospelému — zapri sa v nie-
¢om, lebo... a stary ¢lovek —
ani nevie, ¢o si ma dat nieco
ako sebazdpor, — vidsinou
to skon¢i pri odopreti misa
v piatok. Toto ma byt post?
Nie! Urcite nie a my sa musi-
me pytat, o je pravy post.
Prorok ndm na popolcovu
stredu napisal slova: Rozviazat
nespravodlivé putd, nepredat
smeti z obilia, nech vyjde aj
Zenich, aj nevesta z komorky
oslavit Pdna a pod. Co to zna-
mena? Postna disciplina vzdy
zohravala v kazdom nébozen-
stve doleziti tlohu a v kres-
tanstve zvlast. Boli sme vy-
chovavani ako generacie, ktoré
v piatok nejedia méso a pod.
Ano, je dolezité nieco aj navo-
nok urobit pre Pana. Ale srdce
ma rozhodnut o tom, akym
smerom pojde post a hlavne,
aby samotny post pomohol.
Najprv k oslave Pdna Boha
v mojom Zivote, potom, aby mi
pomohol stat sa lepsim a aby,
samozrejme, pomohol mojim
bliznym. A to mi povie saim
Zivot a situdcie v nom. Naco je

taky post, ked si odopriem miso
a vadim sa denne s manzelom
a rodinou?

Naco je mi taky post, ked si nie-
¢o umelo vytvorim ako post,
nedam si kdvu a pritom zavi-
dim, hadam sa, aj ked nemam
pravdu, neviem odpustit a pod.?
Naco mi je taky post, ked sa po-
modlim nie jeden, ale 3 ruzen-
ce a pritom nevidim, Ze mam
deti nevychované, ze sa neviem
na blizkych srdecne usmiat
a obetovat sa a pod.?

Situacie Zivota ti uka-
Zu, v ¢om sa mas po-
stit.

Preto Druhy vatikdnsky koncil
(ulenie biskupov sveta a pod-
pisané papezom) uci od roku
1965, Ze situdcie zivota ti uka-
zu, v ¢om sa ma$ postit — bud
milosrdny, laskavy, ochotny po-
mdhat, ndro¢ny aj na seba a aj
na druhych v kombinacii s po-
chopenim — zdlezi od situacie
a pod. To je pravy podst. Post
vzdy musi byt na oslavu Boha
a ludom na prospech bud mate-
ridlne, alebo duchovne, inak je
to samolubost a nie post.
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Rozhovor

LACO f]URKOVlé P. Pavol Noga, CM

Muz plny eldnu, s ndpadnym lookom, s citom pre dobrovolnictvo a s velkym srdcom. Ano, presne takyto je
Laco Durkovic. Bol velmi ldskavy a poskytol nam interview pre nas ¢asopis. Viac sa o fiom moZete docitat’

v nasledujticich riadkach.

Foto: zdroj internet

1) Ked" sa povie Laco Durkovié, tak sa

mnohym mladym hned' vynori tvoj na-

padny look :). Ako by si sa predstavil
ty? Kto je Laco Durkovic?

Laco Durkovi¢, oby¢ajny ¢lovek so svo-
jimi radostami a starostami :-). Vyzor je
jedna vec, vnutro a dusa je doleZitejsia
na zuslachtovanie. A vetci vieme, Ze to je
kazdodenna praca plnd zlyhani a padov,

ale netreba sa vzdavat ;-) Inak, som byva-

ly zakladatel organizacii: Sloboda zvierat,
Ludia proti rasizmu ¢i Liga otcov, otec
dvoch deti a v sicasnosti novinar, Student
Misijnej prace a dobrovolnik na projek-
toch v zahrani¢i.
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2) Vdaka istej komercnej tevizii
si na Slovensku dost' znamy ako re-
portér. Ako sa ti pracuje v tomto pros-
tredi, kde musis byt' stale na kolesach
a hl'adat’ nejakeé zaujimavosti?

Je to praca ako kazdd ind. Po rokoch uz
vit odkaz do sprav zaujimavy a uzito¢ny.
Vdaka tejto praci som ale zazil vela zau-
jimavych prihod, dostal sa na miesta, kde
sa bezny clovek nedostane — od kance-
larie premiéra cez kriminalisticko-exper-
tizny Gstav, vdzenia, nemocnice, kostoly,
bordely az po utulky pre bezdomovcov.
Najvicsiu radost som mal, ked moja re-
portdz niekoho obohatila, posunula, vy-

. riesila problém alebo mu pomohla.



3) Okrem komercnych zaleZitos-
ti si sa nedavno prezentoval svojimi
dobrovolnickymi aktivitami. Mozno
by nasich citatelov zaujimalo, ako
si sa k tomu dostal.

Studujem na Vysokej $kole sv. Alzbety !

na Katedre Misijnej a charitativnej pra-
ce. Nasa skola md 72 projektov po celom
svete a v ramci nich vysiela dobrovolni-
kov do celého sveta — od Ruska cez Af-
riku, Aziu az po Ameriku, od pomoci
bezdomovcom po detské domovy, street
work, programy pre podvyzivené deti az

po vzdelavacie aktivity. Ja som bol takto :

na Hondurase u bratov vincentinov a te-
raz som v Kambodzi v detskom domove
pre HIV pozitivne siroty (House of Fami-

ly).

4) Bol si par mesiacov
na misii u vincentinov
na Hondurase. Aké to
tam bolo, ¢o t'a tam
najviac oslovilo?

Bola to tzasnd skusenost!
V klastore, ktory je v pra-

lese v najnebezpednejdej krajine na svete, |

kde nie je elektrina ani obchody, cesty, ne-

mocnica... na pobrezi Karibiku. Chcem

vyjadrit svoj velky obdiv bratovi Jarosla-
vovi Jagsovi, ktory to zalozil a aj bratovi

Stanislavovi, ktory tam posobi ako farar

spolu s bratom Lubkom. Obdivuhodné! Ja

som tri mesiace ucil deti v miestnej $kole :

angli¢tinu a na fare som ucil ucitelov za-
klady prace s pocitacom. Bolo to Gzasné.
Este aj teraz, ked to piSem a spomeniem
si, tak ma stiska pri srdci. Velky dar.

SA Iste si sa tam stretévalls vel}mu
chudobou. Pozna,él Cloveka tato skiise-
nost' v jeho rebricku hodnot?

»-Boh je moja kotva,
mdj zdroj, sila, ktora,
ked' mu zverujem svoje
starosti a zime vierou,
robi moj Zivot nielen
bohatSim a_krasnym
— ale aj ozajstym. ,,

Rozhovor

Ja som vzdy pracoval v charitach a na ma-
jetku som nefical, ale bol to husty refresh
— hlavne po dusevnej stranke. Vidiet, ako
st [udia v dedinke v pralese, kde nema-
ju ni¢ okrem budy zo slamy a par dosiek,
usmiati a $tastni. Vtedy pochopite, Ze
problémy, ktoré my rie$ime, st len z nasej
vlastnej hlavy a vytvarame si ich sami. Ta-
kato oc¢ista bola velmi krasna.

6) Teraz sa nachadza$ v Kambodzi.
Akym aktivitam sa tam venujes?

V tomto projekte som opdt na tri mesiace
ako dobrovolnik. Mam na starosti pripra-
vu webu pre projekt — uz funguje www.
houseoffamily.sk, rovnako sponzorské
schémy a aj tu nakriicam reportaze.

7) Neda mi nespome-
nit' jednu reportaz,
kde t'a tvoja komercna
televizia ukdzala ako
minisStruje$ v istej slo-
venskej farnosti. Rad
miniStrujes? :)
Mini$troval som pocas
gymnazia v Déme sv. Alzbety v Kosiciach
a potom az v Hondurase v kostoliku s vin-
centinmi :-D. Milujem to! Naposledy som
mini$troval v Marianke, bolo to krdsne!

8) KedZe sme Casopis pre mladych,
ktori sti veriaci, zaujimalo by ma, ako
Zije$ svoj vzt'ah s Bohom ty, ¢o vyni-
mocné od neho dostdvas alebo v com

- je to vynimocné?

Boh je moja kotva, moj zdroj, sila, ktora,

¢ ked mu zverujem svoje starosti a Zijem

vierou, robi mdj Zivot nielen bohat$im
a krasnym, ale aj ozajstnym. Vzdy, ked
sa od neho odklonim, citim, Ze vysychdm
a moj zivot ide nespravnym smerom. Vie-
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Na zamyslenie
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ra v Boha je pre mna najdéleZitejSou po-
travou a dava mi zmysel Zivota.

9) Vd'aka tvojej pomoci sa nedavno aj
niektori mladi zo ZMM mohli dostat'

do televizie, v ktorej pracujes, a musim
povedat’, Ze boli z toho nadSeni a nie-

len oni :). D4 sa s nadS$enim pracovat' aj

v komercnej televizii a zaroveri byt' tam
tym povestnym kvasom?

Myslim, ze 4no. Nie je to vzdy lahké, ale
prave naopak, mozete citit, ze aj ked robite
na mieste, kde je to niekedy len o forme
a je to plné povrchnosti, ¢i ide o ulahode-
nie zaujmu divaka alebo je to len o sen-
zécidch, krvi a bulvéri, mozete priniest aj

¢ pozitivou,hodnotnd spravu, poméhajucu.

A prave v tom je ten zmysel. V televizii je
vela veriacich kolegov, skvely kolektiv.

10) Go by si nakoniec odkazal naSim
mladym zo ZdruZenia marianskej mla-
deie?

Modli sa a pracuj ;-)... a potom sa zabavaj
ates!:-)

. Drahy Laco, v mene vsetkych mladych

ZMM-dkov ti dakujem za povzbudivé
slovd, lebo viem, Ze momentdlne si dost

. zaneprdzdneny. Verim, Ze sa ¢o skoro uvi-

dime (na nejakej nasej akcii :)) a podelis
sa s nami o dalsie zaujimavé zdZitky.

BYT UCENIKOM KRISTA | s oo

V postom a velkono¢nom obdobi pocu-
vame v Citaniach $tyri spevy o Panovom
sluzobnikovi z knihy proroka Izaidsa. Nie
je to len obraz o JeziSovi Kristovi a jeho
poslani, ale je to aj vyzva pre nas, aby sme
sa stali jeho sluzobnikmi a nasledovali ho
v jeho uceni tak, ako to robili uéenici. Aké
st teda charakteristiky dobrého ucenika?

1. PRIAT BOZIU LASKU

»Hla, moj sluzobnik, priviniem si ho, vy-
voleny moéj, mdm v fiom zalitbenie.” (Iz
42,1)

»HlIa, moj sluzobnik, priviniem si ho, vy-
voleny moéj, mam v nom zaltbenie.“ (Iz
42, 1). Nik nemoze nasledovat Krista, ak
si nie je vedomy toho, Ze ho Boh neko-
ne¢ne miluje. Ze sme jeho milované deti,
ktoré si vyvolil, ktoré si berie do narucia,
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. ktoré laska svojim milym slovom, z kto-
¢ rych sa tesi. Nik nas nemoze milovat viac

ako on!

2. BYT SPRAVODLIVY A POMAHAT DRUHYM

¢, Nalomenui trst nedolomi, hasniici knoétik

nedohasi, bude uplatiiovat prdvo.“ (Iz 42,
3)

. Dobry ucenik rdd pomdha druhym, neld-
. me palicu nad inymi, neodsudzuje, neo-

hovira, ale vzdy je ochotny pomahat a robi
to, ¢o je spravne.

3. OHLASOVAT EVANJELIUM

,»Usta mi urobil sta ostry mec.“ (Iz 49,2)
Nebat sa sved¢it o tom, kto je Panom

i naSich zivotov, komu sme uverili. Nebét

sa postavit sa za spravne veci, nehanbit
sa za nasu vieru.



4. POCUVAT PANOV HLAS

»Kazdé rano prebudza moj sluch, aby
som pociival ako ucenik.“ (Iz 50, 4)
Dnes$nd doba je postavend na slovach. Je
dolezité len vraviet a vraviet. Ale ucenik je
v tichu sdm so sebou, aby otvoril svoje srd-
ce, aby pocul Panov hlas, taky jemny, nez-
ny, je to hlas milujiceho Otca, ktory nds
chce sprevadzat po nasej ceste Zivotom.

5. BYT POKORNY A POSLUSNY

»A ja som neodporoval, nazad som ne-
ustiipil. “ (Iz 50,5)

Pre py$nych miesto niet. Ako dopadol
Judas, ktory tuzil po peniazoch? Pokora
a poslusnost je tazka uloha, ale u¢i nas
to zabudndt na svoje sebecké ,ja“ a prijat
Boziu vOlu, nielen ti nasu. Uéenik sa ne-
vyvysuje a vie, kedy ma ustupit.

P
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Na zamyslenie

6. VEDIET UZDRAVOVAT

»Jeho rany nds uzdravili.“ (Iz 53,5)
Uzdravovat srdcia druhych nasim vlast-
nym svedectvom. A to tak, Ze naSe oci
budu vzdy uprené na Kristov kriz, na jeho
uzdravujiucu moc, na jeho rany, od kto-
rych nds uchranil, aby sme my skrze jeho
krv vnagali pokoj a uzdravenie do ubole-
nych a zranenych srdc.

Aj toto ndm moze pomoct pripravit na to,
ked na treti den Pan Jezi§ vstane z mrtvych
a hned utekat za nim. Byt tymi emauzsky-
mi u¢enikmi, ktori sa vydali s nim na ces-
tu. Byt uc¢enikom Krista je kralovska vy-
sada Bozich synov a dcér a aj ¢as postu je
vhodnym obdobim na to, aby sme sa roz-
hodli odpovedat tak, ako Izaia$ odpovedal
na Panov hlas: ,, Tu som, mna posli.”

[
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POST. KTORY SA PACI
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BO H U Anna Lojekova

ed hladdme ako a &m sa pacit
Bohu, sme na dobrej ceste ako

potesit jeho srdce, upevnit nas

vztah a vyjadrit svoju lasku k nemu. Po-

dobne ako ked ma manZel ¢i manzelka

predstavu o idedlnom daréeku pre toho

tento vyber skuto¢ne tak pacil.

Mozno mame mnoho népadov na post:
zriekneme sa mdsa, ¢okolady, telky, ra-
dia, facebooku, budeme sa modlit viac...
a to véetko je urcite dobré. Ak nas zauji-
ma, ¢o si o tom nasom poste mysli ten,

o tom priamo hovori.
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Jeho Sest' tipov

V 58. kapitole Izaidsa Boh hovori o piatich
druhoch skutkov, ktoré on sam povaZuje za
: post, ktory sa mu pdci. K tomu som dopl-

nila Jezisov dodatok o pdste a tu je 6 tipov

- priamo z ,prvej ruky:“
druhého, ale dobre si preveri, ¢i by samu :

1. ROZVIAZ HRIESNE A KONFLIKTNE ZVAZKY

,Ci nie to je post, ktory sa mi libi, ked

© rozviazete zvédzky zlo¢inné a roztvorite
. zvierajuce putd.“ Iz 58,5

2. POVZBUDZUJ INYCH

pre ktorého to vietko robime, Bozie slovo

»...prepustite zlomenych na slobodu

- arozlimete kazdé jarmo? (Iz 58, 5).

»Ponukne$ hladnému svoj sucit, ubitt



dusu nasytis...“ (Iz 58, 10).

3. INICIATIVNE MILOSRDENSTVO

»Ked lame$ chudobnym svoj chlieb, po-
tulnych bedérov zavedies do domu, ak
vidi$ nahého, zaodeje$ ho a pred svojim
telom sa neskryvas?“ (Iz 58, 10)

4. ODPUSTENIE

»Ked odstrani§ sprostred seba jarmo...*
(Iz 58, 9). Neodpustenie v naSom srdci
je obrovské jarmo, ktoré nas neskuto¢ne
zotrocuje.

5. POSUDZOVANIE, ODSUDZOVANIE, OHOVA-
RANIE A OSOCOVANIE

yKed odstrdnis sprostred seba kyvanie
prstami a reci zlo¢inné“ (I1z 58, 9).

6. RADOST A SKRYTOST

,Ked sa ty posti§, pomaz si hlavu a umy
si tvar, aby nie Tudia zbadali, Ze sa postis,

Svedectvo zmm-aka

ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti.“(Mt 6,
17 — 18).

Bozia reakcia

A ako zareaguje Boh na takyto nas post?
»Vtedy ako zora vypukne ti svetlo a uzdra-
venie ti ndhle vyklici: bude ta predchddzat
tvoja spravodlivost a Panova sldva uzavrie
tvoje rady. Vtedy budes volat a Pén odpo-
vie, budes kricat a riekne: ,,Hla, tu som!“(Iz
58,8,9)

»Vyjde vo tme tvoje svetlo a tvoja temnost
bude ako poludnie. A Pdn ti di neprestaj-
ny spocinok, jasnostou naplni tvoju dusu
a tvoje kosti upevni; budes ako polievand
zdhrada a ako pramen vod, ktorého vody
nesklamii. I postavia v tebe davne sutiny:
zdvihnes zdklady zaslych pokoleni a volat
ta budii murdrom trhlin, obnovitelom ciest
k byvaniu.“ (Iz 58, 10 — 12)

»A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj
v skrytosti (Mt 6, 18). Zdroj: mojakomunita.sk

CO ZNAMENA ST ZA JEZISOM

(nielen pocas Velkej noci)

,» Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mia, lebo som tichy
a pokorny srdcom; a ndjdete od-
pocinok pre svoju dusu.“ (Mt,
11,29)

ili moji ZMM-dci... Svoj cla-
nok som zacala citdtom z Pis-
ma, ktory presne vystihuje

jadro nasho krestanského Zivota a takisto
ho moézeme vnimat ako stdle aktualny
i v dnesnej dobe.

Lucia Ondrejkova

O tarche kriza asi nemusim vela hovorit,
to kazdy z nas dobre pozna... Kazdoden-
né musime zapasit s vyhovorkami typu —
»Ja na to nemam, je to prili§ zlozité, ani
sa nebudem snazit...*

Pan nas ku sebe pozyva, kazdého inym
a osobitnym spdsobom, dava nam ulohy,
miesto, ktoré je pre nds tym najizasnej-
$im. Tomu vsetkému sa nam velmi tazko
uveri, ked nds trapia rozne problémy, ne-
istoty, strachy...

Velkd noc sa spdja s krizom, s nasimi

Luce1/2015
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obavami. Pocas kazdého velkonoéného
obdobia sa zamys$lame nad JeZiSovou obe-
tou, ale mozno sme e$te ani raz skutoc¢ne
neprecitili to, ¢o od nas skuto¢ne chce nas
Boh. Mozno ndm Boh déava do srdca tuzbu
stat sa misiondrom, ale my to odkladdme
a bojime sa, pretoze je to prili§ zloZité.
Mozno citime, Ze by sme radi robili akcie
pre mladych, ale sme znechuteni nega-
tivnymi skusenostami z minulosti. Tieto
a iné dalsie otazky sa v nas ¢asom vyndra-
ju, no obcas zostanu nezodpovedané, ne-
vyrieSené. Preto, podme za JeZi$om i teraz
pocas tychto dni a dajme Mu nase otazky,
nasu nerozhodnost, nasu ned6veru. Kazdy
den je ¢as na obrodu srdca, na zaostrenie
nasej pozornosti na Boha.

Pre mna sa Jezi$ova vyzva ist za Nim sta-
la osobnej$ou v predchddzajicom obdobi
(Nebojte sa, nejdem do kléstora:)) Mojou
vlastnou tazbou bolo Zit vidy tym sprav-
nym sposobom Zivota a davat priklad
inym. Posobila som na pozicii vedicej
oblastného spolocenstva, no po ¢ase pri-
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$la dal$ia ponuka priamo z hora — dostat
sa do predsednictva. Najprv som dostala
strach pred nie¢im tGplne novym. Uvedo-
mila som si, ze moje vyhovorky typu —
nemam cas, nechce sa mi — coraz viacej
slabli a prisla som na to, Ze aj toto moze
byt spdsob, ako sa posunut na iny level
(nie vy$si, ale iny) nielen v mojej viere,
ale aj v sluzbe druhym. A tak som sa sta-
la ¢lenkou predsednictva. Vnimam to ako
nieco, ¢o prislo ku mne od Boha, mozno
sprvoti sprevadzané neistotou, ale zaroven
i vierou v ,,sladké jarmo® To je moje mini
svedectvo o tom, ako vnimam Bozi zdsah
do méjho Zzivota aj prostrednictvom toho,
7e som bola zvolend do predsednictva.
Preto by som chcela aj vas ostatnych po-
vzbudit v tom, aby sme podla samotnych
JeziSovych slov nielen Zili, ale aj konali
a reagovali na to, ¢o ku nam prichadza.
S Nim je to poriadny adrenalin, pretoze
nikdy neviete, aké krasne a izasné veci ma
pre vas prichystané. Prajem vam krasne

¢ prezitie velkono¢ného obdobial




CO S VOl_’NY,M CASDM ‘ Vladimira Martvoriova

Dnes sa chcem spolu s vami zamys-
liet nad témou ako spravne travit
volny ¢as. Nazov som ale trosku
zakamuflovala, lebo keby som ho
napisala hned a priamo, tak by
pravdepodobne vidsina z vas zne-
chutene preskocila cely ¢lanok uz
len pri pohlade na nézov. Pozyvam
vas pozriet sa na istu vec z dvoch
strdn, z pozitivnej aj negativnej,
ktoré tu obe zhrniem.

Vicsine mladych zadina vikend uz
v piatok vecer tym, Ze sa po vSetkych tyz-
dennych $kolskych povinostiach vyberu
s partiou na hodinku — dve niekde von. Je
to super! No ale kam ist, ked k dispozicii
st vacsinou len bary, krémy a restiky, kde
pontikaji vi¢sinou alkohol? Ci uz v mes-
te alebo na dedine. Clovek ide na zabavu,
tam je znova len alkohol. Tak, ¢o s tym?
Prili§ vela alkoholu nikdy nerobi dobre,
ale myslim si, Ze raz za ¢as si dat symbo-
licky pri nejakej oslave alebo na Vianoce,
na Silvestra nejaky ten pripitok, prec¢o nie?
Vidy je vSak najdolezitejSie vediet najst
sdm v sebe mieru a povedat si dost! Urite
v$ak neodportc¢am alkohol nast-ro¢nym.
No vzdy mozete a méte pravo povedat al-
koholu nie. Nie je to Ziadna prehra. Je to
moja, tvoja, nasa najvicsia zivotna vyhra!

Druhy uhol pohladu: Mnohi udia sa roz-
¢uluji, Zze mladi chodia len po baroch
a krémach. Ale kam maju ist? Kde sa maja
stretnit, ked na dedine st len krémy
a kostol? Samozrejme, aj do kostola treba
chodit, lenze sme spolocenské tvory a ako
také potrebujeme ob¢as Zit aj inak ako du-
chovne. Na tom naozaj ni¢ zI¢ nevidim,

Zo Zivota

pokial teda nie ste samotarske typy a ne-
sedite radSej doma. Ani ludia z mesta uz
pomaly naozaj nemajua kam chodit. Kina,
ktoré plnili okrem pozerania filmov aj
spolocensku funkciu su prazdne. Takmer
vSetci uz mame domadce kind. Pozerame,
kupujeme DVD a filmy si radSej pozrie-
me kedy chceme. Usetri to vela penazi.
Ale vsetci potrebujeme obcas vypadndt.
:) Mnohokrét nejde vobec o alkohol, ale
0 osobné stretnutie s udmi. Vobec nie je
hanba sediet v bare s poharom dzdsu. Ab-
solutne nemusi ist zakonite len o alkohol.
Drahi mladi! Prajem vdm aj nam v$etkym,
aby sme mali dostatok sil a odvahu spo-
znat, ¢o je pre nas dobré. Aby sme sami
v sebe v akomkolvek smere dokdzali rozo-
znat svoje hranice a v spravnom case si po-
vedali nie. Nech na$a zdbava a trdvenie
volného ¢asu spravnym sposobom je relax
a nacerpanie sil pre telo, ale aj pre dusu. :)

,,MoZem vsetko, ale nie vSetko mi osozi.”

Luce1/2015
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Biblické postavy

M OJ Z | S Juliana Korenciakova

Prorok a zakonodarca, vodca a velky orodovnik. Ustredna postava Styroch biblickych knih — Exodus, Leviti-
kus, Numeri, Deuterondmium. Najvacsi Zidovsky prorok, ktory sa rozprdval s Bohom aspori od chrbta a preZil.
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Mojzis.

Miloval svoj narod a velakrat prosil Boha
o odpustenie pre tento Iud, ktory tak taz-
ko viackrat zbludil. Tento velky orodov-
nik a vodca fudu modlarskeho a reptajua-
ceho napriek tomu Zziada Boha: ,A teraz
alebo im odpust ich previnenie, alebo ak
nie, vytri ma zo svojej knihy, ktort si na-
pisal!“ Ide o akysi predobraz Krista, ktory
svojou smrtou vymaze hriech ¢loveka.
Viedol ich do zeme zasltibenej, no sam do
nej vkrodit nemohol. Na jej prahu zomie-
ra. Neprosi Boha, aby mu predizil Zivot.
Naopak, prosi za svoj lud, ktory tak tazko
niekolkokrat zbludil a reptal.
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Mohamed v islame alebo Konfucius
v konfucionizme.

Len raz Boh v Biblii pouziva svoje vlast-
né meno pre seba. Povedal ho Mojzi-
$ovi z horiaceho kra. Vsetky iné mena
pre Boha st nase Tudské, ¢lovekom vy-
myslené.

Velky vyznam vsak Mojzi§ nadobuda
prave mimo judaizmu, kedy sa na neho
pozerdme ako na predobraz Krista. Peter
Kreeft uvddza 20 paralel medzi MojziSom
a Kristom:




Biblické postavy

1. Obaja boli vyluceni zo spolo¢nosti (Ex 3, 1 — 10; Jn 3, 13).

2. Obaja sa dlho vzdelavali pred svojou verejnou sluzbou (Ex 2, 10; Lk
3, 13).

3. Obaja vykonali vela zazrakov (Ex 7 — 14; Jn 3, 2 a 21, 25).

4. Obaja sa zachranili pred planom zlého krala zavrazdit ich v Gtlom
veku (Ex 2,2 — 10; Mt2,14 — 15aZjv4,1).

5. Obaja sa postavili proti zlym panom (Ex 7, 11; Mt 4, 1).

6. Obaja sa 40 dni postili (Ex 34, 28; Mt 4, 2).

7. Obaja vladli moru (Ex 14, 21; Mt 8, 26).

8. Obaja nasytili zastupy [udi (Ex 16, 15; Mt 14, 20 — 21).

9. Obaja odrazali na tvari svetlo Bozej slavy (Ex 34, 35; Mt 17, 2).

10. Obaja prezili vzburu svojho Iudu (Ex 15, 24; Jn 5, 45 — 47).

11. Oboch si doma nevazili (Nm 21, 1; Jn 7, 5).

12. Obaja zachranili svoj lud modlitbou prihovoru (Ex 32, 32; Jn 17, 9).
13. Obaja hovorili ako Bozie usta (Dt 18, 18; Jn 7, 16 — 17).

14. Obaja mali 70 pomocnikov (Nm 11, 16; Lk 10, 1).

15. Obaja dali zakon z vrchu (Ex 20; Mt 5 — 7).

16. Obaja ustanovili pamiatky (Ex 12, 14; Lk 22, 19).

17. Obaja sa po smrti opét zjavili (Mt 17, 3; Sk 1, 3).

18. Obaja premohli svet, telo a diabla.

19. Napokon obaja vyviedli svoj Iud z otroctva na slobodu a do zaslu-
benej zeme.

20. Obaja konali dielo prorokov, knazov a kralov — to st tri najdolezi-
tejSie mocenské trady v starovekom svete.

awew

sestra): ,

~Nech ta Zehna Pan a nech ta chrani!

Nech ti Pan ukaze jasnii tvar a nech ti je milostivy!

Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje ti pokoj!" Nm 6, 24-26

Luce 1/2015
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CISTOTA — BOHATSTVO LUDSKES
D 0 STOJ N D ST' otec Dusan Skurla

,Tvoje o¢i ma videli, ked' som eSte nebol stvdrneny, a v tvojej knihe boli zapisané vetky moje dni, len
pomyselné, lebo som este ani jeden nepreZil.” (£ 139, 16)
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ily priatel, predstav si tehlic-
ku zlata, za$pinend hrubou
vrstvou blata, hodenu v hrbe

dalsich kamenov. Olepena nedistota
a pohodenie medzi dal$imi $pinavymi
predmetmi spdsobi, ze hodnota tehli¢-
ky zostane skrytd. Ked tehlicku odisti-
me, umiestnime do svetla a na viditelné
miesto, spozname jej hodnotu, jej ddstoj-
nost, ¢ize plnt pravdu o nej.

Ak sa so vzdcnym nakladd rovnako ako
s obycajnym, zakryvame tym jeho dos-
tojnost. Plati to o nezZivych veciach a este
viac o nds, ludoch. Kazdy clovek md
Tudskd ddstojnost. Co je ,,ludska ddstoj-
nost“? Odkial ju mame? Kto nam ju dal?
Ludska dostojnost je akdsi ochrana, kto-
rou nds obdaril Boh. Je to ¢osi, ¢o sposo-
buje, Ze zivot kazdého ¢cloveka je posvitny.
Ludskii déstojnost ndm nikto z ludi ne-
dal ani neméZe vziat. Ani my sami sebe.
Nasa dostojnost je nasa velkost, ktoru
nam priznava Boh. Je to Bozie svedectvo
0 nas; to, ako nds vidi on, aki sme vzacni
v jeho ociach. Uvedomoval si to aj autor
139. zalmu: ,,Tvoje o¢i ma videli, ked som
edte nebol stvarneny, a v tvojej knihe boli
zapisané vietky moje dni, len pomyselné,
lebo som este ani jeden neprezil.“ Nasu
dostojnost moéZeme my sami alebo ini
posliapat, znevdzit, pospinit, ale nemo-
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zeme ju vymazat. Som clovek, v BozZich
ociach milované dieta, povolané pre vec-
né spolocenstvo s nim a nikto to nemoZe
zmenit.

Nasu Bohom danu velkost v§ak mozno
nere$pektovat alebo si ju neuvedomovat.
Ked sliapeme po dostojnosti cloveka, ni-
¢ime jeho nevycislitelnii hodnotu a zaha-
lujeme pravdu o riom. Je to urdzka Boha
a urdzka cloveka.

Predstavme si dieta, ktoré drzi v rukach
k¢ od auta a hra sa s nim na pieskovis-
ku, oblizuje ho, $ticha nim po betone, vari
si s nim polievocku, a pod. Dieta, v tom-
to pripade z nevedomosti, nere$pektu-
je urcenie kltca, ktoré mu dal vyrobca,
nechédpe jeho hodnotu, nepozna pravdu
o kluc¢i — t. j. Ze je jedinecnym zariade-
nim na pouzivanie konkrétneho auta. Ak
poskodi k¢, hoci len z nevedomosti,
zni¢i tym jeho hodnotu, ktorti do neho
vpisal vyrobca — ¢lovek. O to véznejsie je
nere$pektovanie hodnoty ¢loveka, ktora
do neho vlozil Stvoritel — Boh. Prave po-
svitnost ¢cloveka, cize jeho boZsky povod,

je zdkladom ludskej déstojnosti.

Cistota, nad ktorou uvazujeme pocas ce-
1ého roka, je taky postoj alebo spravanie,
ktoré re$pektuje vlastnu Tudska dostoj-
nost aj dostojnost ostatnych Tudi. Cisty
clovek je ten, kto chrdni ludski dostoj-



nost, cize hodnotu cloveka. Necisty je
ten, kto Tudska dostojnost $pini. Napri-
klad bezne hovorime, Ze niekomu bolo
»pospinené“ meno alebo povest. Inokedy
povieme, Ze nieco je ,pod fudsku troven®
(napr. vyberat odpadky z kontajnera) ale-
bo hovorime o ,zivote pod psa“ (napr.
bezdomovectvo) alebo, Ze nejaky ¢lovek
je »pod Bozi obraz® (t. j. opity). Inym pri-
kladom je otrokarstvo, ktoré sa uz dnes
v mnohych krajinach povazuje za urazku
Tudskej dostojnosti, resp. ako zlo¢in proti
Tudskosti, ked si ¢lovek privlastiuje ¢love-
ka ako majetok a zdroj vlastného oboha-
tenia.

Neraz sa stéva i to, ze ¢lovek znevazu-
je vlastnu dostojnost tym, Ze nedba

o seba. Ak seba ,,nema za nic*, do-

voluje aj inym Iudom, aby ho

$pinili, zneuzivali. Prikladom

chybajucej sebaucty je,

napr. prostitacia, odhalo-

vanie svojho tela pred ve-

rejnostou (striptiz, por-

nografia, nevhodné [z]

obliekanie), konzu-

macia navykovych

gkodlivych  latok

(drogy, alkohol, cigarety).

Co myslis, mézu byt nedctou k sebe sa-
mému aj piercing, tetovanie alebo ad-
renalinové $porty na hranici ohrozenia
Zivota?

Naozaj, clovek dokdze sdm seba vrhnut
do otroctva, alebo vystavit ponizovaniu
a vysmechu, urobit zo seba tovar na pre-
daj. Taky c¢lovek akoby dobrovolne zvnut-
ra otvoril chramové dvere zlodejom.
Chram nasej dostojnosti je krasny a obdi-
vuhodny. No vieme dobre, Ze krdsa moze
vyvolat postoj bazne, ucty, adoracie, ale
aj prebudit tazby po konzumadcii, uziti
si a privlastneni. Vtedy dochadza k pos$pi-
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neniu krésy, posliapaniu dostojnosti.
Ludskd dostojnost je imperativ, ktory po-
zaduje, aby sme s ¢lovekom (aj so sebou
samym) zaobchddzali iictivo. Osobitne
to plati o oblasti sexuality. Casto pouzi-
vame pojem Cisty/necisty na vyjadrenie
spravneho/nespravneho sexudlneho spra-
vania. Aj tu plati ¢isté = dostojné; necisté
= proti ludskej ddstojnosti. V§imnime si,
ze ak sa niekto dokdze vymanit zo zavis-

losti, povie o sebe: ,,uz som Cisty*.
KedZe sexualita ¢loveka zahfna aj pudovt
zlozku a ma aj rozmer prijemnosti (roz-
koge), moze byt Tahko zneuzitd. Clovek
pouZije svoje vlastné telo alebo aj telo
iného pudovo, pre dosiahnutie pdzitku,
bez ohladu na pravé dobro, zmysel
sexuality, resp. dosledky svojho
konania. Nasa sexualita si zaslu-
huje velku uctu, lebo ma velka
dostojnost — je totiz uréena
na odovzdavanie Zivo-
ta v spolocenstve lasky
muZa a Zeny.

Je preto proti lud-
skej déstojnosti,
ak niekto pouziva
svoje telo alebo telo

iného len ako pred-

met na vlastné uspokojovanie. Sexualna
necistota, teda nedostojné zmyslanie ¢i
konanie, rastie ako strom z kmena ne-
viazanosti do koruny sebauspokojovania
bez preberania zodpovednosti az po trp-
ké ovocie smrti. Ak dojde k neplanované-
mu splodeniu dietata, necistota sa zavrsi
najhroznej$im atokom na ludska dostoj-
nost — zabitim nevinného a bezbranné-
ho ¢loveka umelym potratom. Zial, nasa
spolo¢nost, ktora tak casto zdoraznuje
ochranu ludskych prav, zakonne dovoluje
zabijanie nenarodenych deti.

Zapamataj si dolezitt postupnost — cestu
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Tudskej dostojnosti v oblasti sexuality: kto
si cti vlastné panenstvo, bude mat v ucte
aj manzelstvo a ochotne prijme aj pocaté
dieta. V $kole sebazaporu, obety a lasky
sa u¢ime reSpektovat ludski dostojnost.
Rukolapne to potvrdzuje svedectvo mo-
dernej Zeny, matky a lekarky Gianny Be-
retty Mollovej, ktora ochotne obetovala
svoj zivot, len aby sa mohlo narodit jej
$tvrté dieta.

Nie je nahoda, Ze o spojitosti medzi Cis-
totou a Iudskou déstojnostou uvazujeme
prave v marci. Totiz 25. marec kazdoroc-
ne sldvime ako Den pocatého dietata.
Pripominame si Tudska déstojnost kaz-
dého cloveka, aj toho najmensieho, este

len pocatého cloveka, ktory si zasluhuje
rovnaku Uctu a pravnu ochranu, ako po-
zadujeme aj my pre seba. Symbolom tucty
k nenarodenym je biela stuzka, ktoru
si pripiname na nds odev.

25. marec 2015 je zdroven 20. vyrocim
velkej encykliky svitého Jana Pavla II.
o hodnote a nenarusitelnosti ludského
Zivota. Nesie ndzov Evangelium vitae —
Evanjelium Zivota. Odporticam ti zaob-
starat si ju a po Castiach ¢itat. Tak budes
moct dobre spoznat teologické aj logic-
ké dovody, preco treba obhajovat udska
dostojnost. Pomoze ti uvedomit si, aky
délezity je tvoj osobny priklad aj tvoja an-
gazovanost.

GIANNA BERETTA MOLLOVA

Gianna Beretta Mollovd tvrdila, Ze laska bez obety neexistuje, Ze l4ska a obeta st spojené ako sinko a svetlo,
Tiito pravdu dokazovala svojim Zivatom. Nielen hrdinstvom na jeho konci. To uZ bolo len vyvrcholenim lasky,
v ktort dorastala, ktorti rozdavala okolo seha a ktorej slizila. Ako dcéra a sestra, neskar manzelka a matka,
ako Zena milujtica Boha, svediaca o [udskej dostojnosti ako o nenahraditelnom poklade.

Gianna sa narodila 4. oktébra 1922 v ta-
lianskom mestecku Magente. Jej rodicia,
hlboko veriaci ludia, vedeli, Ze zivot je dar.
Toto vzacne posolstvo vpisali Gianne do
srdca nielen tym, Ze ju s laskou prijali ako
desiatu z trinastich deti, ale aj vychovou
plnou lasky a obety, ktoré boli zakladom
ich posvdcovania sa uprostred kazdoden-
ného rodinného Zivota.

Mladost je ¢asto ndro¢nd. Ani Gianna
to nemala fahké. Maturovala v roku 1942,
ked okrem bolesti zo zuriacej vojny pre-
zila v priebehu $tyroch mesiacov aj stratu
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oboch rodic¢ov v ddsledku choroby. Mla-
dd Giannu v$ak utrpenie a bolest formo-
vali, lebo prijimala silu od Boha. Travila
s nim vela ¢asu v modlitbe, na svitej omsi,
rozdavala jeho lasku inym. Organizovala
rozne vylety pre mladych. Mala rada pri-
rodu, lyzovanie, hudbu. Tuzila po svi-
tosti, hladala ju v kazdodennosti Zzivota.
Vdaka odhodlaniu a vytrvalosti sa v roku
1949 stala lekarkou. Vnimala to ako svo-
je poslanie. Casto opakovala, Zze ako laici
mozZeme posobit aj tam, kde sa kiazi ne-
dostanu. Preto nikdy nelie¢ila len telo, ale



vzdy sa snazila s laskou upriamit svojich
pacientov na Lekdra ich dusi a tiez im |
pripominala, Ze jeho uzdravujicu lasku
. aj v nich zila lasku plnu obety. Netusila,
Tvrdila, Ze laska je najkrajsi cit, ktory
Boh vlozil ¢loveku do srdca. Bola vel- °

mozZu najst aj skrze sluzbu knazov.

mi rozvaznou a mudrou Zenou, ktorad
vedela, zZe zaltibenost nie je len aké-
si pobldznenie. Prave naopak. Jej
velkost a ddlezitost vyzdvihovala
tym, Ze ju definovala ako volu
a ochotu zdokonalovat seba
samého i milovanu osobu.
Ked sa zalubila do Petra
Molla, ¢istota bola pre
fu  samozrejmostou.
Uvedomovala si, ze
je to nelahkd ulo-
ha. Tvrdila, Ze ju
nesmieme vnimat
ako izolovanu ¢nost. Na Zitie tohto pokla-
du potrebujeme pestovat mnoho ¢nosti.
Tazila sa stat dobrou a ldskavou manzel-

samej seba i Petra, ¢i je vobec hodna takej

Pitnastka

vinnosti manzelky, matky i lekarky. Boh
ich obdaril troma detmi. Vsetky teho-
tenstvd boli plné tazkosti, Gianna vsak

ze pri §tvrtom babdtku jej obeta prerastie
v uplné sebadarovanie. Pocas tehotenstva
jej diagnostikovali cystu, ktora vyza-
dovala operaciu. T4 by znamenala
smrt pre dietatko. Gianna preto
podstupila len minimalny le-
karsky zakrok, ktory v8ak pre
fiu znamenal maximalne
riziko. Bola neoblomna.
Chcela zachranit die-
tatko za kazdu cenu.
Aj za cenu svojho
Zivota. Kristus
svojou  obetou
navzdy potvrdil,
ze je Emanuel,

. Boh s nami. Bol prave Velky piatok roku

1962, ked mald Gianna Emanuela prisla

. na svet. Jej mama po siedmich dnoch pl-
kou, pripravenou na vietky obety, ktoré
bude spolo¢ny Zzivot vyzadovat. Z listov
sa dozveddme, Ze sa neustdle spytovala
. bola v roku 1994 blahoreéend a v roku

nych smrtelnych zapasov odisla k Bohu.
Dcéra sa neskor z vdaky za jej obetu sta-
la tiez lekdrkou. Gianna Beretta Mollova

vzacnej ulohy. . 2004 vyhldsend za svitu.
Gianna a Peter sa v roku 1955 vzali.
Gianna obdivuhodne zvladala spdjat po-

Modlitba:

Svita Gianna, Boh, ktory je laska, bol sam tvojou svitost'ou. Vypros i nam
taku tuzbu po svitosti, akou horelo tvoje nezné Zenské a materinskeé srdce.
Oroduj za nas, aby sme v kaZdodennom zivote hladali aj tie najmenSie prilezi-
tosti na obetu, aby sme tak rastli v skutocnej laske a boli si vedomi nekonec-
nej ludskej ddstojnosti — svojej vlastnej i kaZdého okolo nds. Vyprosuj nam,
aby sme ju naplno Zili v svojich povolaniach. Amen.
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KRIZOVA CESTA RUK

V tento pdstny cas vam ponukame modlitbu kriZovej cesty. VSetky zastavenia stvisia s ludskymi rukami.
Ku kazdému zamysleniu je vybrany biblicky citat stvisiaci s rukami a jednoduchy piktogram ruky.

Uvod

Sam Boh nam dal skrze milujice narucie Matky a Panny najkraj$i dar — svojho Syna.
Dostali sme prilezitost spolu vykro¢it na cestu poznavania lasky a pouvazovat nad tym,
ako moézu nase ruky premenit kriZ, utrpenie a bolest na konkrétny skutok lasky k Bohu
a bliznemu.

Obmyté ruky (Jezi$ je odsideny na smrt)
Ked' Pildt videl, Ze nic¢ nedosiahne, ba Ze pobiirenie este vzrastd,
vzal vodu, umyl si pred zdstupom ruky a vyhldsil: ,,Ja nemdm vinu
na krvi tohoto cloveka. To je vasa vec!“ (Mt 27, 24)
Pane, tvoje nevinné ruky su zviazané a ruky sudcu obmyva voda.
Pilat vedel, Ze udia hladia na jeho ruky a chcel, aby v ich o¢iach boli
¢isté. Zabudol vsak, Ze na jeho ruky hladi aj Boh. Zabudol, Ze nie je dolezité, ¢i ludia
vidia Cisté ruky, ale ¢iich za také uzna Boh.
Pane, daj, aby sme sa usilovali o Cistotu naSich ruk pred tebou a nespoliehali
sa na mienku Iudji, ale na teba.

Zdvihajl'lce l‘llky (Jezi$ berie kriz na svoje plecia)

Ty, Pane, si moj podiel na dedicstve a na kalichu, v tvojich rukdch

je moj osud (Z 16, 5).

Ruky bertice a objimajuce kus dreva. Kriz putuje z ruk do rak. Jed-

ny ruky ho pripravuju, iné prijimaju. Ide o to, aby nase ruky nikdy

nepridavali bremeno inym a aby dokazali s celou zodpovednostou

prijat bremeno, ktoré je urcené pre ne.

Pane, nau¢ nas prijimat kriz bez Somrania a znechutenia. Nau¢ nas s laskou a ocho-
tou prijimat svoje povinnosti, lebo len tak budeme schopni niest za ne plni zodpo-
vednost.
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Ruky dotykajtce sa zeme (Jezis padd pod krizom prvykrat)
Vytrhni ma z rik mojich nepriatelov a prenasledovatelov (Z 31,
16).
Jezi$u, tvoje ruky st nami zviazané; akoby v putach. Po svojom pr-
vom pade sa chce§ nimi podopriet. Nohy st zoslabnuté a ¢akaju
na pomoc ruk. Na ceste do neba nam nestacia iba nohy; su chvile,
ked si treba posluzit aj rukami. My by sme v§ak namiesto toho chceli ist do neba poho-
dlne. Dokonca aj kriz by mal byt taky, aby nam vyhovoval.
Pane, nau¢ nas podopierat sa vzajomne rukami na ceste spasy.

Ruky matky (Jezis streta svoju matku)

Co bolo od pociatku, ¢o sme poculi, o sme na vlastné oci videli,

na ¢o sme hladeli a ¢oho sa nase ruky dotykali, to zvestujeme: Slovo

Zivota (1Jn 1, 1).

Kolkokrat ta ruky Matky privinuli k sebe a prejavili ziva lasku v Bet-

leheme, Egypte, Nazarete. Matka — to su milujuce ruky. Dieta ¢aka

na ich gesto, na ich pomoc. Ruky tvojej matky zmiernili b6l na krizovej ceste. Nemozu
ta dosiahnut, no predsa st blizko. A rady by ta znovu objali.

Pane, dakujeme ti za dobré ruky nasej mamy a za lasku, ktora nam nimi preukazala.

Pomahajuce ruky (Jezisovi pomaha Simon)
Pokor sa Bohu a ¢akaj na jeho pomocnii ruku! (Sir 13, 9)
JeziSov kriz spo¢inul v mocnych rukéch Simona z Cyrény. Ruky zro-
bené, konajuce dobro, pripravené pomoct tomu, kto potrebuje po-
moc. Clovek poméha Bohu, hoci nevie, Ze to Boh pomaha jemu. Toto
je najvicsie tajomstvo dobroty. ,,Cokolvek ste urobili jednému z tych-
to najmensich, mne ste to urobili“ (Mt 25, 40).
Pane, nech niet dna, v ktorom by nase ruky nepomohli zodvihnat kriz niekomu,
koho sme stretli na ceste.

Nezné ruky (Jezis prijima satku od Veroniky)
Ten, co md ruky nevinné a srdce Cisté, co nedviha svoju dusu k mdr-
nosti a neprisahd falosne. Taky dostane poZehnanie od Pdna...
(Z 24, 4 - 5a).
Jemné ruky Veroniky, pripravené pre ¢loveka, aby mu posluazili, a nie
nicili. Kazdé gesto lasky sucasne obohacuje toho, ku komu smeruje,
aj toho, kto ho preukazuje.
Pane Jezisu, daj, nech kazdy, kto prijme skutok lasky skrze nase ruky, stane sa Iud-
skej$im. Nech mu nase ruky pomahaju odkryvat jeho skuto¢nt hodnotu.
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Bezduché ruky (Jezis pad4 pod krizom druhykrét)
Ak padne, neostane lezat, ved Pdn ho drZi za ruku (Z 37, 24).
Spadol si, Pane, a ruky vojakov ti pomahaja vstat. Nerobia to vel-
kodusne, ale chladne, bezducho — plnia rozkaz. Bezduchost je odo-
vzdanie vlastnych rik do sluzieb zla. Svet ¢aka len na to, aby mohol
vyuzit dobro nasich ruk pre vlastné ciele. Kolko mudrosti potrebu-
jeme na to, aby nase ruky vzdy plnili pokyny srdca, aby sluzili Bohu! Bezduché ruky
nevedia, komu sldzia...
Pane, prosim ta, zbav ma bezduchosti a daruj nam velkodus$nost, s ktorou nas ty
drzi$ vo svojom naruci.

Bezradné ruky (Jezi$ napomina plactce zeny)
Tu sa ma dotkla ruka a zdvihla ma na kolend a na dlane riik
(Dan 10, 10).
Zlo je velké, ale Boh je va¢si. Spolucitiace zeny nie su schopné vy-
trhndt obet z rik zla. Nie s schopné pomoct. Utieraju si slzy stcitu,
a tak ospravedlnuju bezradnost svojich ruk. A ty ich s laskou napo-
minas...
Pane, daj, nech robime vsetko pre to, aby sme boli vidy na strane dobra, spravodli-
vosti, pravdy a lasky. A ked'sa ocitneme v situdcii, Ze nase ruky bezradne klesni, nech
sa ich dotknu slzy bezmocnosti. To bude znakom, Ze nase srdce place, lebo rukami
nevladzeme pomdoct.

Ochabnuté ruky (Jezis pad4 pod krizom tretikrét)

Neliitostne sa nan stdle vrhd, pred bijiicou rukou prchat musi. Za-

tlieskajii si nad nim rukami a vypiskajii ho z jeho miesta

(Jéb 27, 22 — 23).

Tvoje ochabnuté ruky uz naozaj nemaju silu podopriet zoslabnuté

nohy. Nevladzu. Ides do Otcovho domu. Vracias sa zo zeme vyhnan-
stva. Aka tazka je tato cesta domov. Ale ty sa nevzdavas. Ked zlyhaju nohy a zlyhaju aj
ochabnuté ruky, treba ¢akat, kym pride niekto, kto nam pomoze dotiahnut to az na prah
veraji domu Otca.
Pane, nau¢ nas vytrvat na ceste evanjelia aj v hodinach nasej nemohucnosti.

Ruky, ktoré hadzZu 16s (Jezisa vyzliekajt zo $iat)

Pane, brdn ma pred rukou hriesnika a chrdsn ma pred ndsilnikom,
lebo mi zamyslajii nohy podrazit (Z 140, 5).

Pre vojakov uz nemas ziadnu hodnotu. Uz nemd cenu vztiahnut ruky
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ani k tebe, ani na teba. Ma vsak este cenu siahnut na tvoj odev. Pre vojakov mad vicsiu
hodnotu ako ty. Ruky hadzu 16s o tvoj odev a pritom mohli objat v tebe ukrytého Boha.
Asi az vo vecnosti pochopili omyl, kedy si viac cenili tvoj odev ako teba.

Pane, daj, aby nase ruky nikdy nehadzali 16s o veci tohto sveta, ked mozu objat teba
samého.

Pribité ruky (Jezisa pribijaji na kriz)
Obklucuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. Prebodli
mi ruky a nohy, mézem si spocitatvsetky svoje kosti (Z 22, 17 - 18a).
Tvoje ruky kedysi zehnali, rozdavali chlieb, uzdravovali chorych,
kriesili mftvych, umyvali u¢enikom nohy. Vykonali mnoho dobra.
Svet nemad rad takéto dobré ruky. Zlo ich chce znicit. HIa, ostry klinec
— to je odmena ¢loveka za vSetko, ¢o z tychto ruk prijal. Toto je nasa vdacnost...
Pane, nepreklinas, ale meni§ bolestni ranu na svojich rukach na pramen novych
milosti pre kazdého ¢loveka. Dobru ruku nemozno znicit. Hoci krvaca, dava dobro
tomu, kto ju zranil.

Otvorené narucie (Jezi$ na kriZi zomiera)

A vy ste ho, vydaného podla presného Bozieho zdmeru a predvida-

nia, rukami bezboznikov pribili na kriz a zavrazdili (Sk 2, 23).

Tak, uz je tu prah domu, v ktorom ta ¢aka tvoj Otec. Cesta sa skon-

¢ila. Nebo, to je otvorené narucie milujiceho Otca: ,,Otce, do tvojich

ruk odovzdavam svojho ducha“ (porov. Lk 23, 46).

Pane, putoval si Zivotom — vediac, Ze Otec je s tebou a Ze ta miluje. Prosim, zjav
nam Otcovu lasku! Daj, nech kazdy z nas postupne dozrieva k tomu, aby v poslednej
hodine mohol s vdakou povedat: ,,Otée, do tvojich rak...“

Ruky priatelov (Jezisa snimaju z kriza)
Ak neuvidim na jeho rukdch stopy po klincoch a nevloZim svoj prst
do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho boku, neuverim
(Jn 20, 25).
Priatelstvo nezni¢i ani smrt. Ono siaha az za hrob. Ruky priatelov
vyberaju klince a pripravuji véetko na dostojny pohreb. Boli slabé
na to, aby ta vytrhli z rak nepriatelov. Ale ked nepriatelia dovolia, st pri tebe a vydavaja
svedectvo svojou tichou pritomnostou — laskou.
Pane, urob nase ruky bezpecnou oporou pre priatelov, a aj nam daj ruky priatelov,
ked'ich budeme potrebovat.
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Ruky zmftvychvstalého (Jezisa pochovavaji)
Duse spravodlivych sii v BozZich rukdch, muka smrti sa ich nedo-
tkne (Mud 3, 1a).
Ruky ranené, ale uz nebolia. Nest stopy zla, ktoré ich chcelo znicit,
ale uz ziadne zlo k nim nesiaha. Zacali konat dobro, ale v novom
svete. Aj nase ruky budu raz vzkriesené. Budd pozvané konat dobro
po celt ve¢nost.
Pane, dovol nam niest bolest rik, ktoré zranilo zlo, ale nedovol, aby nase ruky nieko-
ho zranili. Nech nase ruky konaji dobro — ako to robili tie tvoje.

Zaver
Pane JezZi$u, v tejto chvili otvarame pred tebou nase ruky. Zdravé ruky — aké velké
bohatstvo a vzacny dar! Dakujeme ti za ne! Pozehnaj nase ruky, aby boli vzdy nastro-
jom konania dobrych skutkov, ako to robili tvoje ruky a ruky tvojej a nasej Mamy.
Amen.

Pre CISTY ROK pripravili: Bruno Branislav Donoval OP, Pavol Danko Ilustracie: Martin Bajanik

NA CESTE K NAJVZDIALENEJSIM KONCI-
NAM [NRG] Peter Nano SDB

| keby som si pripél kridla zorniCky a ocitol sa na najvzdialenej$om mori, eSte aj tam ma tvoja ruka
povedie a podchyti ma tvoja pravica (£ 139, 9-10).

Obidve Bozie ruky ma drzia aj v najvzdialenejsich konc¢inach. Niet priestoru, kde by Boh
nebol so mnou, kde by ma nepodopieral a nefandil mi.

Moze existovat vztah dvoch mladych Iudi, ktori sa majt radi, ktorych laske by Boh ne-
fandil? Moéze byt chvila, kedy by ich nepodopieral alebo nepotlapkaval po pleci, aby im
vlial nadej a povzbudenie? Kazdy vztah lasky (aj ten velmi nezrely) je objektom Bozieho
prislubu.
To, samozrejme, neznamena, ze vztah lasky vzdy kon¢i dobre. Alebo Ze by v momen-
toch, kedy sa vztah ,zasekol“ a uz dlhodobo sa nepostva dopredu, nebolo lepsie ho
ukoncit. Ide skor o to, ze Boh berie nase city vazne a nepodcenuje ich. A to aj vtedy, ked
nepridu k naplneniu.
Prejav porozumenie tym mladym,
ktorych laska nebola opdtovand.
Aky zmysel majii vztahy, ktoré troskotajii?
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POSEDENIE PRI CAJl

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikovd, Petra Heretovd a Pavol Danko

Ciel: Aktivita je zamerand na uvedomenie si Cistoty ako vynimoc¢ného daru, ktory
si mame uchovat pre jediného ¢loveka.

Predpokladand dizka trvania: cca 15 — 20 min.

Poméocky: Tato aktivita bude spojena takpovediac s chemickym pokusom — budes varit
¢aj, takze budes potrebovat:
« kanvicu s vriacou vodou;
« $alky (minimalne tri alebo podla poétu tcastnikov, idealne priehladné
sklenené);
« vrecuska s ¢ajom v $katulke (odporti¢ame ovocny ¢aj; je potrebné, aby mal
vyraznu farbu) v dvojnasobnom pocte, ako je pocet ucastnikov stretka;
o lyZzicku;
« noznic¢ky a tenka stuzku (pripadne $pagatik, vinu...).

Pozndmky pre ucitela/animdtora:

1) Hned na zaciatku vyloZis na stol skatulku s éajom a hrnceky. Zohrejes vodu a zalejes
pre vsetkych caje. Popri tom sa moZete porozprdvat, ¢im Zijui... Pred seba postavis tri hrn-
Ceky — tieto by mali byt priehladné. Vodu nalejes do vsetkych troch, ale vreciisko s cajom
vlozis len do jednej. Po chvilke lithovania prelozis vrectisko do dalSej z nich a nechds ho tam
chvilku postat. Potom ho prelozis do poslednej $dlky a odtial po krdtkej chvilke vyberies.

2) Spytas sa mladych, ¢i by niekto z nich uprednostnil niektory z poslednych dvoch ca-
jov (druhy, vyrazne svetlejsi nez prvy a treti este slabsi). Predpokladdme, Ze velky zdujem
o ne nebude, skor si vyslizis zacudované pohlady :).

3) Vtedy vysvetlis, preco si lithoval jedno vreciisko ¢aju v troch hrnéekoch — povies mla-
dym, Ze vrectisko caju predstavuje nasu Cistotu, ten jedinecny dar, ktory si uchovivame
do manzelstva pre ndasho Zivotného partnera. Povzbudis mladych, aby popri piti caju skii-
sili ndjst nejaké paralely s nasim Zivotom a Cistotou.
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Ak ich nendjdu, porozpravas o nich sim: BoZzi zamer s nasou Cistotou je, aby raz bola
pre niekoho jedine¢nym darom. Tak ako je vrectusko ¢aju zamyslané pre jeden hrn-
¢ek. Ak by sme ho chceli vylihovat vo viacerych, nebude to mat dobry vysledok —
ten skutocny, najlepsi ¢aj bude len v prvom hrnceku. V ostatnych uz to proste nebude
ono. Aj my sa mdzeme skutocne celi darovat iba jednému cloveku. To, Ze ¢aj je tiez
v dal$om a dalSom hrnceku vidy slabsi, moze byt pre nas tiez paralelou k ¢loveku,
ktory v sérii intimnych vztahov postupne straca zdravé zabrany a prestava si vazit
sam seba.

4) Potom polozis dalSiu otdzku — Ako by to s ¢ajom celé dopadlo, keby vo vsetkych
hrné¢ekoch bola studena voda? Vyluhoval by sa? Nenaplnil by sa zamer, pre ktory je
urceny. Dolezité preto je, Ze svoju Cistotu nemame darovat niekomu, kto ju prijme
chladne, teda pre koho by nebola délezita, kto by v nej nevidel skutoc¢ni hodnotu.

5) A dalsia, nemenej dolezitd otdzka — Vidite na vrecusku ¢aju nejaké zmeny? (pravda-
Ze, okrem toho, Ze je teraz mokry). Nezmenila sa ani farba, ani rozmery vrectska, ani
jeho obsah. Tak ani my sami v BozZich o¢iach nestracame hodnotu, aj ked sa ¢lovek
pokizne a padne, neznamena to, Ze pre Boha je teraz menejcenny alebo strateny! Sta-
le sa na neho pozera rovnakymi o¢ami. Tak ¢i tak sa v§ak minulost neda vratit spit,
preto si Cistotu strazime nielen kvoli Boziemu prikazaniu, ale kvoli tomu, aby sme si
strazili svoje srdce a svoje $tastie.

6) Na zdver rozdds mladym po jednom vrecuisku s cajom (najlepsie tie jednotlivo balené),
do stredu stola poloZis stuzku/spagdtik/vinu a noznice. Vysvetlis, Ze uilohou kazdého je teraz
previazat stuzkou vreciisko ako maly balicek — darcek. Symbolizuje ich dar Cistoty, ktory
raz chcii niekomu darovat. Mozu si ho vziat domov, aby im ,,pokus s cajom* pripominalo aj
v budiicnosti; pripadne ho moZu niekomu darovat.
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,Ach, kam len tento svet speje?” ,Ludia st taki zIi, kradnti si navzdjom, ubliZujui i, zabijajti sa...” ,Politici
hrabu iba k sebe a ndm nezostane ni¢ poriadne.” ,Nase prostredie sa devastuje.” , Deti zomierajti od hladu.”

~
( :asto poc¢tivame podobné nareky
a aj my si neraz zalamentujeme
nad situdciou, akd dnes vo svete
vladne. Iste. Zakryvat si o¢i pred zlom nie
je spravne. Ale pozrime sa na to z iného
uhla. Polozim vdm otazku: Aky by mal
byt svet podla vas? Ako si predstavujete
dokonaly svet? Dokona-
ly zivot? Co by sa vo va-
$om svete zmenilo, ¢o by
pribudlo a ¢o by z neho
naopak muselo odist? Za-
myslite sa nad tym.
Mam dobru spravu. Vasg
vysneny svet existuje. Vold sa nebo. A
miliénkrat presahuje vaSe predstavy a
tazby. A mam aj druha skvela spravu.
Nebo moézeme
zakusat uz tu

a tuzhy.

Vas vysneny svet exis-
tuje. Vola sa Nebho.
A milion krat presa-
huje vase predstavy

a vytrvalych Iudi, skuto¢nych krestanov,
ktor{ nezostanu iba v tieni kostola a spo-
locenstva, ale vydaja sa na dobrodruzna
cestu menit svet. Tych odvaznych, ktori sa
neboja ani omylov, prekdzok, zlyhani, ani
naro¢nych vyziev. Tych, ktori vedia, Ze nie
st z tohto sveta, teda nemaju Co stratit,
naopak moézu iba ziskat.
Takito odvazlivci su pra-
vi hrdinovia a hrdinky
Bozieho kralovstva.

Nédrocnd vyzva? Verte
mi, vSetky vase sny ndj-
du dokonalé naplnenie

len takto :). Tak ¢o? Zostanem v tieni po-
¢ hodlia alebo ideme spolu bojovat za Bozie
¢ kralovstvo a za nase sny?

na zemi. Pres-

ne ako (itate.

Uz tu na zemi
mame  MmoZ-
nost budovat
na$  vysneny

svet lasky a po-
koja a inych
krasnych veci,
ktoré vam na-
padli. Ale taka
niro¢na ulo-
ha  vyzaduje
len odvaznych
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MAG'A A VlERA ‘ Vdp. Branislav Dado
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Exorcisti?

Nazov tohto prispevku mdze vyvolavat
u ¢itatela otaznik, prave preto, lebo je po-
lozeny ako otazka. Robim tak umyselne.
V  predchadzajucich prispevkoch som
sa usiloval priblizit niektoré skuto¢nosti z
problematiky, ktora stvisi s praxou okul-
tizmu, a to so zameranim na urcity dopad
v duchovnom zZivote cloveka. Teraz by
som sa chcel venovat dolezitej otazke, kto-
ré vyvolava v zivote moderného krestana
Casto rozpaky a tiez moze viest k omy-
lom a k chaosu, v neposlednom rade aj
k nespravnym krokom
a rozhodnutiam. Chcel
by som znovu pripome-
nut, ¢o som uz spominal
v prvom prispevku k na-
$ej téme, a to skutocnost,
ze Boh je mocnejsi ako
akakolvek zl4, temnd sila. Diabol a ostatni
zli duchovia nie su v§emocni. Su to inteli-
gentné stvorenia, ktoré maju urcita moc.
St duchovnymi stvoreniami, pretoze su to
padli anjeli. Vedia, ako na nas, ale nie st
véemocni a najmi treba vediet, ze ¢lovek,
ktory zije v BoZej milosti, je pod Bozou
ochranou. To nie st rozpravky, to su sku-
to¢né fakty. Toto zdoraznuju aj oficialni
exorcisti, ktorych Cirkev poverila sluzbou
oslobodzovania. Nemozeme jeho posobe-
nie podcenovat, ale ani nemajme strach.
To vdbec nie je cielom mojich prispevkov,
ktoré vam pontkam. Naopak, chcem seba
i vas vdetkych povzbudit k ostrazitosti,
rozvahe, ale predovSetkym k skutocnej
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darom.

Llémuy sa mdzieme po-
stavit jedine v Bozej
moci, a ti nemame
zo seba. Ona je Bozim

neochvejnej dovere v Boziu moc, dob-
rotu a lasku, ktoré nas vsetkych chrania,
ak o to stojime a otvarame trojjedinému
Bohu svoje srdcia. Chcel by som pontk-
nut niekolko praktickych postrehov ohla-
dom sluzby exorcistov.

Exorcista versus pseudoexorcista

Niektoré televizne kanaly vysielaja reld-
cie, ktoré suvisia s duchovnymi otazkami.
Stretavame tam rozne svedectva obrate-
nych Iudi, ktori prijali Jezi$a Krista, nasli
cestu k viere, a pod. Medzi tymito progra-
mami ndjdeme aj také, ktoré hovoria
o problémoch s temnymi
silami. Pouzijem mo-
delovi schému: Nejaka
rodina kuapila dom, lebo
sa im pacil. Nevedeli, ze
dom ma pochybnu (nie-
kedy pochmurnu) minu-
lost (vrazdy, nasilie, ktoré sa tam pacha-
lo, byvali v lom nejaki magovia, a pod.).
Po case sa objavuju problémy. Rodina je
znepokojovana neznamymi silami. Skasa-
ju kde—co, aby sa tychto vplyvov zbavili.
Ked nevedia, ako, za¢inaji hladat pomoc
prostrednictvom internetu, zndmych,
a pod. Takmer vsetky takéto programy,
ktoré som mohol sledovat, koncia tym,
ze im bol poradeny taky ¢i onaky $aman,
pripadne tim ludi, ktori s ,vyhana¢mi
diabla® St to laici, tzv. ,média" ktoré su
»Citlivé“ na duchovné vnemy, ktoré bezny
¢lovek nevnima. Pélia rozne ty¢inky, pou-
zivaju svitent vodu, kriZe, zehnaju, nosia
so sebou kamery, nahravaji, ¢o sa tam



deje v noci (niekedy ,zachytia kamerou
ducha, ktory $kodi“), nahravanu na $pe-
cidlne diktafény zvuky tychto sil, a pod.
Vykrikuji po dome: ,,Ste tu? Ozvite sa!
Dajte o sebe vediet! Preco tejto rodine
nedate pokoj?! Co vdm urobili?! Chodte
pre¢ a nechajte ich existovat!...; a pod.
Program vicsinou kondi tym, Ze danej
rodine sa ulavilo, temno zmizlo, duchovia
opustili dom, a... rodina dom napokon
predala a prestahovali sa inam.

Tento zaver ¢asto mnohym divakom unik-
ne, lebo su prili§ zaujati tym napinavym,
¢o bolo dovtedy. Ja som si velakrat polo-
zil otazku: Preco predali ten dom, ked aj
po rokoch, ked vydavali svoje svedectvo
o tom, ¢o v nom zazili s temnymi silami,
tvrdia, zZe je to nadherné miesto, presne
také, o akom snivali? Zli duchovia predsa
odisli, nastal pokoj, ,vyhanaci“ alebo ,,3a-
mani“ im pomohli, tak kde je problém?
Je to strach, zIé spomienky, trvala trauma
z prezitého? Tazko jednoznaéne povedat.
Na to by museli dat odpoved doty¢ni lu-
dia, ktori boli zainteresovani do skutoc-
ného pribehu, ktorych sa dotkol. Viem
véak z osobného svedectva niekolkych
Tudi, ze mali vo svojich domoch podobné
problémy (hoci nie az také dramatické,
ako ukazuju niektoré filmy, ale tiez dost
znepokojivé a tazké, desivé). Po pozeh-
nani domu (v jednom pripade skutocne
po navsteve knaza — exorcistu, ktory pri-
$iel niekolko krat a slazil v dome sv. omsu
spolu s rodinou) sa problémy vyriesili.
Tito ludia vSak svoje domy nepredava-
li. Naopak, nasli nové $tastie, vnatorny
pokoj a najmi prehlbenie svojej osobnej
viery a vztahu so zivym JeziSom Kris-
tom v Eucharistii. Ak ludia z televiznych
programov svoje domy nakoniec predali,
a to po tzv. exorcizme, znamena to snad,
Ze to az tak velmi nepomohlo - tie $aman-

Nastrahy

ské obrady...? Nemusi to vzdy byt tak, ale
je to dost pravdepodobné. Takyto pseu-
doexorcizmus moéze pomdct na kratku
dobu, ale velakrat sa stiva, Ze sa zI4 sila
vrati, niekedy s este vicsou intenzitou. Zly
sa totiz nedd vyhanat zlym (porov. Mt 12,
22—30). Zlému sa mdzeme postavit je-
dine v BoZej moci, a ti nemdme zo seba.
Ona je Bozim darom.

Exorcista nemoéze byt hocikto. V prvom
rade potrebujeme vediet, Ze byt exorcis-
tom je sluzba. Do tejto sluzby sa nemoze
pasovat nikto sim. Poveruje nnou prislusnd
cirkevna autorita (miestny biskup, pripad-
ne sam Svity Otec), a to na zaklade zod-
povedného skimania vhodnosti daného
knaza — a samozrejme s jeho slobodnym
sthlasom. Je to proces, ktory je vysled-
kom mnohych modlitieb a seriézneho
duchovného rozli§ovania, ktoré je mozné
iba vo svetle Ducha Svitého. Exorcista
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kona jedine v Bozej moci, v moci Otca,
Syna a Ducha Svitého, a nie na zaklade
svojich ,,schopnosti, ktoré v sebe ,,obja-
vil, ani na zdklade ,citlivosti na zvlast-
ne javy®, a pod. Exorcista je kriaz, ktory
sa usiluje ustavicne rdst vo svojej ldske,
dévere v Boha, md dosledny modlitbovy
a silny sviatostny Zivot, z ktorého cerpad
predovsetkym vniitornu silu pre svoju
osobnii spdsu, a potom aj pre svoju sluz-
bu. Je predovsetkym pokorny, a nie ,,maj-
ster sveta®, ktory ,vie, ako na to“. Ma v srd-
ci lasku k Bohu a lasku k bliznym, preto
im chce Bozou mocou pomdhat svojou
sluzbou.

Nenechajme sa oklamat réznymi infor-
maciami, ktoré nam ponukaju masovoko-
munikacné prostriedky v tejto oblasti, ale
pocuvajme hlas Cirkvi. Ale najmd — ne-
nechajme si zasiat do srdca strach. Strach
zotrocuje ludského ducha a vedie ho ¢asto
k mylnym zaverom. Ak sa v nasom Zivo-
te vyskytne nejaky duchovny problém,

mdme na to spovednii miestnost a svojho
spovednika, ktorému déverujeme, a nie
internetové portdly, kde moézZeme sice
ndjst podanit ruku hned, ale nevieme,
kam nds tdto ruka povedie. Nechcem
v nikom z ¢itatelov vyvoladvat negativny
postoj k médiam, ale chcem iba pouka-
zat na potrebu zdravej opatrnosti. Ked
si nie¢o pozrieme, skisme nechat dané
informacie v sebe dozniet, t.j. ndjdime
si trochu ticha a vyhodnocujme, analy-
zujme, ¢o sme poculi a videli. Hladajme
stvislosti. Som presvedceny, ze ak pravi-
delne Zzijeme z duchovnej potravy, ktoru
nam ponuka Pan (seriézny sviatostny Zi-
vot, pravidelny kontakt s Bozim slovom,
uprimnd modlitba a k tomu mame zdravé
krestanské spolocenstvo), nebude az také
naro¢né urobit spravny zaver, aby sme
si nenechali zasiat do srdca hocico, ¢o nie
je Kristus.

AJ V TRNISTOM SVETE SA DAJU

NAJST KVE

Co myslite, preco je v dnesnom svete tol-
ko utrpenia? Pre¢o vladne tolkd nenavist,
strach, pycha, neodpustenie? Co st vietky
tieto pocity? Odpoved je, st od zlého. Uz
v minulosti Tudi trapili tieto pocity a na-
vzajom si medzi sebou ublizovali, a tym
poskvriiovali svoju drahocennu ludska
dusu. Nie je vdbec jednoduché ovladnut
svoje tuzby, myslienky a nepodlahnit po-
kuseniu. Tento svet je plny zlého a jeho
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Y SVATO STl Terka Sabikov

pokuseni, ktoré maju dostat nase duse
do otroctva a temnoty. V tomto svete je
to tak tazké ale my sme generdcia, ktord
ma moznost chytit sa tolkych moznos-
ti pre zlep$enie ndsho Zivota a olistenia
nasich dusi. Sme mlada generdcia, ktora
ma kvantum moznosti svoj Zivot zlepsit
a obohatit ho. Mame okolo seba mnoho
krasnych prikladov, ktoré nds mozu viest
ku svitosti, napr. nas Svity Otec Frantisek,



ktory je ohromnym prikladom toho, Ze aj
vo svete plného zlych veci sa dd Zit Zivot
s laskou, radostou, svitostou a vytrvalou
vierou. Myslim, Ze mame i mnoho dal$ich
prikladov, ktori svoj Zivot dokazali viest
¢isto a radostne a nemali tolké moznos-
ti ako my teraz, napr. sv. Dominik Savio,
Maria Goretti, Laura Vicunova, Chiara
Luce a mnoho dalsich, ktori dokazali, ze
tuzia po svitosti a spravili pre to ¢okolvek,
dokonca by aj radsej umrieli ako zhresili.
V kazdej dobe sa da dosiahnut svitost, ¢i
uz v 18. storo¢i alebo v pritomnosti 21.
storocia.

Povedzte, nikdy ste nerozmyslali alebo
netuzili po svitosti? Aké to len musi byt
krasne, najmé v nasej dobe. Skiisme po-
rozmyslat najmé v tomto postnom obdo-
bi, ¢o by sme mohli spravit pre na$ vztah
s Bohom a rozvijanie nasej svitosti. Pod-
me spravit nieco pre to, aby sme o svétosti
len nehovorili, ale aby sme ju skuto¢ne
prezivali a nasmerovali nasu Zivotnu ces-
tu priamo do neba. Nekladme si otazku:
,Co potrebuje svet?“ Opytajme sa seba,
¢o nas ozivuje a podme to robit, pretoze
svet potrebuje ludi, ktor{ ozili. Sme mla-
di zo Zdruzenia marianskej mléddeze, tak
podme konat a nechajme, nech nas vedie
duch mladosti, ktory tazi po mladickej
svitosti, po ceste, ktora bude uréite spre-
vadzana mnohymi tazkostami a poku-
$eniami, ale spolo¢ne s nasou nebeskou
Matkou som si ist4, Ze to zvlddneme a sta-
ne sa z nas nova generacia mladych svét-
cov 21. storodia. Podme spoloéne prosit
Ducha Svitého o jeho dary, aby sme ich
dobre vyuzivali pre nasu svitost a dobro
sveta, ktory potrebuje, aby sme my vstali
a boli svetlom pre vietkych a osvietili kaz-
du temnotu sveta.

Svitost’

Modlitba k Duchu Svitému:

Prid, Duchu Svity, premeri nase vniitorné
napdtie na slobodu, premeri ndas nepokoj na
upokojujiice ticho, premeri nasu ustaroste-
nost na pokojnii doéveru, premeri nds strach
na neochvejnii vieru v teba, premeri nasu
horkost na sladkost tvojej milosti, premer
temnotu nasich stdc na jemné svetlo, pre-
mer nasu lahostajnost na srdecnii Ziclivost,
premert nasu noc na tvoje svetlo, premer
zimu nasich dusi na tvoju jar.

Vyrovnaj nase krivé cesty.

Vyplit nasu prazdnotu.

Ocisti nds od pychy.

Prehib nasu pokoru.

Rozpdl'v nds ldsku.

Uhas v nds zmyselnost.

Daj, aby sme videli seba,

ako nds ty vidis,

aby sme mohli poznat teba,

ako si to prislibil

a boli stastni pri tvojom slove:
Blahoslaveni ¢istého milujiiceho srdca, lebo
oni uvidia Boha.

Verim, Ze raz pride de, kedy si vetci na-
vzdjom porozumieme a budeme prezivat
pravii jednotu a radost zo Zivota.
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PERLA DETSTVA
V- MOJOM SRDCH

Manika Mrockova a Juraj Zlocha

hojte, Bozie deticky!

Vo svidtom pisme nds sdm Pan

Jezi§ povzbudzuje, aby sme sa ne-
bali byt detmi a ddva ndm aj velmi jasné
dokazy toho, preco je tak velmi potrebné,
zachovat si vo svojom vnitri kus detskej
duge. Co vsak znamend byt dietatom
v dne$nom svete? Nad tym sme sa dnes
rozhodli spolo¢ne zamysliet.
Na zaciatok je velmi dolezité si pripome-
nat, akym sposobom je spravne prejavo-
vat kus dietata v sebe. Boh nas uci dove-
re a prave k tomu je potrebny aj pristup
v jednoduchosti dietata. Nase dospelé ,ja“
je Casto zatazené trdpenim a starostami
o pozemské veci. Toto vsetko je ale sucas-
tou nasho Zivota a nemdzeme to zmenit.
Mozeme to v8ak zverit Bohu a zmenit tak
SV0j postoj.
Nespravna detska naivita moze byt velmi
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nebezpe¢nd. Nou moézeme (okrem iné-
ho) prispiet k tomu, aby sa zdeformoval
pohlad okolitého sveta na krestanov. M6-
zeme tak ubliZit aj sami sebe. Doverovat
Bohu vo svojej detskosti je iné, ako v ne-
spravnej detskej naivite ohrozit samych
seba. Je rozdiel detsky verit tomu, Ze autu
staci volant a $tyri kolesa na to, aby mohlo
spravne fungovat a detsky doverovat, ze
ak ma otec vyhodi do vzduchu, aj ma
chyti. Aj spravnej naivite je teda potreb-
né sa ucit. Pretoze rovnako, ako kazdy iny
dar, aj ju treba rozvijat. Je to naozaj sku-
to¢nd veda.

Svet sa ale snazi zabit dieta v nas, ak tato
¢ast nasho vnutra, nie je podla jeho pred-
stav. Byt krestanom v dnes$nej dobe nie je
»in". Dne$ny svet je zamerany na pominu-
telné veci (zarobok, kariéra, uspech...).
A tak sa snazi smerovat aj ludské zmysla-



nie. Velmi pekne o tom pise Bruno Ferre-
ro, vo svojej knihe ,Vona Ruze®, v pribehu
nazvanom ,,Nie st na predaj®

Boh sam chce, aby sme sa u¢ili byt det-
mi. Pretoze prave schopnost zachovat
si v sebe dieta, ndm moze pomoct k tomu,
aby sme dokazali sluzit inym. A tak si nas
On sam moze pouzit, podla Svojej vole.
Tento na$ detsky postoj, ma byt viditel-
ny aj navonok. Sme ale skutocne taki?
Dokézeme sa ako Bozie deti prejavit aj
pred svetom? Nebojime sa posudzovania?
K tomu, aby dieta mohlo zdravo rasta do-
spievat, potrebuje mat dostato¢ny prisun
spravnych ,,zivin“. Zamyslel si sa niekedy
nad tym, ¢o je ,Zivinami“ pre teba?

Obaja zo skdsenosti vieme, ze delena ra-
dost je dvojnasobna radost. Nasa radost
prameni z Boha a zo Zivota s Nim. Oba-
ja sme mali moznost skusit si, Ze Zivot
bez Boha je prazdny. On je prava radost
a prave my mame td vysadu, ze tento dar

Modlitba

mozeme posuvat dalej, in$pirovat okolie,
ba dokonca privddzat ludi k Stastiu.
Jednomyselne sme sa zhodli; Myslime si,
ze kazdy z vas sa uz stretol s bezprostred-
nostou deti. Spomenul som si na jeden
svoj zazitok, ked som zamysleny sedel
v kostole a snazil sa po¢uvat nedelnu ka-
zen. Odrazu ku mne pribehol asi dvoj-
ro¢ny chlapcek a zacal mi spontanne
rozvdzovat $nurky na topankach. Snazil
som sa nevsimat si ho a tak jeho usilie
dosiahlo uspech. Na konci kdzne som
bol takmer bosi. Takto podobne moze-
me vidiet aj na$u bezprostrednost pred
Bohom.

On je starostlivy Otec. Budme Jeho dob-
rymi defmi a On sa o nds postard. Ne-
zabudnime na na$u prirodzenu radost,
bezprostrednost, uprimnost (spravne po-
uzitd), vieru a bezstarostnost. Toto vSetko
si navzdjom v modlitbe vyprosujme.

b R Mo A,
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SRDCE HODNE MUZA

Mario Stehlik

KaZdy chalan je pozvany do muZnosti. Preco z nds Boh chce mat' muzov? Preco choe, aby mladik zabojoval
0 srdce hodné muza? Preco Boh chee, aby si bol muzom s velkym M. Je to jednoduché. Md s tebou jedinecny

eschatologicky — spasitelny pldn.

Spravodlivy ¢lovek vytvara

spravodlivost' okolo seba, pretoze

ozrime sa na Bibliu, konkrétne
PKnihu Jozue. Ked zomrel Mojzis,
Boh povzbudzuje Jozueho, aby
- muzom s velkym M.

prebral ulohu a viedol izraelsky ndrod.

Volé Jozueho na cestu muznosti. Ma viest :
velky ndrod a dobyjat zasnibent krajinu

v boji s tolkymi mocnymi
kralmi. Vsimni si slova,
ktorymi Boh povzbu-
dzuje Jozueho (Joz 1, 2
— 9). Tak ako Jozue si aj
ty pozvany do muznosti,
dnes si pozvany na cestu
za svojim srdcom.

Pred par rokmi sa ma na narodeniny py-

tal kamarat, ¢o si zeldm najviac. Nevedel
© bal (mal som totiz velmi malé sebavedo-

som preco, ale moje vnttro tuzilo po srd-

ci muza. Tak som to aj vyjadril. Vzépati
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Ked' srdce muza do-
zrieva, je vystavované
vel’kym veciam, ahy
doSlo k planu, ktory
ma s nim Boh.

nosi spravodlivost' v sebe.
ALAIN

sa ma opytal: ,,Co mé$ srdce Zeny, Ze chces
srdce muza?“:) Boh do kazdého z nas vlo-
zil tazby a kazdy muz prirodzene tuzi byt

Boh iSiel dalej. Boh povedal Jozuemu,
aby bol vodcom, no nepovedal mu: ,,Bud
muzom.“ Boh mu vsak
automaticky dava k po-
volaniu aj poslanie. Ked
srdce muza dozrieva, je
vystavované velkym ve-
ciam, aby doslo k planu,
ktory ma s nim Boh. Raz

- som bol otvérat jednu fabriku v Cechach
¢ a Boh ma pozval do veci, ktoré boli pre

mna neskuto¢ne tazké, ktorych som sa

mie). Mal som napr. vystupovat pred Iud-



mi, ¢itat v kostole, hrat a spievat. Stalo ma
to kus odvahy, sklamani a vyhier. Zacalo
to v Avione, kde som ¢ital po prvykrat
¢itanie na sv. oms$i a pokracoval som aj
v Cechach. Boh ubezpecuje Jozueho,
ze ho nenecha bez pomoci. Po rokoch
vystupovania pred verejnostou hranim
a spievanim som dostal od Boha odmenu.
Stravil som tri dni s kardindlom Tomkom
a ked som vtedy S$iel ¢itat na svitej omsi
¢itanie, zalial ma neuveritelny pokoj. Stal
som tam ako odvazny muz. Boh ma neo-
pustil, podobne, ako to slubil aj Jozuemu,
ze ho neopusti. Boh nie je divakom v tvo-
jom pribehu, ale je s tebou na javisku, on
si ta formuje na ti cestu, ktory stvoril
pre teba.

Na to, aby muz dokdzal ist po ceste pravdy,
potrebuje mat Boha a jeho zdkon pred se-
bou. Jozue tiez dostal slovo: ,Neodchyluj
sa ani napravo, ani nalavo, aby si mudro
konal vsetko, ¢o podniknes. Nech sa ne-
vzdaluje kniha tohto zdkona od tvojich
ust!“ (Joz 1, 7 — 8). Preco je také dolezité,
aby muz zachovaval pravo, miloval mi-
losrdenstvo a pokorne chodil so svojim
Bohom? Predstav si, Ze Soféruje$ v noci.

Svedectvo

Potrebujes svetlo, aby si sa vobec niekam
dostal z bodu A do bodu B. Presne takto
isto je to aj so zdkonom. Boh je cesta, no
ty si musis zapnut svetlo — srdce, aby
si mohol niekam ist.

Nie kazdy na tato vyzvu muznosti odpo-
veda. Ja ta vSak pozyvam, aby si sa nebal
vykrocit. Ja som sa stal najstastnejsim
muzom na zemi, pretoze som sa na tuto
cestu vydal. Nie je to jednoduché, ale ne-
menil by som ju za ni¢ na svete.
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Rok zasviteného Zivota

Ti. CO SA ROZHODLI

48

IST ZA JEZISOM

Svity Otec FrantiSek vyhlasuje pre celti Katolicku cirkev rok 2015 ako Rok zasvateného Zivota pri prileZitosti
vydania koncilového dekrétu o primeranej obnove reholného Zivota ,Perfectae caritatis” z diia 28. oktdbra
1965. My sme sa rozhodli, Ze oslovime niekolko [udi; ktori sa rozhodli kracat' za Panom Jezisom. Pytali sme
sa bohosloveov Misijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul, ¢o ich viedlo k rozhodnutiu zasvatit' svoj Zivot Boh.

Povolanie Juraja Sveca

Je tazké zhrnat, akymi roznymi cesta-
mi si ma pomalinky Pan viedol az sem,
do kandidatiry Misijnej spolo¢nosti sv.
Vincenta de Paul.

Uz ako 10-ro¢ny chlapec som chcel byt

knazom, potom v$ak prislo obdobie pu-
berty (13-17 rokov), kedy som ani len ne-
pomyslel, Ze raz budem na tomto mieste.
Pan si to ale zariadil inak a cez maturitny
ro¢nik na gymnadziu poslal do nasej far-
nosti knaza, vdaka ktorému som spoznal,
ze vztah s Bohom je ¢osi viac nez len omsa
a modlitba. Zacal som citit akysi vnutorny
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pocit, ze mozno predsa len cesta knaza je
tou mojou zivotnou cestou. Napokon som
sa rozhodol a po rozhovore s p. fararom
som podal prihlagku na RKCMBE

Bol som prijaty, ale Pan nechcel, aby som
uz vtedy nastapil do semindra. Vnidtorne
som citil, Ze sa mam o svojich pocitoch
porozpravat s biskupom a po jeho rade
som nastupil na $kolu, ale iba laickou
formou $tudia. Spociatku som bol tro-
chu sklamany, lebo som nevedel, ¢o odo
mna vlastne Boh chce. Dnes som mu ale
za to vdacny, lebo pocas 1. ro¢nika $tadia
som spoznal (teraz uz spolubratov) vin-
centinov. Boli plni Zivota a vzdy som ich
stretal s ismevom, citil som z nich pokoj
a radost z toho, ¢o robia. Ked som na za-
ciatku 2. ro¢nika pocitil, ze ma ldka tato
spolo¢nost, pochopil som, Ze ma tam vola
Boh. Chcel som vsak aj odobrenie zo stra-
ny otca biskupa. V posledny den trnav-
skej novény k Panne Marii (ktord som
obetoval za tito vec) som sa s nim stretol
a potesil som sa, ked ma biskup podporil
v tomto rozhodnuti. Nésledne som bol na
pohovore a 1.12.2014 som si uz priniesol
kufre.

Bola to dlha, mnohokrat klukata cesta, ale
dnes uz viem, Ze kazdy den ¢akania a ska-



mania Bozej vole stal za to.

Povolanie Miroslava Valka

bertiak som prezil krasne chvile v spolo-
Censtve ZMM a taktieZ v nasej bijacovskej
farnosti. Stdle sme mavali nejaké akcie.
Cize, zazil som toho velmi vela dobrého,

ale boli aj chvile, ked boli problémy, avsak |
Pismo hovori jasne: ,Tym, ¢o miluji Boha,

véetko sluzi na dobré,“ a tak presne to aj
bolo. No povolanie sa za¢alo vo mne pre-
budzat az na strednej $kole a intenzivne az
v nadstavbovom §tadiu. Mal som aj zna-
most, volala sa Janka a prave v tom case
mi Pan dal pocitit jeho hlas, ktory bol vel-
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mi silny. KedZe som sa vSak chcel uistit, ¢i

to po¢ujem len ja, alebo to pocuju aj ini
chlapci, vtedy som sa opytal svojho ka-
mardata, ¢i to pocuje aj on. Odpoved vsak
znela, Ze nie a pozeral na mna ako na zja-
venie. A vtedy som pochopil, Ze nie kazdy
chlapec ten hlas: ,,Pod za mnou“ pocuje.
Vtedy som uz vedel, ze chcem byt kna-
zom. Avsak, bol tam problém, a to strach,
¢i to vetko a najmd $tudiumm, zvlddnem.

i Kazdy knaz, ktorého som sa na to pytal,
. mi odpovedal rovnako: ,Neboj sa, ak ta
. vold Pén, d4 ti aj milost, aby si to zvlddol.“
. A tak prisla posledné chvila méjho rozho-
- dovania a zdroveri moj prvy krok na nova
. cestu. Bola to svita spoved. Kitaz mi polo-
- 7il otazku, akt polozil nas Pén Jezi§ Kris-
. tus apostolovi Petrovi: ,Miro, Pén sa ta
- pyta. Miluje$ ma vddsmi ako tito? moja
Ako by som zacal svoj kratky pribeh |
o tom, ako si m4 n4$ Pan povolal... Mini§-
troval som od mali¢ka a tiez som bol vy- |
chovévany vo viere v nasho Péna. Vietko
to zacalo, ked sa na to spiato¢ne pozeram,
v ZdruZzeni maridnskej mlddeze a pricho-
dom velkého ¢loveka, patra Pavla Nogu, :
CM. Bol som ako jeho zvoncek a to nie-
len, ale i moj brat Dominik. Venoval ndm
mnoho &asu, nielen on, ale aj ostatn{ knazi :
misijnej spolo¢nosti. Ako chlapec a pu- |

odpoved od vtedy bola a je vzdy rovnaka.
»Pane, ty vie$ vetko, ty dobre vies, Ze ta
mam rad.“ A tak som tu, v Misijnej spo-
lo¢nosti, v §tvrtom ro¢niku a som velmi
$tastny. A pri tom vetkom ma sprevadza
nasa Mamicka Panna Maria Zazra¢nej
medaily. Ave Maria :).

Povolanie Martina Rypaka
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a$ (Jer 1, 7): ,Ale Pan mi riekol: ,Neho-
vor: "Mladucky som," lebo pojdes vsade,
kde ta poslem, a povie$ véetko, ¢o ti pri-
kazem“. Co som chcel ja? Uvazoval som,
ak sa oZenim, chcem mat vela, vela deti.
A ni¢ iné ma nezaujimalo. Viem, nebola
to samozrejmost, iba moja predstava. Aj
teraz prijimam ako velky dar, ze Pan mi
chcel aj tymto nie¢o ukazat. Naplno som
si uvedomoval, Ze najdolezitejsie bude,
ak sa zverim do Bozich rdk. On je mojim
sprievodcom, patri do mojho Zzivota ne-
odmyslitelnym spdsobom. Postupne som
odhaloval jeho dalsie vlastnosti, bolo mi
s Nim dobre. Keby mi ale niekto povedal,
ze ho budem nasledovat ako misionar v
misijnej spolo¢nosti, neveril by som. Zil
som si dalej pod dohladom najblizsich.
V jednej chvili som si uvedomil, ze som
nespokojny. Zacal som nad tym rozmys-
lat. Po case som sa zacal pytat... Pane,
aka je tvoja vola? Povedal som si: ,Podme
hlbsie.“ Dospieval som a modlitba, ¢itanie
a zdujem spoznavat krestanstvo mi prehl-
bovali tuzbu po Bohu.

Zaiste, aj ja som mal rozne predstavy o svo-
jej budtcnosti. Uvedomil som si jedno, ze
to musi byt rozhodnutie na cely zivot. Ale
spoznal som aj ind realitu, ktord ma za-
¢ala ,ominat“.. Spréava, ze Boh povoldva
zit zivot s nim. Tazil som aj ja sluzit inym
kvoli laske; aké blaznivé. Predo mnou zra-
zu bol moj kamarat so svojim prikladom.
Dnes mo6zem napisat, Ze som skiimal svoju
cestu naozaj uprimne a pytal som sa, o je
Bozia vola. Jedného dna som jednoducho
pochopil, Ze Pan sa na mna pozerd a vola
ma: ,Pod za mnou® Predtym, aj potom
a stdle to pokracuje... Je to jeho ,8kola“
Je fakt dobrym U¢itelom. Najleps$im. Maj-
strom! Jeden z mnohych textov Sv. pisma,
ktory ma povzbudzoval, bol aj text Jeremi-
asa kapitola 20, vers 7. Preitaj si.
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Bez dovery nejde ni¢. Tolkokrat som po-
¢ul: ,Pan ti da silu.“ A dava. Iste, samé-
mu je tazko v rozhodovani sa v Zivotnych
udalostiach. Velkym svetlom mi bol knaz,
ktory bol z misijnej spolo¢nosti. Fakt je aj
to, Ze Boh sdm vedie ¢loveka. Eéte spome-
niem, Ze moje povolanie dozrievalo pocas
strednej $koly. Bol to pre rodinu $ok, ale
zvladli to na jednicku. Ved Boh dava silu.
A dal. Boh vyhral. Ved on je to najvic-
Sie, ¢o v zivote mdze byt, co mam! Vzdy
si hovorim: ,,0d neho si vysiel a k nemu
sa ivratis.“ A tato cesta je velmi pekna. Tak
preco zahodit takdto prilezitost? Takuto
Lasku? Najvacsiu lasku. ..

Povolanie Patrika Borzeckého




»Zvadzal si ma Pane, nuz dal som sa zviest“
(Jer 20, 7). Veru, sdm neviem ako, prislo
to znenazdania. Bol to pocit, ktory sa neda
opisat. Samozrejme, ako kazdy iny mlady
som navstevoval chram, mladicky prakti-
zoval vieru a slazil pri oltdri. Bol som oby-
¢ajnym dedinskym chlapcom, ktory sa vy-
dal $tudovat do Bratislavy na vysoku skolu.
No v jednej chvili mi Pan vlozil do mysle
maly zarodok myslienky. Myslienky —
malého zrnka — toho, Ze moje miesto je
niekde inde. Citil som, ako to malé zrnko
kli¢i a formuje moje vnutro az natolko, Ze
som myslienku stat sa kitazom prijal. Bolo
to pred dvomi rokmi. Odvtedy sa tito
mala rastlinka, ktora bola moje povolanie,
vyvijala, aZ dospela do $tadia, kedy pevne
zapustené korene maju priniest svoje plo-
dy. A tak som skimal, badal i hladal v hib-
ke a tichosti srdca, kam ma Bozi Duch
pritahuje, ba priam zvadza. Netrvalo dlho
a Bozia prozretelnost mi podsunula ako
na tanieri ludové misie bratov vincentinov.
Prva otdzka, ked som sa o tom dozvedel
bola: ,,A ¢o to akoze je?“ Ako som vravel,
mladicky pristup. Nedbal som a vydal som
sa preskimat tuto udalost. Vtedy sa zaca-
lo objavovanie tajomného planu. To bol
pokrm, ktory mi Pan ponukal a pomocou
neho som mal najst svoje dalSie smerova-
nie. Stretol som tam vysokého pana, spo-
¢iatku som mal strach :). Pozeral som sa
na slovenského Janosika. No neskdr som
zistil, Ze to je nas pater Pavol Noga, CM.
Rastlinka pomaly prinasala zarodky pr-
vych plodov. Avsak, misie boli nendvrat-
ne pre¢. Pan vsak nezabudol a skrze pat-
ra Pavla dalej tucinkoval. On ma pozval
na navstevu, teraz uz do nasho misijného
domu v Bratislave. Pomalymi krokmi som
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Povolanie Janka Janceka, CM

spoznaval, Ze to je miesto, kde Pan vola
svojho nehodného sluhu. A tak, ako Peter
zatiahol na hlbinu, i ja som sa vydal kracat
po ceste Kristovho knazstva. V tom nech
mi Pan pomaha a nech ma Svity Duch
formuje, aby som bol hodny tohto povola-
nia! Pochvaleny bud Jezi$ Kristus!

Vsetko to zacalo v roku 2005 v Hodoch
pri Galante, kde sa prave kon¢ilo kazdo-
ro¢né diecézne stretnutie mladeze, na kto-
rom som prezil nie¢o zvlastne. Mal som
pocit, akoby sa ma Pan Boh pytal, ¢i by
som chcel patrit iba jemu... Vedel som, ¢o
to znamena a aj ked som es$te nemal pres-
nu predstavu, ¢o bude v budutcnosti, s ra-
dostou som suhlasil. Kedze som v tom ¢ase
este Studoval na vysokej $kole, rozhodol
som sa najprv dostudovat. Coskoro nato
zadal Pan postupne odkryvat svoj amysel
s mojim Zivotom. Prvi ,vodiacu znacku®
zanechal u nas doma v kniZnici, kde som
objavil malt tenku brozarku — Zivotopis

sv. Vincenta, sv. Lujzy a Frederika Ozana-
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ma — cez ktort ma Pan nadchol pre hlasa-
nie evanjelia chudobnym a starostlivostou
o vychovu knazov. Druhd ,znacka“ bola
v Trnave, kde som po skonceni $koly rok
pracoval. Kazdé rano som vidal v parku
na lavickich bezdomovcov a alkoholikov.
Mnoho [udi iba lahostajne chodilo popri
nich a ja som v tej chvili zatazil akoby pre-
pojit tieto dva ,svety“ nev§imavo Zijuce
vedla seba. Cela cesta hladania sa zavi$ila
v roku 2007 po tyzdni strdvenom v nasej
vtedajsej komunite v Kosiciach-Saci. Tu
som sa vdaka prikladu nasho spolubrata
definitivne rozhodol vstupit do misijnej
spolo¢nosti. Mam velku radost, Ze som
mohol v janudri 2015 zlozit v Misijnej spo-
lo¢nosti sv. Vincenta de Paul ve¢né sluby.
Zaroven sa tesim, ak raz budem mat moz-
nost napodobnovat Jezisa a ako knaz hla-
sat evanjelium tym najopustenej$im.

Povolanie Mareka Adamického

i)

v

Cesta povolania je pre kazdého cloveka
vzdy osobitna a jedinecna, tak, ako Zivot
sam. Jedného si Boh mdze povolat tak,
7e v flom vzbudi povolanie uz od detstva
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a iného si povold, az ked bude o nieco star-
$1. Nie je sa vSak comu ¢udovat. Boh si po-
volava, koho chce on a nie koho chceme
my. Navyse nas uistuje, Ze ked da povola-
nie, tak da aj potrebnu silu, aby nan ¢lovek
mohol slobodne odpovedat. Preto je povo-
lanie vzdy osobitnym a hlavne nezasltze-
nym darom. Podobne to bolo aj v mojom
zivote. Ako maly chlapec som ¢asto minis-
troval pri oltari a mozno si poviete, ze uz
vtedy som vedel, Ze sa stanem kiiazom, ale
opak je pravdou. Roky pomaly ubiehali,
az napokon v roku 2005 zavitali do nasej
farnosti v Dulovciach misijni knazi sv.
Vincenta de Paul, pater Pavol Noga, CM,
a pater Kristidn Libant, CM, ktori viedli
v nasej farnosti ludové misie. V tom case
som uz bol v trefom ro¢niku na stred-
nej skole. Samozrejme, Ze ako minitrant
som bol stale pri misionaroch a intenziv-
ne sa zucastnoval celého programu misii.
Bolo uz neskoro vecer, ked tu ku skupinke
mladych, kde som bol aj ja, pristupil pater
Pavol so slovami, ze pripravuju laickych
misiondrov na misie do Ruska, ¢o uz viac
nerozoberal a hned potom aj odisiel, na ¢o
sme sa aj my rozidli domov. Pytate sa, ¢i
sa moje povolanie zrodilo uz tam? Ano,
bolo to prave pocas ludovych misii, ale ja
som to spoznal az o niekolko rokov ne-
skor. Tazba odist na zahrani¢né misie ma
odvtedy neprestala sprevadzat, ale nikdy
som nemal v sebe dostatok odvahy uro-
bit takéto zdvazné rozhodnutie. Niekedy
ma tato tuzba sprevadzala intenzivnejsie,
inokedy som sa nad tym ani nezamyslal.
Krétko po maturite som nastapil do préce,
odkial som po roku odisiel a podal som
si prihlasku na univerzitu, kde som $tu-
doval aplikovand informatiku. Vtedy som
uz mal o svojom zivote jasnu predstavu.
Dokon¢it $tudium, najst si dobru précu,
zalozit si rodinu alebo odist ako laicky



misiondr na misie do Ruska. Pocas tohto
$tudia som sa dostal aj do Zdruzenia ma-
rianskej mladeze, kde som uz poznal svoju
rodacku, sr. Beatu Kasasovu, DKL, ktora
bola v tom case koordindtorkou ZMM.
Nebolo treba vela a postupne som zacal
vypomahat v kancelarii ZMM a v ko-
munite sestier vincentiek v Nitre. Vdaka
tomu som sa dostal do kontaktu s rézny-
mi formami sluzby, ako st napriklad pra-

s ludmi na okraji spolo¢nosti. V$etko som
to robil s radostou a bol som $tastny, ale

¢o. Dnes to uz viem. Boh nikdy nestavia
na piesku. Cely ten ¢as si ma Boh postupne

pripravoval. Roky pribudali a uvedomoval !
som si, Ze sa uz musim rozhodnut, ktorou
cestou sa mam vydat. Dlho som sa mod-
lil, aby som sa dokézal spravne rozhodnut.
Az jedného dna, bolo to pri vecernej sva-
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tej omsi, kedy som v pokornej modlitbe
predlozil Bohu vsetky svoje zivotné plany
a v dovere som obratil svoj pohlad od seba
samého smerom k Bohu, pridla jasna od-
poved: ,,Budes$ knazom!“ Na to som rea-
goval slobodnym stihlasom. Vedel som, ze
Boh ma vold. Ale o kiazstve som predtym
v podstate ani neuvazoval, takze hned
sa mi vynorilo niekolko otazok. Kam {st?

© A o rodina? Skola? Netrvalo dlho a po-
ca s mladezou, chudobnymi, chorymi ¢i
. jasnti odpoved. Dnes som bohoslovcom
: Misijnej spolo¢nosti sv. Vincenta de Paul.
stale tomu nie¢o chybalo, no nevedel som '
. viac sa presvied¢am, Ze préve toto je t4 ces-
| ta, ktord pre mna pripravil ldskavy Boh.

stupne som na vietky moje otazky dostal

Pripravujem sa na prijatie knazstva a stale

Svoje ano, ktoré som dal Bohu v ten vecer,

¢ zmenilo moj Zivot. A dovol mi este jednu
* otézku. Nevolé Boh aj teba? Ak4 bude tvo-

ja odpoved?
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Ak aj ano, urcite ho nedocitas.

Stovky podnetov, ndmetov, nadpisov, tém.
Tolko sa nam ich mihne denne pred oca-
mi, ked sedime za podéi-
tatcom. Méame slobodu,

a tak si vyberame iba

tie, ktoré citat chceme

a su pre nds uzitocné.

Alebo nie?

Ked si otvara$ desiatky clankov, robi$
tak preto, Ze ta zaujali. Témou, otdzni-
kom, puatavou fotografiou. Mds$ slobodu
tak urobit. Nie je zI¢é rozsirovat si obzory.
Problém vs$ak nastéva, ked na konci dna
zisti$, Ze polovicu z nich si nemusel ani
otvorit. Ak by si ten cas stravil inak, po-
vied si, mohol to byt uzito¢nejsi den. I uzi-
tocnost ¢i dobro clankov, ktorymi sa na-
piﬁame, rozhoduje o uzito¢nosti ¢i dobre
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Nestaéi mat slobodu, kto-
ri si dostal do daru. Treba
ju vediet pouzivat.

dni, ktoré prezivame. Pritom ich nemame
neobmedzene.

Chceme ta povzbudit, Ze aj vo veci vyberu
internetovych  obsahov
mozes byt slobodny. Ne-
staci mat slobodu, ktort
si uz dostal do daru. Tre-
ba ju vediet pouzivat. Po-
nakame ti pat povzbude-
ni, ze aj na weboch a socidlnych sietach to
ide. Pochadzaju z toho najlepsieho zdroja.

Pét' povzbudeni pre zachovanie skutocnej slo-
body na internete

Byt slobodnym znamena nestat sa véz-

nom. Stava$ sa nim vtedy, ked konds
to, ¢o neskor lutujes. Vdziiom si vtedy,
ked sa slobodne nerozhodne$ pre to, ¢o
ta naplha najvac-
$im $tastim, ale
iba zaplni priestor
v tebe a ukradne
Cas. Sloboda, kto-
ru dava Boh, je
vacsia ako likavé
a na prvy pohlad
neodolatelné
pozvanky, ktoré
»musi§ vyuzit”
»Myslite na to, ¢o
je hore, nie na to,
Co je na zemi!” /
Kol 3, 2/



Otvorit si okno prehliadaca ta nenuti

sledovat a klikat na v$etko, ¢o ti ponu-
ka. Nemusi$ stihat prestudovat cely obsah
kazdej otvorenej stranky, mat prehlad
o vietkom, ¢o vyskoci zo socidlnej siete.
Prave naopak, ostan slobodny a vyberaj
si iba to, ¢o ta ponechd sebou samym!
»Stards sa a znepokojujes pre mnohé veci,
a potrebné je len jedno” /Lk 10, 41b-42a/.

Sloboda nesta¢i. Treba sa ju naucit po-
uzivat pre svoj uzitok. Mat vydobytd
slobodu a byt skuto¢ne slobodnym st dve
rozdielne veci.
w»Slobodno vsetko.” Ale nie vsetko 0soZi.
"Slobodno vsetko.” Ale nie vsetko buduje”
/1 Kor 10, 23/.

Virtudlny svet ¢asto prinasa prekazky

a skusky, ktoré mimo neho nezazivas
a orientovat sa v nom moze byt naroc-
né. Aj tu sa vSak da stat nohami pevne
na zemi. Nie je pravdou, Ze na internete
si anonym, ze tu t’a naj-
tu moéze§ mat druhd
tvar. Vsetko, ¢o robis,
sa natrvalo zapisuje
do knihy tvojho Zivo-
ta. Nemusi$ schadzat
z cesty — ak cestu
dobra zije§ v redlnom
svete, pokracuj v tom aj vo virtualnom.
»Ja som svetlo sveta. Kto mna nasleduje,
nebude chodit vo tmdch, ale bude mat svet-
lo zivota” /Jn 8,12b/.

Gas.

5Ak este stale ¢ita$ tieto riadky, nadpis
i tvodné slova dostali priucku. Zrejme
ti tiez nie je lahostajny Zivot v skuto¢nej
slobode, ktort musi§ objavit ty sam. Par
povzbudeni ta jej isto nemoéze naudit, ale
uréite ta mozu pozvat k hladaniu dalsich.

Vizilom si
sa slobodne nerozhodnes
pre to, €o ta napliia najvié-
sim Stastim, ale iba zaplni
priestor v tebe a ukradne

vtedy,

Rozhodnutie

N sposenic
Bokom
nepotreh zy'es'

2avry Ger a Gf vor

syo/@

Kniha knih ti ich ponuka neustile, len
si na nu musi§ ndjst ¢as. Napriklad na-
miesto chvil tulania sa internetom. Moz-
no aj preto, aby si sa ne-
nechal zviest Ziadnou
originalnou pozvankou,
ako to bolo aj v pripade
tohto ¢lanku. Tentokrat
vsak s dobrym cielom.
»Ien, ¢o zostupil, je ten
isty, ¢o aj vystupil ponad
vSetky nebesia, aby napl-
nil vietko. (...) aby sme uz neboli malymi
detmi, ktorymi sem-tam hddze a zmieta
hocijaky vietor klamlivého ludského uce-
nia, ktory podvodne strhdva do bludu.
Ale Zime podla pravdy a v ldske vsestran-
ne vrastajme do toho, ktory je hlavou, do
Krista” /Ef 4, 10, 14-15/.

ked'

Clanok pochadza z portdlu www.igospel.sk a bol

publikovany so suhlasom tvorcov.
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[ ANJELSKE)
LAVICE VIII.

Simonka Trecakova

Zvoniii! Slovd, ktoré Ziaci nie velmi radi pocujti, ale v nebi sa ich nevedia dockat. Novym rokom na nasej zemi
zacal i novy Skolsky rok v triede 4. A(njelska). Nasi kamardti znova sadajui do Skolskych lavic a znova maju

pre vds pripraveng dalsie dobrodruZstvo.

Ahojte, kamardti! Ako sa mdte? Dlho sme
sa nevideli, no je opdt ¢as, aby sme si pre-
vetrali batohy a zaZili iizasné chvile s an-
jelikmi. Tak ¢o? Idete? Naposledy, ked sme
s nimi boli, prichystali pre svojich ucitelov
nddherné prekvapenie. Istotne si este pa-
mdtdte ten skvely ohtiostroj. Aj ucitelom
sa nesmierne pacil. A dopocula som sa, ze
oni na to nezabudli. Ale uz predbieham.
Ak ste zvedavi, ¢o nové sa udialo v nasej
triede, tak Sup, Sup, Sup do ¢itania.

Ciffn! A uz to zacalo. Na Univerzite an-
jelov sa spustil novy skolsky rok. Cas
prazdnin anjelickovia mali za sebou a
plni nedockavosti znova zasadli do svo-

y
[
-
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jich $kolskych lavic. ,,Co asi budeme tento
rok preberat?” pytali sa medzi sebou. Po
mensom Sume v triede sa otvorili dvere a
vstipil k nim zndmy ucitel. Anjelickovia
sa mu velmi zaradovali, lebo vedeli, kto to
je. No aby bolo vsetko dodrzané, predstavil
sa: ,Dobry deti, moji mili Ziaci. Som anjel
Rafael a tento rok budem vasim ucitelom
zemepisu. Spolocne sa pozrieme na vsetky
zndme i nezndme krajiny. Pri svojej prdci
som preletel mnoho miest a verte mi, Ze sa
s vami o ne rdd podelim...“ LenZe kym pdn
ucitel pristipil k tabuli, aby zacal vysvetlo-
vat ldtku, zo Skolského rozhlasu sa ozvala
necakand sprava: ,CHRRR! Dobry den,

anjelickovia. Prihovdra sa k vdm riaditel

Skoly. Vitam vds v novom skolskom roku.
Diifam, zZe sa nati tesite. Prajem vam plno
sil a odhodlania, aby ste ziskali ¢o najviac
vedomosti. Dovolte mi viak, aby som tento
zaciatok otvoril mensou slavnostou. Istot-
ne si este vsetci pamdtdme ohriostroj, ktory
ste ndm vy, nasi Sikovni anjelici, pri prile-
Zitosti ukoncenia roka pripravili a chceme
sa vam zat odvdacit. Budiici tyZderi sme
preto pre vds usporiadali KARNEVAL.
Kazdy z vds nech si pripravi to najkraj-
Sie ¢o md. Originalitu nechdvame na vds.
Sldvnost sa bude konat v telocviéni. VSET-
CI STE SRDECNE VITANI! My, ucitelia,

Aw A 0PA A A A A
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‘ sa uz velmi tesime. Dakujem a prajem vim
. >. krasny deri. CHRRRI!I“ V triede na pdr se-
: kund zavladlo ticho, no po chvili sa ozval
> & jasavy krik. ,Jéééj! Jupiii! Budeme mat
B karnevddadl!ll“ tesili sa anjelickovia a anjel
Rafael mal ¢o robit, aby ich vobec prekri-
= cal. Ovdcie boli velké, ale o pdr miniit ich
‘ ) hldsky postupne zacali utichat, az sa zme-
nili na otdzku, ktord sa medzi anjelikmi
¢im dalej tym viac Sirila: ,,Lenze ¢o je to
) karneval? Ni¢ také sme nikdy nemali.“ An-
jel Rafael spozoroval ich zd-
hadné pohlady a nako-
niec sa rozhodol, Ze
dnesnii  hodinu
zemepisu vy-
meni za krdtke
obozndmenie
sa s touto sldv-
nostou. ,Karne-
val je takd mild
slavnost deti na |
zemi. V tento deri |
si prichystajii rézne \
masky, oble¢iisadokos-  tymov a takto
musia medzi sebou hddat, kto kym je. Je to
velkd zdbava...“ ,Jééé... a to mozeme mat
masky aj my? Napriklad mézZeme byt ne-
jaki sviti? pytali sa anjelici nedockavo.
»Ano, samozrejme. Aj vy moZete mat kos-
tym. A myslim, Ze bude tplne skvelé, ak
si zoberiete ako vzor pre svoju masku nie-
ktorého z nasich obyvatelov,“ prikyvol anjel
Rafael. ,,Super. Ja budem svity Peter! A ja
sa vychystam za ndsho pdna ucitela Fran-
tiska. A ja si prinesiem so sebou Saty, aké
mal na zemi nds ucitel' Vincent...“ kricali
anjelici medzi sebou a predbiehali sa, kto
sa prvy ozve. Ani sa nenazdali a bol ko-
niec hodiny. Od tej chvile ich hldvky mys-
leli len na to, ako si o najkrajsie vyzdobit
svoj kostym. Tej velkej slavnosti sa jedno-
ducho nevedeli do¢kat. TyZder ubehol ako
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voda az NADISIEL OCAKAVANY DEN.
Anjelickovia dokoncovali posledné tipra-
vy sa svojich kostymoch, zhd#ali potrebné
veci a doladovali kazdy maly detail. Sdla
bola tiplne preplnend. Pani ucitelka Cecilia
vybavila nebesky zbor a nechybal ani pin
riaditel spolu s celym zdstupom ucitelov.
Zdbava sa zacala. Spustila sa hudba a vset-
ci sa dali do tancu. Nechybali ani sladkosti
a vyborné chlebicky pripravené ich kuchdr-
kou Lujzou. Potom si moderdtor vecera
zavolal k sebe kazdého z ticin-
kujiicich. Utitelia zvolili
sv. Pavla. Uz na zemi
bol velmi vyrecny
preto  vedeli, Ze
tejto uilohy sa cho-
pi skvelo. A ne-
mylili sa. Najskor
kazdy prezentoval
svoju masku. Boli
|| tam  predvedeni
‘ sviiti takmer z ce-
lého neba. Kazdy

o svojej maske i o danom svitom nieco
povedal a tiez zaspieval krditku pesnic-
ku alebo povedal bdse#i. Za svoje vytvory
kazda z masiek dostala sladkii maskrtu.
Zadbava prebiehala v plnom priide. Anje-
lici sa vykriicali jeden vedla druhého. Ani
si poriadne nevsimali, i ten, s kym prdve
tancujii, sedi s nimi v rovnakej lavici ale-
bo je z opacného konca ich triedy. Skakali
a spievali a tancovali, ako len viddali. No-
zicky im behali jedna radost. Ked hudba
skoncila, rozhodli sa niekolki z nich, Ze si
dajii limonddu. ,,Co by ste povedali na malé
obcerstvenie?“ prihovoril sa anjelik Radko
k ostatnym. ,,To je vyborny ndpad! Podime
za tetou kuchdrkou. Ona md istotne pre
nds nieco pripravené.“ A tak rychlo utekali
k stoliku s malinovkou. Kedze im uz bolo
horiico, rozhodli sa, Ze si masky daji dole.

Luce1/2015

o/



Anjelikov kutik

98

No len ¢o tak urobili, vsimli si, Ze tam nie
st sami. Spolu s anjelikmi sa na karnevale
ocitli tri malé deti. Anjelickovia si to vobec
nevsimli. Tak dobre sa s nimi zabdvali, az

si mysleli, Ze i oni sii ich spoluZiaci. Ved

v triede ich je strasne vela. Svojimi ockami
si obzerali nezndmych navstevnikov a ne-
trvalo dlho, zasypali ich svojimi zvedavymi
otazkami: ,,Ako ste sa ocitli na tomto kar-
nevale?“ Zahadné deticky sa usmiali, svo-
jich kamardtov silno vystiskali, a potom im
vyrozpravali vietko, na co sa ich anjelicko-
via pytali. ,, Minuly tyZden prisiel za nami
pdn riaditel a spytal sa, ¢i k vam nechceme
prist na karneval. Vraj mdme toho vela
spolocného. On vedel, Ze vam to istotne va-
dit nebude. Ved' ste podla neho tiplne skve-
li. Tak sme to teda skusili. Difame, Ze sa
nehnevdte.“ ,,My a hnevat sa? Nieee,“ kri-
Cali anjelici od radosti. ,Ved je to tizasné!
Dalst novi kamarati!“ tesili sa a od radosti

skdkali tlieskajiic rukami. ,,Ale povedzte
ndm, kto ste a odkial pochddzate? Vy nie
ste z nasej skoly, ze nie?* pytali sa zveda-
vo. ,Nie,“ zacali deti. ,My pochddzame
zo zeme a je dost mozné, Ze i na nds ste tam
dole ddvali pozor. Preto sme velmi stastné,
ked tu dnes mozeme byt s vami, aby sme
sa vam podakovali za ochranu. Tam, kde
sme byvali, takd oslava nebola. Sme pri-
buzni a pochddzame znddhernej dedinky
Fatima. Je to krdsny kraj a Zilo sa ndm
v #iom skutocne dobre. Dokonca sme tam
zazili dobrodruzstvo o akom sa ndam ani
nesnivalo...“ ,A ako sa voldte? Povedz-
te ndm svoje mend,“ kricali anjelickovia
a tahali svojich kamardtov za ruky. ,,Ach,
kamardti,“ pokracovali deti ,rady vam po-
vieme o sebe viac, no tdto skveld piesert si
zaslizi, aby sme si na #iu zatancovali. Pod-
meeee... “ a uz utekali kricat, tlieskat, rado-
vat a zabdvat sa.

Tak ¢o, kamardti? Ako sa vam pozdava zaciatok tohto nového Skolského roku. Anjelickovia ho zacali vel-
mi veselo. A aj ich novi kamarati st skveli, vSakze? Takze? Ste zvedavi, kto to vlastne priSiel k anjelikom
na karneval? Len tri deti nasli k anjelikom cestu. Skuste na to prist v tomto labyrinte.

Tri zahadné deti:

Janka Lucka  Matkeo
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Katka Ferke

Zuzke

Hyacintka Janke




»10 je taka skvela zabava,“ kricali anjelici na-
hlas ,,A este ak ste tu aj vy, tak je to super,”
tesili sa spolo¢ne a ako im kridelka a nozicky
stacili, tancovali, zabavali sa a ucitelsky zbor
sa na nich s usmevom dival. Ked prisiel ¢as
na prestavku, chytro sa chytili za ruky a uz
utekali k najblizsej lavicke, kde by si mohli
vychutnat kold¢, ktory dostali za krasne
masky. Prave toto bol ten cas, ktory anjelic-
kovia vyuzili, aby zasypali svojich novych
kamardtov otazkami. ,,Povedzte ndm o zemi.
Mali ste tam aj vy takéto oslavy? A ako to vy-
zeralo v kraji, kde ste zili?“ pytali sa jeden cez
druhého. Deti na mald chvilku zosmutneli
a zacali: ,Tam, kde sme byvali, sme takéto
slavnosti nemali. Boli sme velmi chudobni.
Nasou jedinou zabavou bolo past

ovecky a hrat sa s kamien- ’
kami. V tom case zuri-
la vojna. Bali sme sa
vychadzat von a aj
preto sme si mysleli,

ze vela zaujimavého

v naej dedinke ne-
zazijeme, az do jedné-
ho krasneho dna...“ vtedy

sa ich oc¢ka rozziarili a na tvare

im vyskocil nadherny usmev. ,,13. maj 1917.
Raz, ked sme pasli ovecky, uvideli sme jed-
nu nadhernt pani. Takd peknu bytost sme
este nikdy nikde nevideli. Najprv sme sa jej
bali, ale ked' k ndm prehovorila nase srdiecka
naplnila nesmierna radost.“ ,,A kto bola ta
pani?“ s napatim anjelici po¢avali a ¢akali,
¢o im deti povedia. ,T4 pani bola vasa pani
zastupkyna — Panna Maria. Ach, bola takd
krasna! Zverila ndm mnohé tajomstvé a do-
konca povedala, Ze i vojna sa ¢oskoro skon-
¢i. Boli sme $tastni. Tuto radost sme chceeli
véetkym naokolo ozndmit, ale nikto tomu
neveril. No jedného dna, presne 13. oktobra
1917, sa ukézala aj ostatnym Iudom a vtedy
nam véetci uverili. Pani povedala, ako velmi
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nas lubi a ako sa jej paci, ked sa modlime.
Dokonca modlitbou dokazeme zachranovat
mnohych hriesnikov pred peklom. Aj tam
nas pani vzala a bol to stra$ny pohlad. Prave
preto sme sa rozhodli, Ze ,,zdzra¢nd modlit-
bu“ sa budeme modlit este viac, aby sme za-
chranili ¢o najviac dusi pred tymto hroznym
miestom.” ,Waaaw, vzdychli si anjelici a uz
uz sa zacali vypytovat na ti zvlastnu modlit-
bu, o ktorej sa dozvedeli. Lenze v tom zacala
znova hrat hudba a aj ked'sa im to deti snazili
povedat, nebolo ich velmi pocut. Tak sa teda
rozhodli, Ze to anjelikom venuju inym spo-
sobom. A ten bol skutoc¢ne skvely. Na konci
karnevalu pribehli dettrence za anjelikmi
a odovzdali im jednu velka $katulu. Ked
sa na nich anjelici zacudovane
pozreli, mali pastieriko-
via sa usmiali a svo-
jim  kamardtom
povedali: ,Kvoli
hudbe ste nas asi
nepoculi a prave
%72,  vtedy sme hovorili
7{@ i o modlitbe, ktora je
taka zdzra¢nd. Rozhodli
sme sa preto ukryt ju do toh-
to darceka. Snad sa vam bude pacit a tiez
dufame, Ze sa s vami nevidime naposledy.“
»No to si piSte, Ze sa nevidime naposle-
dy,“ kricali anjelici a silno vystiskali deti
na rozlicku. ,,Zajtra sa mozeme ist spoloc-
ne zahrat. Len ¢o skon¢i vyucovanie, vidi-
me sa na ihrisku a dame si zapas, navrhli
anjelici. Deti sthlasili a rychlo utekali, aby
nepridli neskoro na veceru. Anjelici dlho
obzerali $katulu. Po chvili ju otvorili a v nej
uvideli nieco, ¢o este v rukach nemali. Boli
to malé dieliky s r6znymi obrazkami. Po-
chopili, ze obrazky musia vkladat do pri-
praveného planu a az tak odkryju tajom-
stvo obrazka.
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Vy urgite tito hru poznate. Pred vaSimi ockami je puzzle a planik, ktory treba vyplnit. Na kazdom dieliku
je obrazok. Dopliite obrdzky do dieliku a ich zaciatoéné pismenka vam odhalia tajomstvo ,zazraénej
modlithy*, ktort nechali deti svojim kamaratom, anjelikom.

Anjelici boli z tohto darceku velimi nateSeni. Hned na druhy de#, ked sa stretli s detmi
na zapase, im povedali o modlitbe, ktorii v Skatuli nasli a sliibili im, Ze len ¢o péjdu na zem,
dajii o nej vediet i ostatnym detom, aby sa stdle viac Sirila a aby sa ju modlil kazdy.

Tururdad! Zvukom trabky sa kon¢i dnesné dobrodruzstvo, mili kamarati. Som $tastna,
ze ste spolu so mnou znova zasadli do skolskych lavic. Aj anjelici sa tomu velmi potesili.
Tak ako po minulé roky i teraz maju pre vas pripravenych dalsich par dobrodruzstiev.
A toto bolo len jedno z nich. Pri dalSom sa vidime nabudtiitice. PAPAPAPA!!!
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Tvorivo

VELKONOCNE KRASLICE

Ozdobené vajicka st symbolom Velkej noci a tato tradicia siaha az k Mezopotamii.
V dne$nej dobe majt Iudia velky zdujem o kiapu zdobenych alebo ¢okolddovych velko-
no¢nych vajicok, ale budme tGprimni, zdobenie vlastnymi rukami, je vzdy ovela vicsia

zabava!

A ¢o dievcence, uz ste pripravili pre svojich $ibacov a polievacov vajicka? Ak nie, tak
si teraz pomocou farbenia s odvarom z cibulovych $upiek pripravime spolo¢ne. Touto
tradi¢nou a pritom jednoduchou metddou sa daju vytvorit kraslice, ktoré neurazia ne-

jedného mladenca.

Co budete potrebovat"

o cibulové supky,

o hrniec s vodou,

o vyfiiknuté vajicka,

o rozne kvety a listky,

o nastrihané kiisky pancich,
o nit.

- Nastrihajte si panc¢uchy (na také velkos-

ti, aby obalili vajicko a aby sa dal vytvorit

uzol).

- Umiestnite svoju floru, ktora chcete mat

vytla¢enu na vajicku. KedZe na Velki noc
pocasie eSte nemusi priat ani pupavovym

listom ani sedmokraskam, mozete skusit

napriklad kusky vetviciek tuji, ale aj mrk-
vovu, petrzlenova alebo kdprova viat,
mensie listy z brokolice, kalerabu alebo
kapusty, interiérové rastlinky — napri-
klad kvietky tzv. africkej fialky alebo list-
ky bre¢tanu.

- Opatrne zabalte vajce a rastlinku do pan-
¢usky, ihlou si upravte pokréent rastlinku
a spravte uzol na strane kde nie je rastlina.
- Naplnte hrniec $upkami a vajickami
a zalejte vodou na najvyssi stupen.

- Ak za¢ne vriet, znizte plamen na stred
a varte 12 az 15 minut. Pozrite sa na ne
po 12 mintach, ¢i je farba podla predstav.
Ak nie a Supky boli dost bledé, tak mozete
pridat sacok ¢aju alebo mleta kavu :). Ak
ano, vajicka umiestnite do sitka a pustite
na ne studenu vodu a nésledne opatrne
odstréiite pancuchace.

Mame hotovo! Krasnu Velku noc!

Zdroj: www.kreativita.info
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Knihy

ELIAS VELLA: VYSTUP NA HORU
MANZELSTVA ‘ Daniel Hrendk

Ak ste o autorovi eSte nepocul, tak Elias Vella je frantiskan minorita z Malty, ktory uZ stihol byt
provincidlom minoritov, spraveom farnosti, arcibiskupskym delegatom a v sticasnosti posobi ako
diecézny exorcista. Popritom vedie semindre, predndsky a exercicie po celom svete. V nasich kon-
¢inach ho ludia poznajui ako autora viacerych knih, ktoré uZ sti preloZené do slovenciny a cestiny.

62

Vystup na horu manzelstva je podla mna
dokonalym ndzvom, ktory v sebe vysti-
huje v8etko to, o ¢om vztahy a samotné
manzelstvo je. Tak ako sa samotny vy-
stup sklada z dvoch faz — pripravy a sa-
motného pochodu, je aj kniha rozdelena
do dvoch casti — teoreticky zaklad a ob-
jasnenie pojmov (to, ¢o si treba objasnit
a uvedomit, aby sme boli na rovnakej
vlne) a manzelstvo v praxi (s ¢im sa mo-
Zeme pocas putovania stretnuf a na o
si dévat ,,bacha®).

Ked' sa rozprdvam so sniibencami, vidy
im kladiem otdzku: ,,Preco sa chcete
vziat?“ Zena odpovie (vidy odpovedd

Vystup
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prvd): ,,Preto, Ze chcem byt milovand.*
Muz da ti istii odpoved. Chce sa oZenif,
pretoze chce byt milovany. Ale ak to ma
byt takto, kto bude milovat? Predstavte
si, Ze tito isti dvaja vojdit do kuchyne.
Muz povie: ,Som tu, aby som sa naje-
dol.“ To isté povie Zena. No a zdkladnd
otdzka znie: ,,Kto bude varit?“

V prvej Casti sa dozvieme o podstate
a principoch krestanského manzelstva
— preco vlastne nieco také existuje, ¢o
to znamend mat povolanie k manzel-
stvu, ¢i vobec potrebujeme prijat nejaku
sviatost manzelstva, preco je manzelstvo
cestou a nie ciefom, kde v Biblii m6zeme
ndjst vzory a znacky, ktoré ndm moézu na
nasej ceste pomdct... Obcas sa Citanie
moze zdat az prilis teoretické (aj ked pater
Vella pise velmi putavo a vobec nie sucho-
parne), ale nie je to ¢ast, ktort by ste mali
preskocit.

V manzelskom pdre nosi kazdy odlisné
okuliare a pozerd sa na druhého cez tie
svoje. Nie je dolezité zistovat, kto z nich
md pravdu a kto nie, hddat sa a dokazo-
vat, kto sa myli, délezité je prijat jedno-
tu napriek odlisnosti. Je smutné, Ze vela
manzelov si to neuvedomuje a ich man-
zelstvo konci rozpadom.

Elias Vella pise druhu cast s nadhladom
psycholdga, ktory pomdhal s rieSenim



problémov uz nejednému manzelskému
paru a vie, Ze za zatvorenymi dverami
bytu alebo domu to vdc¢sinou nie je v Sty-
le ,,zili $tastne az do smrti“ Pripadalo mi
to, akoby som si na papier napisal slovo
»manzelstvo', ale v kazdej kapitole som ho
vyslovoval inak: komunikdcia, porozume-
nie, ustupky pre vzdjomné dobro, spolo¢né
rieSenie konfliktov, prijatie daru det, spra-
vodlivé rozdelenie tloh v rodine, vzajom-
né darovanie sa... Jedno manzelstvo, dvaja
ludia, tisice moznych situdcii.
Zamilovat sa je nieco, co sa stane. Ale mi-
lovat je rozhodnutie.

Este by sa patrilo povedat, ze kniha nie je
uréend iba manzelom alebo snubencom,
ale kazdému, koho aspon trocha zaujima,
ako to v tom manzelstve asi funguje alebo
preco to niekomu v tom manzelstve nefun-
guje a ako prispiet k naprave (a ako bonus
kazdej kapitoly je na konci modlitba vyjad-
rujuca vdaku alebo prosbu za manzelstvo
a veci s tym suvisiace).

Tato kniha by mala byt zavedena ako po-
vinna literatira v predmanzelskej nauke.
A niektoré vybrané kapitoly do pripravy na
sviatost birmovania. A urcite by mala byt
medzi odporuc¢anymi knihami pre pary,
ktorym kon¢i Zivotnost zaltibenia sa a do-
stavaji sa do dalSej fazy, kedy sa rozhoduju
¢o dalej. Citajte. :)

Foto: internet

Ponuka

Mili éitatelia!
Od budiiceho Cisla pre vds pripravujeme
novi rubriku s nazvom Vase otazky
- nase odpovede. Hlavnou témou tej-
to rubriky budii prave vase otazky, ktoré
nam moZete posielat’
na mailzmm@zmm.sk.
Vasa otdzka moze byt' zamerand na neja-
ky problém, ktory mate alebo na to, co
prezivate a neviete si s tym rady (alebo
aj témy, ktoré povazujete za dolezite
a potrebovali by ste na ne odpoved' alebo
argumenty). Cakajti na vas ochotni ludia
prichystani zodpovedat' to, ¢o povaZujete
za déleZité na diskusiu.
V pripade, Ze nechcete, aby bolo vase
meno uvedené pod vaSou otazkou, napis-
te to do poznamky, my to budeme plne
reSpektovat’. Po odoslani otazky moZete
uviest' aj meno osoby, ktorej by ste ju radi
adresovali.

Tesime sa na spolupracu s vami! :)
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KEB SA MlﬂllME IA sm .

- VEDE NAS K TOMU NUTNOST. |

KED SA VSAK MODLIME ZA INYCH,
VEDIE NAS K TOMU LASKA;

/ ’ ¥




