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Ziadost o priatelstvo.
Jezis.

Dty %’ézéfﬂ@%f;

st. koordindtorka ZMM

stupujeme do velkono¢ného ob-

‘ / dobia.
Miria hladala JeziSovo mftve
telo. Jej pla¢ prezradzal smutok nad smr-

tou milovaného Pana. Pohlad na to, ¢o
stracame, vzdy prinasa smutok a pla¢. Ci

Jezis Kristus

Casova os Informécie

tivodnik

uz su to milovani fudia, veci alebo iltzie.
Zmena nastava, ked sa Jezi$ prejavi ako
Boh zZivych, Boh Abrahdma, Izaka, Ma-
rie Magdalény alebo kazdého ZMM-aka.
Boh, ktory ma vztah s kazdym ¢lovekom
osobne, vylu¢ne a neopakovatelne. Také-
mu Bohu sa mozno hodit okolo krku!
Stretnutie Zmrtvychvstalého s Mariou
Magdalénou hovori aj o velkosti priatel-
stva. Pre Jezi$a to bola priorita. Pre nas
pozvanie.

Rituély a predpisy nam vsak cez genera-
cie vosli do krvi. V ich dodrziavani sme
¢asto velmi dosledni. Len si ddvajme po-
zor, aby slova, ktoré Jezi§ kedysi povedal
na adresu Zidov ,nepoculi Bozi hlas...“
neplatili aj o nas. Vyprazdnit sa z Boha
mozno aj uprostred apostolskych snazeni,
slaveni nabozenskych obradov a pravidel-
ného zachovavania cirkevnych predpisov.
A to my veru nechceme.

Preto vas pozyvame v tomto velkono¢-
nom obdobi prijat JeziSovu ziadost o pria-
telstvo. Lebo ndsho Boha, drahi ZMM-4ci,
mozeme stretnut, prezivat a ohlasovat len
vo vztahu priatelstva.

Tak Sup, $up, chce to len jeden like ,,Po-
tvrdit®.

4, Pridat’ priatel'a

Viac ~

Priatelia Fotky

Luce 1/2016
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spiritualita

TO BE VINCENTIANS VII. ¢ paiogs o

alebo Chutovky z nasej vincentskej spirituality

04

anovo sa k vdm prihovaram, aby
N sme si vychutnali dalsiu vincent-

ski chutovku. Nebezpecenstvo
véetkych chutoviek spociva v tom, ze ked
sa prili§ miesaji a s réznych chuti, tak
mozu vyvolat zvlastny pocit v oblasti Za-
ludka :) Takze, nechcel by som to velmi
prehdnat a chcel by som sa venovat iba
tomu, ¢o nam sv. Vincent navrhuje k to-
muto roku milosrdenstva, ktory prave
prezivame.

A Vincent nam takto uzasne predstavuje
nasho milosrdného Boha:
»Aky ldaskavy bol Bozi Syn! Volali ho,
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aby Siel pozriet Lazara a Siel. Magdaléna
sa dviha a vychddza na stretnutie s nim
a place; s fiou taktiez prichddzaju Zidia
a placi. Vietci placii. A ¢o robi nds Pan?
Plaée s nimi, pohnuty ich nehou a utr-
penim. Tdto neha bola pricinou toho, zZe
zostupil z nebies; videl tolko ludi ukrdte-
nych o jeho slavu a citil sa dotknuty ich
nestastim“ (SVP, XI, 560).

A 6. augusta 1656 nalicha na svojich:
»Bratia, budme milosrdni! Praktizujme
ju s celym nasim sucitom, tak, Ze nikdy
sa nestretneme s chudobnym bez toho,

¢ aby sme ho nepotesili, ak sa to bude dat;

ani  nevedomého
¢loveka, aby sme
ho kratko nepoucili
o tom, ¢o potrebuje
verit a urobit aspon
nieco pre jeho spasu.
O, Spasitelu, nedo-
vol, aby sme zneuZi-
vali nase povolanie,
ani nedovol, aby na-
$ej Spoloc¢nosti bol
vzaty duch milosr-
denstva!”

A tak parafrazujic
sv. Vincenta prosim
Nasu Maticku, aby
nikdy nebol vzaty
nasmu ZMM (na-
$im mladym) duch
milosrdenstva...



kade - tade

VZACNE STRETNUT'E ‘ Dominik Pavol

Jubilejnom roku milosrdenstva
‘ / sme bohoslovci Misijnej spo-
lo¢nosti mali moznost putovat
do Ve¢ného mesta pod vedenim nasho
direktora P. Jozefa Mroceka, CM. Okrem
nds putovala s nami aj sestra vincentka
Bernadeta Salatova, DKL, ktor4 niekolko
rokov pracovala vo vatikdinskom Dome
sv. Marty, ktory je od 13. 3. 2013 domo-
vom sucasného Svitého Otca Frantigka.
Sestra na puti sprevadzala diev¢a odkaza-
né na invalidny vozik, ktoré iflo s nami.
V Rime sme stravili mnozstvo peknych
chvil, videli sme viaceré historické pa-
miatky, navstivili sme vyznamné baziliky,
uctili si relikvie sv. Patra Pia a sv. Leopol-
da Mandica, no v paméti mi na cely zivot
zostane jedna udalost, lepsie povedané
jedno stretnutie.
V nedelu (7. 2. 2016) sme po pravidelnej

modlitbe Anjel Pana, ktord sa odohrava

na Ndmesti sv. Petra, mali vel-
kd milost osobne sa stretnat
so Svitym Otcom Frantiskom
v priestoroch spominaného
Domu sv. Marty. Boli to vel-
mi krasne a vzacne chvile.
Napriek vycerpanosti si Své-
ty Otec nasiel na nds chvilu
svojho vzacneho casu. Zauji-
mal sa odkial sme a s kazdym
z nas sa kratko porozpraval.
Dievca, ¢o putovalo s nami,
odovzdalo Svitému Otco-
vi kresbu, ktort pre neho
nakreslilo.

Tieto vzacne okamihy som vyuzil na po-
dakovanie Svitému Otcovi za Jubilej-
ny rok milosrdenstva, ktory prezivame
i za priklad jeho Zivota. Povedal som mu,
ze je pre nas a pre celt Cirkev zosobne-
nim Jezis$a Krista — Dobrého pastiera.
Zo Svitého Otca pocas celého stretnutia
vyzarovala hlboka pokora a zaroven sila
osobnosti a jeho ducha. Podakoval nam
za navstevu, udelil nam apostolské pozeh-
nanie a na zaver stretnutia sme si urobili
spolo¢nu fotografiu.

Nech je pochvaleny vSemohtci Boh
za toto stretnutie i za Svdtého Otca, pape-
7a FrantiSka, Dobrého pastiera, ktorého
nam dal.

PS.: Samozrejme, Ze na vsetkych tychto
svitych miestach sme pamdtali na celii

vincentskii rodinu, a teda aj na vds, mili

ZMM-dci. Svity Otec Frantisek vds vset-

- kych pozdravuje a Zehn ;)

Luce /2016
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cirkev

MILOSRDENSTVO
CEZ SVlATKY Vdp. Julius Andrusko

06

Pisme je vela pribehov ludi, ktori
‘ / videli Boha vo videni. Tieto pri-
behy vicsinou zjavovali Boziu
velkost a nedostatky cloveka, ktory ho
videl. Ti ludia sa v$ak necitili zahanbeni
alebo vinni, ale boli dojati a klanali sa P4-
novi uplne inak. Klanali sa mu asi tak ako
hrie$na Zena z Lukasovho evanjelia:
»...ked sa dozvedela, Ze je hostom vo fari-
zejovom dome, priniesla alabastrovii nd-
dobu s voriavym olejom, s placom pristipi-
la zozadu k jeho nohdm, zacala mu slzami
mdcat nohy a utierala mu ich svojimi vlas-
mi, bozkdvala mu ich a natierala voriavym
olejom.“ (Lk 7, 37-38)
Hrie$na zena nemala videnie, ale videla

Luce /2016

Jezisa osobne. Ked sa stretla s JeziSom,
cheela sa mu len klanat a dakovat mu
za jeho milosrdenstvo. Venovala sa len
tomu a robila to celou svojou bytostou.
Ni¢ ju nemohlo odlucit od Jezisa, ani ne-
sthlas Simona, ked vosla do jeho domu.
Jezi$ sa nam chce zjavit tak, ako sa zjavil
hrie$nej Zene i mnohym inym, aby sme
boli rovnako horlivi zantho ako oni.

A v tomto zmysle si mézeme vimnut
slova sv. Otca Franti$ka k mimoriadne-
mu roku milosrdenstva: ,,mdme pocitit
silnii radost z toho, Ze nds Jezis opdt nasiel,
lebo ako Dobry Pastier nds prisiel hladat,
lebo sme boli zbliideni... Toto je ciel, kto-
ry si Cirkev ddva v tomto Svdtom roku.



Takto si v sebe posilnime presvedéenie,
7e milosrdenstvo moze skuto¢ne prispiet
k budovaniu Tudskejsieho sveta. Obzvlast
v tychto nasich ¢asoch, ked je odpustenie
iba zriedkavym hostom v prostredi Tud-
ského zivota, sa volanie po milosrdenstve
stdva viac naliehavym, a to na kazdom
mieste: v spolo¢nosti, v ustanovizniach,
v praci i v rodine. Isteze, niekto by mo-
hol namietat: ,Ale, Otce, nemala by Cir-
kev v tomto Roku robit ¢osi viac? Je sprav-
ne kontemplovat BoZie milosrdenstvo, ale
je tu tolko urgentnych potrieb!“ Pravdaze,
je toho vela, ¢o treba robit a ja ako prvy to
neprestanem vZdy pripominat. Aviak treba
si uvedomit, Ze korefiom zabiidania na mi-
losrdenstvo je vZdy sebaldska. V' tomto
svete sa to prejavuje vo forme hladania
vylucne viastnych zdujmov, pozitkov a poct

cirkev

spojenych s tizbou hromadit bohatstvo,
zatial Co v Zivote krestanov sa to ¢asto pre-
mieta do pokrytectva a svetdckosti. Vietky
tieto veci sii opakom milosrdenstva.“ (pa-
pez FrantiSek, Generalna audiencia dna
09.12.2015)

A v tomto zmysle je obdobie Velkého pos-
tu zvla$tnym obdobim, ktoré nds pozyva,
aby sme si nasli ¢as ist k JeziSovi a pove-
dat: ,,Pane, urob ma podobnym sebe.
Chcem sa zmenit. Chcem obnovit svoje
zmys$lanie.“ Pocas nasledujucich dni mo-
zeme skuto¢ne zakusit zmeny vo svojom
zmy$lani a spravani. Vyzaduje si to len
trochu usilia z nasej strany — a vela mi-
losti z Bozej strany!

zdruzenie
ERENGE
mLadeze

Luce1/2016
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¢o robime

/MM AKCIE V ROKU 2016

08

Manzelaky (Belusské Slatiny) 03. - 05.6.2016
Svetové dni mladeze v Krakowe + Vincentské dni ~ 23.-31.7.2016
Animazlet (Ohradzany) 19. - 22.8.2016
0S Bratislava

Duchovna obnova pre cakatelov april/méj 2016
Letny tabor v Modre jil/august 2016
Katarinska zabava pod kostolom v BA 26.11.2016
Farsky den méj/september 2016
Teambuilding animdtorov v BA jan/jal 2016
Denny letny tabor (Senkvice) 7.-8.7.2016
Koncoprazdninova opekacka + diskotéka august/september 2016
0S Levice

Letny tabor L. turnus (Kubrica) 01. - 05.8.2016
Letny tabor II. turnus (Kubrica) 06.-11.8.2016
Farsky den (Levice) august 2016
0S Hlohovec

Noc na fare (Hlohovec) 14. - 15. 4. 2016
Vikendovka (Hlohovec) 18. - 20. 8.2016
Duchovna obnova (Handlova) jul/august 2016
0S Rajec

Detsky letny tabor 04. - 08.7.2016
Sportovy den 11.8.2016

Duchovna obnova pre dievcata
Duchovna obnova

Luce /2016
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¢o robime

0S Dolny Kubin

Piknik so svatymi 11.5.2016
HIadanie kluca 29.5.2016

Noc na fare 04.7.2016
Letny tdbor (Biely Potok) 03.-07.8.2016
Sportovy den 14.8.2016
Letny tabor (Orava) 15. - 20. 8.2016
Spoznaj krasy Slovenska 04.9.2016
Obnova pre cakatelov 14. - 16. 10. 2016
Tvorivé dielne 30.10. 2016
Den radosti 20. 11.2016

0S Lendak

Sportovy den (Stard Luboviia) maj/jin 2016
Letny tdbor jul 2016
Sportovy den (Plavec) jul/september 2016
Sportovy den (Bijacovce) jul/august 2016
Sportovy den s Mariou a usmevom august/september 2016
0S Humenné

Majales (Ohradzany) 14. - 15.5.2016
Oblastné stretnutie 25.6.2016
Letny tabor ZMM 04. - 08.7.2016
Stanovacka ZMM 19. - 20.7.2016
Futbalovy turnaj 25.8.2016

0S Kosice

Duchovna obnova 15.-17.4.2016
Letny tdbor 09. - 13.7.2016
FCB (Fajne ci budze) 30.8.2016

Kontakt: zmm@zmm.sk

Luce /2016
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bonboniéra

LAHODKA PRE DUSUII. s st

maskrt duse a pochutme si na dalsej

dobrote urcenej len pre nas, pripra-
vovanej priamo od Majstra Cukrara.
Istotne uz kazdy z vas drzal v ruke maly
¢erveno-biely, $tvorcovy a na pohlad ne-
odolatelny dezert MERCI. Tato pochutka
sa radi k tym fajnovej$im. Neprehliadnu-
telny je obal, jej nekone¢né reklamy po-
nukané v televizii
a uz vobec nie sa-
motny obsah. Ked
siahame po tomto
dezerte, najcastej-
die je to pri neja-
kych vynimocnych
prilezitostiach.
Vyjadrujeme nim
nielen pocit, zZe
ndm na danom
Cloveku zalezi, ale
istotne aj to, co
opisuje  samotna
reklama: ,,MERCI — vdaka za to, ze si*
Cokoladka, ktora sa v tejto tajomne 14-
kavo vyzerajucej krabicke ukryva, nie je
len takou oby¢ajnou. Po otvoreni dezertu
udiera do o¢i zaujimavy zlato-priesvitny
obal, olemovany urcitou farbou dobroty,
ukryvajtcej sa pod jemnou cokoladou.
Dezert ako tento patri k tym lepsim, lu-
xusnej$im, delikdtnej$im, zaujimavej$im
a v neposlednom rade ospevovanejsim.
Ak sa v8ak lepsie pozrieme na tato ¢o-
kolddku, na prvy pohlad lahodiacu len
fudskym zmyslom, naskyta sa ndm novy
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Siahnime dnes znova do nebeskych

pohlad. Zrazu sa z obycajne vyzeraji-
cej Cokolady moze stat nieco nezvycaj-
né. MERCI dokaze hovorit aj k tvojmu
duchovnému zivotu. Ako? Minule bolo
predstavené nekonecné lahodné ,ories-
kové srdce” najlepsieho Cukréra na svete.
Dnes je tu moznost okusit dal$iu lahddku
z Bozej kuchyne, a tou je nekonec¢né slad-

¢ ké MILOSRDENSTVO.

Povies si: ,,Co moze
mat milosrdenstvo
spolo¢né s obycaj-
nou  cokoladou?
neuveri$, ale prave
v tejto maskrte sa ti
neuveritelne pontka
v celej svojej krase.
Uz pri chyteni tohto
dezertu do ruk, ¢itas
- MERCI®. Nemusi
to vdak byt len jeden
z miliéna nazvov,
ktoré maju odlisit
dany produkt od druhého. Jezis v tomto
nazve ukryl svoje MERCY — v anglictine
sa toto slovicko da najst prave pod poj-
mom ,,milosrdenstvo Po otvoreni vrch-
ného obalu st pontknuté rdzne ¢okoladky,
zabalené v obale dvoch farieb — rozdelené
presne ako dva luce vytryskujuce z JEHO
srdca — cerveny, krv, ktord bola z lasky
za teba obetovand, voda — priadiaca ako
zdroj ocistenia. No a ked okusi§ z jeho
neodolatelnej LASKY, ukrytej prave pod
tymto obalom, vedz, Ze nic lepsie uz urcite
hladat nebudes. Uzasnd nahoda, viak?



A predsa tak viditelnd. Tak kazdodenne
predkladana, ako sa aj Jezi§ kazdodenne
pontka tebe. K lahddkam ,,nebeskej cuk-
rarne“ md$ pristup zadarmo. Dokonca
by sa dalo povedat, ze jej Tvorca caka len
na to, kedy si ju vypytas. Ked sa nabudu-
ce pozrie$ na tuto — takmer obycajnu
a nepatrnu cukrovinku, spomen si, akd
hibka je pre teba ukrytd ,niekde hore,
niekde v jej duchovnom ponimani a skus
za to vietko aj podakovat. MERCI — vda-

PRECO CHODIT
DO KOSTOLA?

- St

Jeden navstevnik kostola napisal list vy-
davatelovi novin a stazoval sa, Ze to ne-
dava zmysel, aby clovek chodil do kostola
kazdu nedelu. ,,Chodil som cez 30 rokov
do kostola,” napisal, ,a pocas tych rokov
som pocul priblizne 3 000 kdzni. Akokol-
vek je to cislo vysoké, neviem sa rozpami-
tat na jedini z nich. Tak si myslim, Ze je
to uplnd strata casu, moja aj tych kiiazov.”
Toto nastartovalo skuto¢nu kontroverznu
vymenu nazorov v rubrike ,,Listy vydava-
telovi”, ¢o sa nesmierne pacilo majitelovi
novin. Takto to i$lo z tyzdna na tyzden az
pokial niekto nenapisal tento presvedcivy
dokaz:

»Bude to 30 rokov, ¢o som Zenaty. Za ten
Cas mi moja manzelka uvarila skoro
32 000 jeddl. Ale nech sa akokolvek teraz

viera

ka za to, Ze si. Podakuj dnes Jezisovi za to,
ze JE — ze prisiel pre TEBA na tento svet
a prisiel ta zachranit — vyrvat z paztirov
Zlého, oslobodit ta od trapenia. Okdus
z jeho milosrdenstva, z jeho dobroty
a nemusi$ sa viac bat. Prajem ti DOBRU
CHUT.

Vdaka, Jezi$, vdaka za tvoje milosrden-
stvo a za tvoju lasku. MERCY — vdaka za
to, Ze si!

Jezi$u, doverujem Ti!

snazim, za ten svet si neviem spomeniit
na menu jediného pokrmu zo vsetkych tych
jeddl. Ale jedno viem isto; vSetky ma vyZi-
vovali a doddvali mi silu potrebnii k mojej
dennej prdci. Ak by mi moja Zena nevarila
— bol by som uz dnes fyzicky mftvy. Tak-
tiez, ak by som nesiel do kostola nacerpat
silu; bol by som uz dnes duchovne mftvy!”
Pamiitaj: ak si NA DNE z niecoho, po-
tom Boh je HORE a pomoze ti v hoci-
¢om! Viera vidi neviditelné, veri v neu-
veritelné a prijima nemozné! Vdaka ti,
Boze, za fyzicku i duchovni vyzivu!

Myslim, ze kazdy by sa mohol nad tym
zamyslie!

Zdroj: www.modlitba.sk
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Zivot svitych

SVATY SPOVEDNIK

PATER PIO

S(ﬂj’u mdun/ovazvery'e'm., Pane,

fv(oj'mu wiloSrdenstvu,

Jt(ofu profomnost hf&'ej laste

a Jv(o/'u [)WLKOJ/'V;@;Z/’ /?r‘ozrefe/;o‘ffd,/

P aer P

ater Pio sa narodil v juznom Ta-
Pliansku 25. maja 1887. O sebe po-
vedal, Ze ked mal 13 rokov, ukazal
mu Boh vsetky duse, ktoré raz k nemu

pridu. Ked mal pétndst rokov, vstupil
do kapucinskeho klastora.

Raz zacul zo svitostanku hlas: , Budes bi-
Covany, tinim korunovany a ukrizovany.“

Po ¢ase ho zachvatila horucka. Bolo tre-
ba zavolat lekdra. Tomu v8ak pri merani
teploty praskol teplomer. Pouzil iny, ale
ten praskol tiez. Rozru$eny teda vzal tep-
lomer na meranie teploty vo vodnom k-
peli a zistil, ze pacient md teplotu 48,5°C.

Luce 1/2016

Tento ukaz sa u otca Pia vyskytoval po-
tom stale, ale vedci pren nemaju vysvetle-
nie (v lekdrskych kruhoch sa teploty nad
42°C oznacuju ako teploty agoénie a st
znakom smrtelného zrutenia).

Uz vtedy otec Pio tajomne prezil muky Je-
ziSovho ukrizovania.

Jedného dna prestal jest. Jeho predstaveni
kazdy den ocakévali smrt. Kone¢ne po 36
dnioch vyrozumeli rodic¢ov. Otec zobral
syna domov. V Bonavenete ¢akali na vla-
kové spojenie. Zrazu syn poprosil otca:
»Tata, kip mi limonddu, som smddny.“
Ked sa napil, zvolal: ,,Uz mdm zasa silu
a som zdravy. Prosim ta, kiip mi este po-



hladnicu, musim napisat otcovi provincid-
lovi, Ze som sa uzdravil!“

Otec Pio jedéval tak malo, ze by to k zivo-
tu nestacilo ani ro¢nému dietatu. Na jedlo
¢asto zabudal po celé dni. Patrov osobny
lekar, doktor Sale povedal, Ze denny kalo-
ricky prijem patra Pia je 500 — 600 kalo-
rif (odbornici na vyzivu pokladajt

1300 kalorii denne za hrani-
cu, pri ktorej clovek este
nezomrie od hladu).

V r. 1910 ho vysvi-

tili za knaza. Dna

20. septembra

1918 dostal Kris-

tove rany viditel-

nym  sposobom.

Ked sa vtedy modlil

s rozopatymi rukami

na chore pred krizom,
svatostanok zahorel
zvlastnym svetlom. Kris-
tus — v podobe nevyslovitelne
krasneho mladého muza — sa znasal

k otcovi Piovi. Ked precitol z tejto vizie,
mal viditelne vtla¢ené Kristove rany. Jeho
spolubratia ho nasli lezat na dlazbe cho-
ru. Odniesli ho do cely a spozorovali, Ze
na rukdch, nohach a v lavom boku ma
rany. Sprava o tom sa rozletela po kraji.
Zo vsetkych strdn sa zacali hrnut veriaci,
aby videli otca Pia a mohli s nim preho-
vorit. Odvtedy rany neprestali krvdcat
a nezmenili sa. Na nohach i na rukach
maju priemer viac nez 2 cm a prechadza-
ju z oboch stran tak, ze je mozné v nich
spojit ukazovak s palcom. Rana v boku je
7 cm dlhd a 5 cm $iroka, tkaniva st rozru-
$ené az k srdcu.

Znamy rimsky chirurg Dr. Festa, pove-
reny skimanim ran patra Pia (predtym
volnomyslienkar), vydal po dokladnom
prieskume posudok:

7

(—

Zivot svitych

»Rany tohto omilosteného kriaza, pripomi-
najiice strasné zranenia ndsho Spasitela,
nemozno vysvetlit prirodzenym spdésobom,
lebo odporujii vietkym prirodzenym zdko-
nom. Kazda normdlna rana sa bud zahoji,
alebo zapdli. U otca Pia nedochddza ani
k tomu, ani k onomu. Zo stanoviska vedy
nemozno vysvetlit, Ze otvorend

rana sa ani nezmensuje, ani

nezvicsuje.

Stigmatizovany pater
Pio

Dr. Festa operoval
patra Pia v klasto-
re bez uspania: raz
na prietrz v oblasti
slabiny a raz na cys-
tu na krku vo velkosti
holubieho vajca. Rana
sposobena operaciou
sa bez komplikdcii zahoji-
la, ale stigmy krvacaju dalej. Rana
v boku tak isto silne krvaca. Strata krvi
za den zodpoveda obsahu cajovej $alky.
Osobny lekar patra Pia a starosta mesta
San Giovanni Rotondo, doktor Giuseppe
Sala: ,Napriek tomu, Ze stratil krv, neobja-
vila sa u neho anémia.“
Ista pani sa ho raz spytala, ¢i ho rany
bolia: ,Myslis si, ze mi ich dal Pdn Boh
na okrasu?“ — znela odpoved.
»Otec Pius, a ako vds bolia?“
»Ako ked vezmes klinec, prerazis si nim
ruku a tocis nim!“
Otec Pio vie, Ze svojim utrpenim za-
chranuje vela dusi. Ma nesmiernu tctu
k Matke BoZej a denne od Nej ziskava
vela milosti. Starostami a nemocami ob-
tazeni Iudia sa k nemu hrnu zo vsetkych
stran. Vo svojej dobrote im od svojho
Majstra vyprosuje pomoc. Posta mu den-
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Zivot svitych

ne prinasa 800 az 1000 listov a putnici mu
ich prinasaju este viac.

Otec Pio vstava vcas. Tri hodiny sa pri-
pravuje na rannud sv. omsu, ktoru sluzil
kazdodenne — az do svojej smrti — o 5.
hodine rano. Pri sv. omsi Kristovo umu-
Cenie nielen vidi, ale ho i na vlastnom tele
preziva. Z ran na rukach mu tecie Cerstva
krv. Uz od 4. h rdno prichddzaju pritomni
na jeho sv. omsu. Zo zdstupov putnikov
sa hocikedy ozve zvolanie:

SVerim!“

Pri velkych névaloch putnikov presedel
v spovednici az 18 hodin denne. Za den
vyspovedal niekolko sto Iudi. Cakacia

doba na spoved bola 5 az 35 dni. Ked

sa prihodi, Ze hriesnik chce zamlcat ne-
jaky hriech, otec Pio ho varuje. Jednou
z jeho chariziem bola schopnost vidiet
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do duse ¢loveka. Pater Pio ma v tcte anje-
lov, zvlast Michala. On anjelov vidi. Mno-
hym ludom pisomne odkazal, aby k nemu
poslali svojich anjelov strazcov.

Manzelia — ucitelia, nasli po navrate
zo $koly svoje dieta doma v horucke. Po-
uzili vSetky obvyklé liecebné prostriedky.
Bez uspechu. Po polnoci navrhol muz
manzelke, aby i$la spat, Ze rdano budu
vstavat do $koly. Pani ostala spat pri die-
tati a muz sa ulozil v izbe. Spomenul si,
ze nedavno cital, ze za otcom Piom moz-
no vyslat strazneho anjela. Teraz to uro-
bil. Bolo 5 minut pred jednou hodinou.
O tretej sa isiel pozriet na dieta a zistil, Ze
je uplne zdravé. Manzelka mu povedala:
»Nediv sa, kym som zaspala, prosila som
svojho anjela strdzcu, aby zaSiel k otcovi
Piovi.“ — Obaja teda urobili to isté. Muz
sa o niekolko tyzdnov isiel po-
dakovat otcovi Piovi. Otec Pio
bol prave obklopeny hluc¢ikom
muzov. Ked zbadal pricha-
dzajtceho ucitela, privital ho
slovami: ,,Od vds clovek nemd
pokoj ani v noci. Podakovat
sa chod k svitostanku alebo
k Panne Marii.“

Utitel sa eSte osmelil opytat:
»Otle, mohli by ste este pove-
dat, ktory anjel bol u vds skor
- méj alebo manzelkin?“

Otec Pio mu povedal so smie-
chom: ,,Tvoj bol u m#a 5 minit
pred jednou a ten druhy o nieco
neskor.

Péapez Jan Pavol II. bol este len
knazom Karolom Wojtylom,
ked sa dozvedel o patrovi Pio-
vi, ktory zil v San Giovanni
Rotondo. K. Wojtyla napisal
patrovi Piovi list, v ktorom ho
prosil o pomoc pri liecbe pri-



buznej. Pomohol jej. Takmer nevylieditel-
ne chora Zena sa uzdravila a K. Wojtyla
sa mu prisiel za to osobne podakovat
Pater Pio mal dar jazyka. Nikdy nestudo-
val gréctinu ani franctzdtinu, ale z ¢asu
na c¢as napisal svojmu duchovnému vod-
covi v tychto jazykoch.

Napriek tomu, Ze pater Pio od 13. mdja
1918 nikdy neopustil mestecko San Gio-
vani Rotondo, existuju dokazy, ze ho vi-
deli na mnohych miestach na celom svete
(bilokacia). Pater Alesio sa ho zartovne
opytal, kedy pojde do Lurd. Pater Pio mu
odpovedal: ,Nemusim ist do Lurd. Cho-
dim tam kazdy vecer. Pannu Mdriu Lurd-
skii vidim kazdy vecer.“

Zvlastnostou bola vona, ktord sprevadza-
la pétra Pia a vychadzala z jeho krvavych
ran. Tato vona bola v protiklade s tym, ze
krv sa najskor rozklada, pricom zapacha.
Kapucin John A. Schug: ,,Mnoho ludi (ve-
rim, Ze su ich tisicky) povedalo, Ze zacitili
vonu, ktord sa nejakym sposobom spdjala
s patrom Piom.“

Medzi tymi, ktori tto vonu zacitili, boli
knazi, laici, ateisti aj Iudia zo zamoria.
Ked zacitili vonu, nie vzdy si spomenuli
na patra Pia. Mnohi z nich ani nikdy ne-
poculi, Ze takyto ukaz sa spaja s nim. Boli
to napr. vone ruzi, kadidla, levandule, la-
li, fialiek, borovice a siry.

Medzi charizmy patra Pia patrilo aj vide-
nie do buducnosti. Je napriklad zname,
ze papezovi Pavlovi VI. predpovedal dva
roky pred zvolenim, ze bude papezom.
Podobne predpovedal zvolenie za papeza
aj Svatému Otcovi Janovi Pavlovi II.

V roku 1959 pri posvéacovani nového kos-
tola v San Giovanni Rotondo k patrovi
Piovi pristupila istd velmi sklticena pani
z Neapola. Bola presvedcena, ze vysviac-
ka nového kostola je predzvestou patrovej
smrti.

Zivot svitych

»Nie,“ ubezpecoval ju, ,zomriem, ked

budii posvicovat kryptu.©

V nedelu 22. septembra 1968 vysvitili
kryptu. V pondelok o pol tretej rano pa-
ter Pio zomrel. Vsetci pritomni, vratane
doktora Salu, videli, Ze patrovi stigmy
uplne zmizli. Neostala po nich ani len jaz-
va. Po smrti ho doktor Sala preobliekol,
pri¢om citil vonu pomarancovych kvetov.
V priebehu jednej hodiny po smrti vyfo-
tografoval pater Giacome jeho ruky, nohy
a bok. Ostré zabery potvrdili, Ze sa mu
po smrti rany vytratili z tela. Pokozku
mal hladkd ako dieta. Zomrel v 81. roku
svojho zivota. Na jeho pohrebe sa zucast-
nilo 160 000 Iudi. Pre svoje duchovné deti
zanechal zavet niekolko dni pred svojou
smrtou v slovach:

»Milujte Pannu Mdriu a vzbudzujte
u druhych ldasku k Nej!*

Po jeho smrti v roku 1970 do San Giovan-
ni Rotondo zavitali tri miliény navstevni-
kov.

Péter Pio bol blahoreceny 2. maja 1999,
svétoreceny 26. juna 2002.

Casto sa tvrdi, Ze ludia dychtia po zdzra-
koch. Opak je pravdou. Popierajii ich, pre-
tozZe nie sui ochotni zmenit svoj Zivot. Keby
ich uznali, museli by uznat ich pévodcu —
Boha a jeho zdkon.

Medzi nami Zije aj vela zatvrdilych To-
mdsov, ktori by neuverili ani vtedy, keby
zostiipil z neba sam Jezis Kristus a mohli
by vlozit prsty do jeho ran. Je vSak medzi
nami aj vela skutonych krestanov, ktori
ku svojej viere nepotrebujii Ziadne stigmy
ani iné zdzraky, lebo cely tento svet a Zivot
v flom st tym najvacsim zazrakom, ktory
ich utvrdzuje vo viere.

Zdroj:  http://www.magnificat.sk/old/htm02/zjav_
005pio.htm
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liturgické obdobie

A MY SME UVERILI A SPOZNALI,

[ETY SI BOZI SVATY

oto pdstne obdobie nam ponu-

I klo mnoho krasnych biblickych

pribehov a postav, najmi zo Sta-

rého zékona, cez ktoré sme mohli lepsie

spoznavat, aky je nas§ Boh. Toto 40 —

dnové spoznavanie nds mohlo ¢oraz viac

priblizit k na$mu milovanému Otcovi,

ktory sa ndm dava spoznat v kazdej jednej

sekunde nasho zivota. Tak akého Boha
sme spoznali za tych 40 dni?

V prvii postnu nedelu sme spo-
znali Pana, ktory déva. Dava Izraelitom
zaslibenu krajinu po dlhom putovani,
po roznych skuskach. V evanjeliu bol
i sam Jezi§ pokusany na pusti. A tu vidi-
me ten rozdiel medzi Bohom a Diablom.
Diabol pontka bohatstvo, slavu, moc, ale

darmo pontika, lebo on ndm nemoze dat
¢ rychlo zhori, lebo nad$enie rychlo pomi-
¢ nie. Boh z nds robi zapélenych krestanov,

vobec ni¢, lebo ni¢ nema. Ale na§ Boh ma
a déva nam. Ddva nam svoje pozehnanie
v kazdych nasich skuskach, ddva sa nam
On sam.

V druhu postnu nedelu sme
spoznali Boha, ktory chce, aby ndm s nim
bolo dobre. Nechce, aby sme boli vystra-
$eni ako Abram, ktorého prenikla hroza,
ked Boh prechadzal cez rozpolené zviera-
ta ako dymiaca pec a ohniva pochoden.
Aj my sme obcas ti, ktorym Boh nahdna
hrozu, lebo si myslime, Ze nas chce len
trestat. Pritom Boh chce, aby sme s nim
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Lucia Froncova

zazivali to, ¢o apostoli na hore Tabor, kde
sa Jezi$ premenil. Chce, aby ndm bolo
s nim dobre. S kym ndm je dobre, tak

¢ vyhladdvame jeho pritomnost, jeho ¢as,
¢ radi sa s nim rozpravame a potvame ho.

A to chce od nis aj Pan, aby sme s nim
boli viac a radi sme travili ¢as v jeho pri-
tomnosti.

V tretiu postnu nedelu sme
spoznali Boha, ktory zapaluje. Mojzi§ ho
poznava v ohnivom kry. Ohen hori, ale
nezhdra. A taki mame byt aj my. Mame
sa nechat zapalit Panom, jeho ldskou, aby
nada viera v nas horela jasne a silno. Ne-
mame byt ako ker, ktory vobec nehori,
lebo prezivame nasu vieru len tradi¢ne,
bez osobného vztahu s Bohom. Ale nema-
me byt ani ker, ktory zahori, ale potom aj

ktori vytrvalo horia pre evanjelium, su
stali a pevni vo viere a jedinym zdrojom
tohto ohna je plamen Bozej lasky.

V stvrti postnu nedelu sme spo-
znali Boha, ktory déava dévod na radost.
Tak ako Jozue a cely Izrael sa radovali
z toho, ze doputovali do zaslubenej zeme,
a ako otec marnotratného syna sa radu-
je z jeho prichodu, aj ndim Pan pontka
ddvod na radost. Aj ked sa ndm to ne-
zda, lebo sme smutni a trpime, v kazdom



jednom usmeve a dobrom slove nasho

blizneho vidime samotného Boha, ktory

chce, aby sme sa radovali z toho, Ze jeho
milované deti sa vzdy vratia k nemu.

V piatu postnu nedelu sme
spoznali Boha, ktory tvori cosi nové.
Skrze hlas proroka Izaid$a nam ponuka
moznost vzdy zacat odznova. On v nas
tvori nie¢o nové, lepsie. A to zazivame
pri kazdej svitej spovedi, kedy zaciname
odznova a nechavame minulost za sebou.
Pén tvori pre nds nieco nové, tvori z nds
novych ludi, aby sme mali silu vzdy zaci-
nat s Panom. On je zadiatok a koniec, alfa
a omega.

Na Kvetnii nedelu sme spoznali
Boha, ktory trpi. Aj cez obraz IzaiaSov-
ho Panovho ucenika, ktory otvara svoje

liturgické obdobie

ucho, nastavuje svoj chrbat na bitku a po-
tupu, sa dostavame k spoznaniu Boha tak,
ako by ho malokto spoznal. K Bohu, ktory

. je na krizi. K Bohu, o ktorom piSe Izaids,

ze bol opovrhnuty, vedeny ako bardnok
na zabitie, ktory nemal podoby ani kra-
sy. A predsa v iom najviac spozndvame
Boha skrze jeho prebité ruky a nohy, skrze

jeho prebodnuté srdce, skrze jeho obetu,

ktora vyvrcholi jeho slavnym zmftvych-

¢ vstanim.

Tazko mozeme déverovat niekomu, koho
nepozndme. A prave preto nam nds milu-

juici Otec ddva tolko moznosti, ako ho lep-

Sie spoznat, aby sme mu déverovali, uverili
mu, utekali k nemu a milovali ho. Na jeho
spozndvanie mdme cely nds Zivot a Boh
sa ndm ddva spoznat, vZdy a viade.

ZACIATOK

VvV VY

ezZLs

KONIEC
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O NAM POMOZE RAST V LASKE

Prvé hddky, nepochopenia, tiizba mat' posledné slovo, prichadza hnev, zranenia a s nimi krik, pla, uraZanie sa.

/

Po kazdom z nich sa otvdra Goraz vécsia trhlina vo vztahu, ktorti zapliia ticho. TICHO s nechcenym pridavkom
pripominajiicim pod koZu leziice dusno, pohlcujtice vSetok radostny jas navokol. Rozpina sa ako Gierna diera,
nici budovand jednotu, je ako jed. Mnoho vztahov tu skonéi - dvojica vyctiva skor, ako dala Sancu laske. A

pritom by stacilo tak mdlo...

ak, je to tu! Pred nejakym casom
I medzi Nim a Nou zacalo vzni-
kat zalibenie, ktoré bolo v skry-
tosti zvazované, s chvenim vyslovené
a vzajomne opitované. On a Ona zacali
spolu chodit :). Mozno sa stretli naho-
dou a vedia o sebe malo, mozno sa dali
dokopy po rokoch priatelstva a poznaju
sa v mnohych ohladoch a mozno to bolo
tiplne inak. Ci je to tak, &i onak, zaltibenie
prichddza vo vacsine pripadov ako maliar.
Maluje velké ruzové okuliare na tvarach
zamilovanych: Neviem sa dockat az uvi-
dim Mareka! T4 Mirka, to je najuzasnejsia
Zena pod Slnkom!

Zal'tibenie je len naznak,
slaba prichut' skutocnej
lasky.

Zamilovany/a na druhom vidi len
to dobré, krasne, tazZi po stretnuti,
po blizkosti druhej osoby. Ak ste to aj
neprezili, urcite ste aspon videli par, ktory
spolu chodi dva tyzdne, tancovat sladak. ..
Ano, zaltibenie je nddherné, ved ho stvo-
ril Boh! V zaltibenosti sme ale mnohokrat
slepi, na nejaké to malé zranenie utfzené
od druhého rychlo zabudame, nevidime
chyby druhého, zanedbavame jedlo, uce-
nie, pracu, druhych, Boha...
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Treba ale povedat, Ze zaltbenie je len na-
znak, slaba prichut skutocnej lasky. Kaz-
dy vztah je jedinecny, a tak toto ocarenie
druhym — pobluznenie zmyslov, moéze
trvat rozne dlho. Velky vplyv na diz-
ku zalibenia ma vek, povaha ¢loveka ¢i
skusenost z predchadzajucich vztahov.
Vo v$eobecnosti ale plati, Ze vo vztahoch,
ktoré vyrastli z priatelstva alebo vo dvo-
jiciach, ktoré sa stretavaju velmi Casto aj
mimo spolo¢nych rande (spoluziaci, ko-
legovia, susedia), je toto obdobie kratsie
ako u zalubencov na prvy pohlad, ktori
su spolu raz za tyzden na prechadzke. Su-
visi to s intenzitou travenia spolo¢nych
chvil, ktoré nespliiaju kritérium roman-
tického rande (napr. riesenie $kolskych/
pracovnych povinnosti, nakupy, vedenie
stretka, akcie s inymi priatelmi...), kedy
spoznam cloveka aj mimo bublinu, ktora
som si okolo neho vytvoril/a.

Prvé hadky, nepochopenia,
tizba mat' posledné slovo,
prichadza hnev, zranenia
a s nimi krik, pla¢, uraza-
nie sa. Po kaidom z nich
sa otvara ¢oraz vicsia trh-
lina vo vzt'ahu, ktori zapliia
ticho.




Ruzové okuliare skor ¢i neskor potom
prirodzene zaénu tmavnut az nadobud-
nu ¢ierny odtien. Vzdu$né zamky sa za-
¢nt ricat, dvojica ani nevie ako, ale vset-
ko je zrazu hore nohami, vztah sa bori.
On uz nie je ten nebojacny mladik, ¢o ma
stdle na tvari neodolatelny usmev, ale mr-
zuty sebec, ¢o stale nie¢o pozaduje! Ona
uZ nie je ta krasna princeznd, ktora ma
pochvili, ale ukecana Ziarlivka, ¢o ma len
komanduje!

Prvé hadky, nepochopenia, tuzba mat
posledné slovo, prichddza hnev, zranenia
a s nimi krik, pla¢, urdzanie sa. Po kaz-
dom z nich sa otvara Coraz vicsia trhli-
na vo vztahu, ktort zaplna ticho. TICHO
s nechcenym pridavkom pripominajicim
pod kozu leztice dusno, pohlcujice vse-
tok radostny jas navokol. Rozpina sa ako
¢ierna diera, ni¢i budovanud jednotu, je
ako jed. Mnoho vztahov tu skonéi — dvo-

vzt'ahy

jica vycuva skor, ako dala $ancu laske.
A pritom by stacilo tak malo...

Ak chceme skutocne na-
predovat’, ak tiiZime rast’
v laske, musime sa naucit’
hovorit' o tom, ¢o nam je
neprijemné, ¢o nas boli, ¢o
nas trapi, ¢o nas zranilo,
ale aj po ¢om tiiZime, ¢im
Zijeme...

Stacilo by prerusit to TICHO. Dalo by
sa oponovat: aké TICHO? Ved hovorime,
rozpravame, kecame o vSetkom, vela
a stale! Ano, ale nie naozaj, nie do hib-
ky, nie podstatu veci, nie vtedy, kedy by
sme mali. Nepovieme si medzi sebou, Ze
sa citim nemilovane, ked od teba nepocu-
jem slova chvdly, lasky, povzbudenia; ze

¢ ma deprimuje, ked sa ku mne spravas ako
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vzt'ahy

20

k dietatu a nie ako k muzovi; Ze ma boli,
ked zabudne$ na moj sviatok; Ze nemam

rad, ked mi organizujes cely Zivot, aj ked A

to mysli$ v dobrom...

Nechceme, bojime sa, alebo to len ne-
vieme povedat? Ak chceme skuto¢ne
napredovat, ak tuzime rast v laske, mu-
sime sa naucit hovorit o tom, ¢o nam je
neprijemné, ¢o nas boli, ¢o nds trapi, ¢o
nés zranilo, ale aj po ¢om tuzime, ¢im
Zijeme... Musime sa naucit nielen roz-
pravat sa, ale aktivne komunikovat (t.j.
povedat, vypocut a reagovat s otvore-
nym srdcom), nielen hovorit, ale zdie-
Iat sa (t.j. vyjadrit svoje vnutorné pocity,
tuzby, strachy, nadeje — nielen, kde som
bol a ¢o som robil...), nielen vyslovit pre-
pdé, ked to chce druhd strana pocut, ale
skutocne sa ospravedlnit (t.j. stotoZnit to,
¢o hovorime, s tym, ¢o je v skutoc¢nosti
v nas). Kazdy sme totiz original, nase po-
vahy, zmyslanie, prezivanie su jedine¢né
a ak este pripocitame fakt, ze vnatorné
fungovanie Zien sa vyrazne odliSuje od
toho muzského, bez podelenia sa na 100%
so svojim vnutrom je tazké spolu rast. To,
¢o melancholickd Zenu rozplace, si fleg-
maticky muz ani nev§imne, no choleric-
kého to mozno rozculi. Do nasich naj-
vnutornejSich utrob naozaj nik nevidi
a to, aby sme mohli s partnerom budo-
vat jednotu, sa nestane zazrakom, zavisi
to od nasej vole, otvorenosti a schop-
nosti odpustat.

Budeme musiet' obetovat’
cast' svojho ja, aby tak
mohla rast' dvojica, bude-
me sa musiet’' naucit' d’ako-
vat'i odprosovat'. Vtedy bu-
deme moct' zacat' budovat’
rovnovahu
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Ja+Ty=MY,

v ktorej k dokonalosti ne-
moZe v samom strede chy-
bat' Boh.

Az potom, ked budeme toho schopni,
budeme moct zlozit ¢ierne okuliare a uvi-
diet druhého v plnom svetle. Az ked ho/
ju dokazeme prijat takého/taku, aky/a je,
vtedy zakusime, ¢o je to laska. Pri dele-
ni sa so sebou samym totiz zistime, Ze
to nie je [ahké, Ze musime vyjst zo seba,
odkrojit zo svojej pychy, urazlivosti,
zo svojho zauzivaného sposobu jedna-
nia. Budeme musiet obetovat ¢ast svojho
ja, aby tak mohla rast dvojica, budeme
sa musiet naucit dakovat i odprosovat.
Vtedy budeme moct zacat budovat rovno-
vahu Ja + Ty = MY, v ktorej k dokonalos-
ti nemoze v samom strede chybat Boh.

Priave vzijomnym upeviiovanim MY
prostrednictvom nezistnej obety, od-
pustenia, vernosti, modlitby, vyjadrenia
vdacnosti, aprimnych rozhovorov v las-
ke, s pozehnanim V$emohuceho dvojica
moze zakusit, ¢o je to skuto¢na Laska.
Ako totiz hovori svity Jan Pavol I1.: ,,Ked’
muza a Zenu spdja skutocnd ldaska, kazdy
z nich berie na seba osud druhého ako svoj
viastny, aj za cenu ndmah a utrpeni, aby
ten druhy mal Zivot a mal ho v hojnosti.“

Ano...! Tak tu sa niekde rodi rozhodnutie
pre manzelstvo, no to je uz iné dobrodruz-
stvo. Zaujimavé ale na tom vsetkom je,
ze ¢o si par vybudoval pocas chodenia,
mnohondsobne uro¢i v manzelskom zi-
vote... Tak hor sa do pozehnaného cho-
denia v Laske a bez TICHA! :)

Zdroj:

-pomoze-rast-v-laske/

http://www.bezhranicna.sk/clanky/co-nam-



BOH LAME NASE OKOVY | oo

amadtate si na pribeh Vianoc¢na ko-
P leda od znameho anglického spiso-

vatela Charlesa Dickensa? Ak nie,
pokusila by som sa priblizit vim jednu
scénu, v ktorej sa lakomému obchodni-
kovi zjavil jeho nebohy spolupracovnik
Marley — zatazeny okovami, ktoré mu
nedovolili ani po smrti pokojne odpoci-
vat. Prisiel svojho spolo¢nika varovat
— pretoze okovy, ktoré ho
sputavali, si ,,vyrobil® sam
— tym, ze bol prili§ skupy
a lakomy. Mozno sa teraz
pytate, preco spo-
minam vianoc-
ny pribeh teraz
na Velku noc,
no cheela

stavu vy-
uzit  ako
obraz toho, aké
Uzasné veci robi s nami Boh.

Marleyho okovy a retaze — to boli vsetky
nepravosti, ¢o vykonal pocas svojho zivo-
ta a ktoré si uvedomil az vtedy, ked bolo
prili§ neskoro. Teraz sa mozeme spytat
kazdy sam seba — ¢o je mojou Zivotnou
retazou, ktora ma spttava a nedovoli
mi pohybovat sa volne? Co zo miia robi
vdazna? Boh chce, aby som bol slobodny.
Chce, aby som bol $tastny.

Ale predsa sa nam sem tam ,,podari® za-
pliest sa do retazi nasich hriechov a pé-

na zamyslenie

dov az natolko, Ze sa citime byt tplne
bezmocni, sputani, dplne na dne. Viete,
o sa vtedy deje? Vtedy, ked sami seba na-
chadzame na samom dne nasich moznos-
ti a schopnosti, ked médme pocit, Ze sa ne-
dari iba nam — vtedy prichddza JeziSova
vystretd ruka a jeho hlas, ktory hovort:
»Som tu s tebou, chcem zlomit okovy tvoj-
ho hriechu.“ On
skuto¢ne  pri-
chddza do na-
Sich padov
a chce, aby sme
Mu ich dali, a tak
sa opat dostali blizsie
k Nemu. Jezi§ vystiera
ku tebe svoju ruku a tuzi
ta zbavit tvojich okov,
ktoré ta sputavaju a chce
s tebou tancovat! :)
Preto mu dajme vsetky
nase pady a nedostatky,
lebo iba v Jeho rukach
sa dokazu premenit
na naozajstné pozeh-
nanie do nasho Zivota.
A nebojme sa! Ni¢ nie je
také nehodné, aby sme Mu
to nemohli odovzdat — On
to premeni a premeni tak aj nas sa-
mych.
Prajem vam aj sebe, aby sme sa nechali
premienat kazdy den a Specidlne pocas
Velkej noci, kedy ndm saim Boh ukazuje,
ze aj ked sa vSetko zda byt nemozné, On

¢ je stdle s nami.
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Zivot

INICENY ZIVOTOM?
TYCHTO 5 MYSLIENOK JF PRE TEBA

Siv kolobehu povinnosti a neviadzes? Nevies spomalit' kazdodenny kolotoc?

22

Situacia, ktora pozna kazdy z nas. Po-
vinnosti fa zahnali do kuta, koloto¢
Zivota sa kruti stale rychlejsie a ty ne-
vladzes$. Mas pocit, ze z tohto sa uZ ne-
dostanes. Nech vsak prezivas akékolvek
obdobie a zaziva$ akékolvek skusky, ne-
musi$ zafat — existuje z toho cesta von.

Zniceny Zivotom? Nie s Bohom! Tu je 5
potvrdeni, Ze je to tak.

Boh na teba nedopusti vicsiu
o sktisku, nez dokazes zniest. Znasa ju
s tebou.
»Ked'som slaby, vtedy som silny.” /2 Kor 12,
106/

Majakom v tazkych dnoch je Kris-
o tova laska. Nedovol ziadnemu driu,
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aby si na niu zabudol. Inak zabudnes na to,
ze ta hreje a posilnuje aj v naro¢nych si-
tudciach!

»Kto nds odlici od Kristovej ldasky? Azda
suiZenie tizkost alebo prenasledovanie, hlad
alebo nahota, nebezpecenstvo alebo mec?
Ani smrt, ani Zivot, ani anjeli, ani kniezat-
stvd, ani pritomnost, ani budiicnost, ani
mocnosti, ani vyska, ani hibka, ani nija-
ké iné stvorenie nds nebude moct odlicit
od BoZej ldsky, ktord je v Kristovi JeZiSovi,
nasom Pédnovi.“/Rim 8, 35, 38b-39/

Ked sme vycerpani, méze sa nam
estat, ze zabidame na podstatné

a spoliechame sa iba na seba. Vtedy nas
zivot moze naozaj pribit k zemi. Iba
svojimi silami nezmoze$ ni¢! Denne
sa obracaj k Panovi a vytvor mu miesto



v kazdom - i ludsky nezvladnutelnom -
momente. Ak si srdce nechas cisté, zivot
ta nezdola. Ziskas novy.

»Hla, Pdnova ruka nie je prikrdtka, zZeby
nezachranil, a jeho ucho nie je zalahnuté,
Zeby nepocul. Ale vase hriechy sii priehra-
dou medzi vami a vasim Bohom a vase
viny zakryli jeho tvdr pred vami, Ze necuje.”
/1z 59, 1-2/

To, ¢o robis, rob s laskou a stane
esa to pre teba lah$im. Zi s nadejou
avzlietne$ ponad tazkosti!

projekt

»1en, o orie, md orat' v nddeji, a kto mlati,
tak v nddeji, Ze dostane z tirody.” /1 Kor 9,
10/

Bez cesty spod balvanu tazkosti sa
5 e OcCitnes, ked zostane$ sim. S Bohom
sa ti to vSak nestane.
»A hla, ja som s vami po vSetky dni aZ do
skonéenia sveta.” /Mt 28, 20/

Zdroj:
tom-tychto-5-myslienok-je-pre-teba.html

http://www.igospel.sk/prezivot/zniceny-zivo-

Foto: Depositphotos.com/alphaspirit
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i\
DAJME NADE]J DETOM A] MAMI

Mily priatel,

uz Coskoro sa zacne jedinecny projekt 9 mesiacov za zivot. Od 25. marca do 25. decembra
2016 budi modlitbové skupiny kazdé rdano pocas pracovnych dni pritomné na miestach,
kde na Slovensku ndsilne zomierajii nenarodené deti. Dejisko Ndrodného pochodu za Zivot
sa tak presunie z ndmestia na kliicové miesta napriec celym Slovenskom — bliZsie k detom,
matkdm, lekdrom.

Chceme sa modlit za obnovu radosti zo Zivota, chceme zviditelfiovat milosrdenstvo, chce-
me prindsat nddej detom aj ich rodicom.

9 mesiacov za Zivot nadvizuje na mnohé podobné iniciativy po celom svete, ako napr. 40
days for life.

Boh, ktory nds zjednocuje a skrze nds kond, je nasa sila pri obrane posvitnosti ludského
Zivota.

Vykroc¢ uz dnes a zapoj sa aj Ty v Tvojom meste.

Infomdcie o projekte a miestach najdete na: http://9mesiacovzazivot.sk/

Luce /2016
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AKO BYT MILYM CLOVEKOM
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Dalajldama povedal: ,Moje nabozenstvo je velmi jednoduché. Moje nabozenstvo je ldskavost.”

askavost je podla mmna to, ked
Ldruh}’fm vyjadrujeme taky res-

pekt a pozornost, aké chceme, aby
preukazovali ndm. Je to presne to zlaté
pravidlo: ,,Robte druhym to, ¢o chcete,
aby robili vam.“ V koloto¢i zivota, ktory
od nas pozaduje tak vela, moézeme fahko
zist z cesty a prestat sa snazit byt tymi,
ktorymi tdzime byt. A vlidnost len tak
odhodime nabok — ved je toho tolko,
¢o este treba urobit! No laskavost nemusi
znamenat len obrovské gestd a rovnako by
sme ju nemali brat ako bremeno. Samo-
zrejme, velké gesta su skvelé, ale je mno-
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ho sposobov, ako moézete jednoducho zit
mily Zivot.

Ako teda byt' milym ¢lovekom?

Neklebette

Do zivota ostatnych vas ni¢ nie je. Nekra-
Cate vich topankach. A navyse, klebetenie
hovori ovela viac o ¢loveku, ktory klebet,
nez o tom, o ktorom sa klebeti.



b
Budte pozorni
Prejavte o druhych Uprimny zaujem, ve-
nujte im svoju pozornost. Vsetci chceme,
aby nas niekto pocuval, videl a re§pekto-
val. Pytajte sa a pozorne nacuvajte odpo-
vediam. Dajte ludom $ancu, aby sa citili
doleziti.

Usmievajte sa

Usmev je ten najjednoduchsi sposob, ako
§irit asponl troska dobrej nalady. Nemusi-
te druhého poznat na to, aby ste mu veno-
vali usmev a tak rozziarili jeho den.

Pozdravte

Skuste hned, ako vojdete do miestnosti,
pozdravit a povedat nieco milé. Uz len

jednoduché ranné ,,ahoj“ moze ludi nala- .
dif na dobrd nétu a povie im, Ze sa o nich -

zaujimate.

Sprdvajte sa k druhym s
reSpektom

Vsetci sme z rovnakého cesta — kiasok
Bozieho zazraku v Iudskej podobe. V zi-
vote zastavame rozne tlohy, ale to nezna-
mena, Ze sme viac nez ini. Skuto¢ne vlud-
na osoba prejavi respekt kazdému — bez
ohladu na jeho préacu ¢i titul.

Dajte najavo vdacnost

Ak pre vas niekto nieco urobil, dajte si tu

namahu a ocente to. Pri tplne jednodu- -
chom a dprimnom ,dakujem® pookreje -
kazdé srdce. Vzdy, ked pre vas niekto nie- -

¢o urobi, ndjdite si ¢as a dajte mu vediet,
ze si jeho pomoc cenite.

baser

Snazte sa

Na laskavosti zalezi. V niektoré dni vam
to, samozrejme, pojde jednoduchsie
a v iné tazsie. No kazdy den so sebou pri-
nasa novu prilezitost opét sa zacat postivat
k tomu idedlu, akym sa tazite stat. Majte
stdle na mysli vlidnost a vzdy sa snazte
hladat prileZitosti, ako rozjasnit nie¢i der.
Zdroj:  http://www.cestaplus.sk/cestaplus/cla-
nok/ako-byt-milym-clovekom

PRIATELSTVO

Jedina zbyto¢na otazka

vraj ¢o to za $ialenstvo?

Léska je to? Je to laska?
Nie laska. Priatelstvo.

Priatel je ¢lovek, ¢o nezradi
je to ten, s kym vSetko moze$
ked na uder povie: Nevadi
je to ten, kto vzdy pomoze.
©n y
Prevedia ta ismevom aj slzami
v kazdej chvili bude s tebou

prejde h i-dolami
aby nasiel tvoje nebo. ‘
- -

Je to ¢lovek, ktorého m4§ rad
a tvoje srdce jeho i
ano, to je to slovo k

¥

len sa mu musis z

Ve\éernévrdsa a
- slzavé é)%\;)\vs

lebo tam, kde

Luce /2016
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ZAMILOVAT SA DO JEZISA | e
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om obratend. Bude to rok — cochvi-

la. Povedala som si, fajn, super. Pan

ma vtedy raz zachrdnil velmi kon-
krétnym sposobom, ale ¢o dalej??? Clo-
vek by si pomyslel, Ze jeho svet sa razom
zmeni, ale v skuto¢nosti to nie je celkom
tak... V skutoc¢nosti to totiz moze byt
eSte zaujimavejsie, nez by sme ocakavali.
Ked sa ¢lovek obrati, myslim, ze vdcsina
z nas by to povazovala za zazrak. Ale
je naivné, no zdroven i usmev-
né, si mysliet, Ze zo dna
na den sa stanete aj sva-
tymi a ludmi Zzijucimi
skuto¢nu ziva vieru
podla Bozich zdko-
nov. Alebo, ze hned
v tom momente sa
zmeni celd vasa
osoba a vy uZ ne-
budete tym, kym
ste boli doteraz, ze
sa vzdate svetskych
zalezitosti, ktoré nam
tento svet tak krasne pred-
kladd a pontka, a Ze zacnete
zit skutocne ziva vieru a spravny
krestansky zivot podla Pdna. Toto sa mi
nestalo. Teda, nie hned — vsetko prislo
postupne a postupne stale prichadza. Ro-
zumiete, vo vasom srdci uz prebieha neja-
ka premena, no vasa osoba ako taka a ro-
zum tie véetky veci eSte nedokdzu pretavit
do fyzickej podoby. Ano, nie¢o sa v mo-
jom srdci zacinalo diat, nieco, ¢o mohol
vidiet iba On. Raz som ¢itala o tom, Ze
Boh ma vo svojom srdci $pecidlne vyhra-
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Jezis$ uz viac nie je
iba moj znamy, ale
mojim priatel'om. Sku-

tocnym priatel'om.

dené miesto pre kazdého jedného clove-
ka, a naopak. Srdce ¢loveka ma $pecialne
miesto, ktoré moze zaplnit iba Boh. Bez
Neho teda nie sme uplnymi. Myslim, ze
prave toto miesto v mojom srdci bolo
tym prvotnym, ktoré umoznilo vyklice-
niu malého semienka, ktoré napohlad
nebolo viditelnym. Asi jedna z prvych
zmien, ktoré nastali, bolo uvedomenie si,
ze moj vtedajsi vztah s chlapcom,

s ktorym som vtedy chodi-

la, nemd za zaklad Boha
ako pevnu skalu, nak-
torej mozeme sta-
vat. Jednoducho
sme sa nezhod-

li v otazkach

viery a vztahu

k Bohu, a tak

som sa kvoli mo-

jej silnej tuzbe
kracat za JeZiSom
rozhodla ho ukon-

¢it. Pomysleli by ste
si, ze s Bohom sa deju
uz len samé pekné a pri-

jemné veci a Ze rozchody medzi

ne nepatria. Av$ak, rozhodnut sa pre Jezi-
$a, je td najspravnejsia volba, aku si moze-
te vybrat. Ak mate Jeho, méte vsetko. Tato
tuzba rastla, prisla ozaj ako casto spomi-
nany jemny vanok, nebadatelne, okom
nepozorovatelne. Uz to nebolo len o roz-
hodnuti, hnalo ma chcenie spoznat Ho

. viac, intimnejsie, ved je zivy. Zacala som

nie len tak, z vyuzitia voIného ¢asu, ale tu-
zobne, chodit na omse temer kazdy den,



uprimne sa tesila zo stretnutia s Nim. Ako
ked sa méte stretnut s ¢lovekom, do kto-
rého ste sa tajne zamilovali. Vyhladava-
te ho, chcete ho stale viac a viac vidiet,
travit s nim cas, rozpravat sa, dozvediet
sa o nom vsetko, spoznat ho, jednoducho
byt s nim. To vSetko sa dialo, ale akoby
iba z mojej strany. Aspon tak som to po-
citovala, akoby som sa do toho vkladala
iba ja. So vSetkym mojim snazenim, a ne-
ustale ho hladala a nenachadzala. Akoby
som nenachddzala ziadnu interakciu me-
dzi nami. Modlila som sa, zacala chodit
na duchovny kurz, meditovala v modlit-
be, travila s Nim vela ¢asu osobne, len my
dvaja... No aj tak som mala pocit, akoby
jeho odpovede ku mne nedoliehali, ako-
by sa mi nevenoval a hral nedobytného.
Akoby som ho nemohla vidiet, pocut...

svedectvo

akoby som sa sice snazila, no neslo to.
Ano, niekedy ma aj zamrzelo a nahneva-
lo, ked som kladla otazky, no nedostéva-
la odpovede. Ale potom sa raz ¢osi stalo.
Mam knizku, ktord pozostava z 2-tyz-
dnového cyklu modlitieb na kazdy den.
A prave v jeden vecer slovd na dany den
zneli: ,,...nikto Ta nehladd bez toho, aby
si ho nevolal.“ A a som konecne pocho-
pila dalsi bod mojej cesty za Nim. Uvedo-
mila som si, Ze to nie ja som bola ta, ¢o
urobila prvy krok a neustale sa ,,mdrne”
snazila, ale ON. Uz ddvno. Davno vtedy,
ked sa rozhodol, ze ma stvori. Dalo mi
to ur¢ita pokoru a na druhej strane moti-
vaciu pokracovat v mojej ceste s este vic-
$ou tazbou. Neustale som dostavala také-
to jemné znamenia skrze Ducha Svitého.
Aj samotni zamilovanost som prezila

Luce1/2016
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prave vdaka Boziemu dobrému duchu, ¢o
som si vlastne uvedomila v$etko az doda-
tocne a postupne neskor. Az presiel urci-
ty cas, kedy som raz po spovedi pocitila,
akoby ta informacia mnou prenikla a stala
sa skuto¢nou. Uzasna vec. To, k ¢omu som
od zaciatku, od méjho obrétenia, spela. Ze
Jezi§ uz viac nie je iba mdj znamy, ale Ze
sa stal mojim priatefom. Skutoénym pria-
telom. Stal sa mi bliz§im. Ten ¢as, ktory bol
pre mna casom

som sa do neho zalubila, ze sme priatelmi,
som spozorovala ti dynamiku, jeho vyvoj
a teda jeho Zivost a redlnost. Je to vztah,
ktory nie je vobec jednoduchy a priamo-
ciary, nie je to nieco, ¢o ziskate za jednu
nedelnt omsu v kostole alebo hned po ob-
rateni. Musite byt vytrvalymi a predovset-
kym sa on starat, pestovat ho, pretoze to je
to malé krehké semienko, ktoré ale moze
vyrast v silnd nesmrtelnd najkrajsiu rast-

linu. Zaroven je

hladama, a}ko som weso | Lekarsky predpis | = ‘ spec1filny, unikat!
St SpI'VOtl mys- ns{:p_ Zdravotna poistoviia poistenca Boh Je tak neuve-
lela, som velmi cisla [v[i]e[r]a] ritelne wzasny, Ze
Priezvisko a meno Rodné &islo ¥ 7dé 'a-

potrebovala. Ale do kazdého vzta
nie aby som ho Milgvant Bozie diel Iz 43,4 hu vstupuje ori-
adla, ale aby som ¥ Leho Bol i (Lh137) gindlne. On nds

nasla, eho Bohu ni¢ nie je nemazné (Lk 137 -

si s Nim vytvorila [ dokonale pozna,
AP = I O I I S Do
skuto¢ny  vztah, poistoviia | pacent | kazdého  jedné-
. Rp. - euro [cenl euro |cent] . Iy

aby som ho viac Z 41, -4 ho, a preto aj nas
spoznala a mala vztah s Nim je $ity
nekone¢nu potre- 1 Dby, 125,19 1l priamo na nas,
bu Ho spoznavat (e hlad -
poznava fﬂ'?a s ohladom pres

3 dalej. On ten 90k 5, 1415 @_Q(ﬂ ne na nase tizby
¢as dokonale vyu- U[{g‘-ﬁh ¥ 1) a potreby. Ja som
zil I:f. tol,\]aiy som 92 57, 15, 18-19 A sa‘d Itaotribo:e’t}a
sa do Neho za- evidentne (a stéle
labila, aby to na- [l T T ] ked [T T T ] potrebujem) ucit
pokon  nebolo 20332 P et | trpezlivosti, kedze
len chvilkové, ale N Bh....... 3 som chcela hned

, , odtlacok peciatky a podpis lekara 266, ""4 "

pomale’ postupne ‘Prijal lPripraviI ISpqupracoval Expedoval Datum vetko a  pres-
a Coraz viac hlbsie ne vtedy, kedy

a intimnejsie. Nie,

nechcem sa stat reholnou sestrou, neci-
tim to tak, tuzim po manzelovi — Bozom
muzovi, s ktorym budeme mat deti. No
i tak mozeme mat s JeziSom krasny vztah.
Tymto pribehom chcem vlastne potvrdit
pravdu, Ze Boh je zivy, a jediné, a to naj-
vacsie, ¢o od nas chce a aj sam pontka, nie
je ni¢im viac a zaroven vSetkym — JEDEN
VZTAH. Vztah s Nim. A prave v tom, ako
som z hladania dospela k uvedomeniu, ze
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sa to hodilo mne.
Ale spravne vztahy takymi nie si. Nie st
o jednom, ale o dvoch. V kazdom jed-
nom dava tolko pozornosti a lasky, akoby
dalSie pre neho ani neexistovali, no zaro-
ven tuzi a chce rovnako intenzivny vztah
s kazdym, lebo miluje vSetkych rovnako.
Chvala a vdaka Otcovi za Jeho velkorysost
a lasku, pretoze On je kralom, a i napriek
tomu sa neustale dychtivo sklana ku nam
malickym.



biblické postavy

SAMUEL Juliana Korenciakova

Mocny a vplyvny muz, verny Bozi prorok, najvicsi vodca Izraela medzi MojZisom a Davidom. Od Boha vypro-
seny, Bohu obetovany, osobne Bohom povolany — SAMUEL.

Povazuje sa za prvého z prorokov

a posledného zo sudcov. Zastaval vela
funkcii — bol prorokom, kiazom, sud-
com i vodcom naroda. Bol povereny vy-
nimoc¢nou tlohou: mal dohliadat na usta-
novenie prvého izraelského kralovstva.
Pod jeho vedenim sa Izrael znova vratil
k Bohu. Zjednotil izraelské kmene. Samu-
el sam pochadza z kmena Léviho, z ktoré-
ho podla tradicie vyrastali izraelski knazi.
Jeho matka Anna sa dlho trapila, pretoze
nemohla mat deti. Kazdoroc¢ne chodila
do chramu, aby sa modlila za potomka.
Pan ju vyslysal a porodila syna. Dala mu
meno Samuel, ¢o znamena ,,Vysly$al Boh®
Potom ho, este ako malé dieta, obetovala
chramu, aby sluzil Bohu.

Samuel slazil v chrame pod dohladom
starnticeho knaza Héliho. Pocas jednej
noci ho Boh povolava. Samuel na jeho vo-
lanie odpoveda:

,Hovor, Pane, tvoj sluha poctiva.” (1 Sam 3,9)

A cely Izrael poznal, Ze Samuel je Bozi

prorok. Samuel poctval Boha, a tak Izrael
pocuval Samuela:

A Pén sa dalej zjavoval v Sile, lebo P4n sa zjavoval
Samuelovi v Sile podla Panovho slova.
(1Sam 3.21)

Vnimal Bozi spdsob vedenia — nepa-
¢ilo sa mu, ked si Izraeliti Ziadali krala
po vzore okolitych narodov: ,,...ustanov
nam krdla, nech panuje nad nami, ako je
to u véetkych ndrodov!“ (1 Sam 8,5), ale

¢ P4n mu hovort:

,Vypocuj hlas ludu vo vetkom, Co ti povedia,
ved' nie tebou opovrhli, opovrhli mnou, aby som

“

nekraloval nad nimi* (1 Sam 8,7)

Pomazal krala Saula na Ziadost Boha,

. lebo ,,Iud si povedal®, hoci ich varoval, ze

to neprinesie pokoj a dobro. A tak Boh
tvrdo vychovava vlastny vyvoleny narod.
Saul v$ak neposliichal Bozie prikazy a na-

¢ rokoval si urcité prava, ktoré prindlezali

vyhradne Bohu. A tak Samuel podla Bo-
zich pokynov vyhladal Davida a pomazal
ho olejom na znamenie toho, Ze sa stane

i krélom Izraela.

Ked Samuel zomrel, oplakaval ho cely
narod. Nim totiz kon¢i velmi délezité ob-
dobie v dejinach Izraela — obdobie, kedy
bol jeho jedinym kralom a panovnikom
sam Boh.

A odkaz od Samuela? Netrapte sa nepod-
statnymi vecami:

A nevzdalujte sa za nicomnostami, ktoré nepomd-

Zu a nezachrania, pretoZe su nicomnostou.
(1Sam 12, 21)
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ODPUSTENIE ALEBO
ODPUSTE(NlE) Vladimira Martvorova
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Z par dni citim v sebe velmi silnu

tazbu, potrebu vam nieco napi-

sat. Priznavam, Ze tento ¢lanok
pisem po velmi osobnej, (mozno) nega-
tivnej skdsenosti, ktord, verim, raz bude
pre mna velmi pozitivna, pretoze si mys-
lim, Ze ma ma ucit a formovat vo mne
pokoru. Aj ked isty ¢as potrva, kym mi
srdce povie, ¢i este stale mozem robit to,
¢o mam tak velmi rada...
Pocas Vianoc bolo hlavnou témou naro-
denie Krista zabalené odpustenim. Hoci
prezivame poOst, napriek tomu by som
sa s vami chcela hlbsie zamysliet nad
touto témou. Ked som pocuvala na svi-
tych omsiach kazne o odpusteni, velmi
¢asto ma pichlo pri srdci a do o¢i vyhrkli
slzy...Len ¢o pocujeme o odpusteni, au-
tomaticky si povieme, Ze by sme mali my
odpustit alebo skor by mali udia odpus-
tit ndém. Odpustenie naozaj z celej hibky
duse je dlhy, casto celozivotny proces.
Myslim, Ze v pravej prosbe o odpustenie
je zahrnuté aj priznanie si svojej chyby,
padu, poklesku. Povedat: ,,Odpust mi,
prepa¢ mi a v svojej hlbke duse sa pred
Bohom, pred sebou a pred fudmi priznat,
ze chyba, omyl, pad, boli na obidvoch
stranach a napriek tomuto zlyhaniu v dusi
tuzit, chciet a hlavne zacat aj nekonecne
velakrat odznova, je nekonecny, neopisa-
telny, Bohom dany dar pokory.
Vravi sa, ze odpustit znamend zabudnut.
Kiez by sme mali tato neskuto¢nu, nadd-
hernd vlastnost, ktord ma iba Boh. My
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sice povieme: ,,Odpustil, odpustila som
ti, ale bud pripominame donekoneéna lIu-
dom ich poklesky alebo aj ked odpustime,
uz si udrziavame znaény odstup od ludji,
ktori nam ublizili, prosili nds o odpus-
tenie. Bojime sa opdtovného sklamania,
zranenia. S nami ludmi to vSak velmi
Casto byva tak, Ze si ddvame podmienko-
vé odpustenie. Toto nemam rada. Lebo
bud chceme odpustit alebo sa odpusteniu
urputne branime. V takomto pripade ne-
mozeme o odpusteni hovorit ani zdaleka.
V takom pripade nemoézeme ani my ca-
kat odpustenie ani od Boha, ani od ludi.
Vo vianoc¢nej homilii zazneli aj tieto slova:
,»Odpustit znamend vypustit nieco zo seba
von, vypustit vietko zlé, co Skodi nasej
dusi, ndSmu vaitru. Znamend vsak odpus-
tit aj naozaj na vsetko zabudniit? U Boha
bezpodmienecne. U nds ludi je to zloZitej-
Sie. V3etci vieme, Ze keby sme dokdzali od-
pustit ihned a bez podmienok, boli by sme
svitt, dokonali uz tu na zemi.“

Pri pisani tohto ¢lanku som mala dni,
ked ma vnutorne islo rozhodit od zlos-
ti. Vtedy som si uvedomila, Ze nemdzem
pisat o odpusteni. Musim sa upokojit.
Svoj hnev pretransformovat na nieco iné.
Dobré, pozitivne. Nejde to hned a vzdy,
ale da sa to. Na druhej strane som pre-
svedcena, ze nikto nemoze zatlacat svoj
hnev donekone¢na, lebo to vnutorne za-
bija a ni¢i. Ak je hnev potla¢any dlhodo-
bo, potom vybuchnete naraz, nekontrolo-
vatelne. Svoj hnev namierime na prvého



¢loveka, ktory nam pride do rany. Ten
vObec za mnohé veci ani nemoze... Moze
sa stat, ze jedného dna zrazu pocitite, Ze
vam zatvrdla dusa. Je vdm uz absolutne
vietko jedno. Modlili ste sa nespocetne
velakrat, aby Pan Boh pomohol, a nic.
Tiez som zazila také chvile, ked som sa
citila vndatorne mftva. Zatvrdnutd, ne-
schopna akéhokolvek citu, prejavu lasky
¢i pozitivnej emocie. Bola to moja najvac-
$ia skaska zivota. Viem vsak, Ze bola vel-
mi potrebnd a urcite nebola posledna. ..

Behom pisania tohto ¢ldnku sme sa pre-
hupli do postneho obdobia. Myslim, ze
odpustat treba kazdodenne po cely Zivot.
Teraz cez post je to idedlne. Dostala som
lekciu od Zivota. Velmi vela [udi, priatelov
som stratila, pretoze som na nich velmi
vela tlagila. Ze sa sami od seba neozvt,
nenapi$u, nezavolaji. Vzdy sa musim len
ja. Velmi vela som ich kritizovala. Ked
som ich stratila, bola to pre mna velmi
tvrda, no dobra lekcia. Ved nikto nezije
zivot toho druhého a neviem, v akej Zi-
votnej situdcii sa momentélne nachadzaju
a preco sa neozyvaju. Ved nikto nema rad
ustavi¢nu kritiku. TieZ to zazivam od nie-
ktorych Iudi, a nie je to prijemné. Tato zi-
votna lekcia ma naucila nebrat naozaj ni¢
ako samozrejmost. TobdZ nie priatelstvo.
Teraz sa snazim skor sama seba v duchu
pytat, preco sa nemohli ozvat, ¢o im do
toho prislo? Co sa stalo, Ze sa nemohli
dlho ozvat? Hlavne sa snazim Iudi do
ni¢oho netlacit. To bola moja najvicsia
chyba. Vsetci sa citime slobodnejsi, ked
nikto na nikoho netla¢i. Mojim priate-
lTom a vSetkym Tudom, ktorym som takto
ublizila, som sa snazila a snazim za vietko
ospravedInit. Volba je vSak uz na nich. Ja
mozem len cakat a prijat ich rozhodnutie,
nech je a bude akékolvek. Priatelia a [udia,
ktorym som takto ublizila, st a zostanu
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navzdy mojimi priatelmi. Ako povedala
pani Vierka, velmi mild a skusena osoba.
Tak, ¢i nam Iudia naozaj odpustia, to vie
iba Boh. Najdolezitejsie je, aby sme sa my
pokusali, naozaj chceli a potom zistili
sami vo svojom vnutri, Ze sme dokazali
druhym vnuatorne odpustit. Pomoze to
druhym, zlepsi nase vztahy a nas samych
odpustenie vnutorne oslobodi.

K odpusteniu nam moze teraz mimoriad-
ne pomoct nielen celé postne obdobie, ale
nadherny Rok milosrdenstva, ktory teraz
prezivame. Verim, Ze jeho koniec bude
pre nas len zaciatkom, aby sme sa cely 7i-
vot ucili byt milosrdni. Nech aj z nasich
dusi, mysle, slov prudia lic¢e milosrden-
stva... aby sme raz mohli byt ako milosrd-
ni blahoslaveni v nebeskom kralovstve.
To vam aj sebe z celého srdca prajem a vy-
prosujem. Tak podme spolu na tdto taz-
ka, bolestivd, ale najkrajsiu, najcennejsiu
cestu odpustenia = cestu LASKY!
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,,Hl'adaj radost' v Panovi a da ti,
za ¢im tiiZi tvoje srdce.”

(137,4)

Radost budeme mat vzdy, pokial'si ju ne-
nechame vziat! Drahy priatelu, po akej ra-
dosti t1Zi$ a nechces si ju dat vziat? Zrejme
uz pozna$ mnohé ,,povrchné® radosti, ¢o
pontka tento svet, po ktorych v srdci osta-
vaju len spomienky, a potom len prazdno-
ta... Verim, ze tuzi§ po RADOSTI, ktora
naplia srdce i cely Zivot. Taki RADOST
sa rodi v osobnom vztahu s JeziSom Kris-
tom.

Pozyvam Ta teraz na stretnutie s Nim
a Jeho slovom, ktoré je velmi zivé a ucin-
né... prenikd az po oddelenie duse od du-
cha, rozsudzuje myslienky a timysly srdca
(porov. Hebr 4, 12). Nebude to len ¢as pa-
sivneho poc¢tivania usi, ale iprimne tizim
a prosim, nech Duch Svity otvara nase
srdcia pre jeho Slovo a nech v nich kona,
ako sa jemu paci. Nech sa dotyka miest,
ktoré potrebuje prebudit, nech da svetlo
tam, kde pre tmu nevidime a nech da po-
rozumiet tomu, ¢o mame aj zit. Pozyva nas
poznavat Boziu radost ako sucast Jeho vec-
ného milosrdenstva. A do tejto radosti nds
chce pondrat cez skutky, ktoré kond ludom
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(porov. Z 66, 5), ak mu to vo svojej slo-
bode dovolime. Poc¢tivajme spolu ¢o ndm
o tom hovoria podobenstva o stratenej
ovci a drachme. Hovoria o radosti, ktort
preziva pastier z najdenia stratenej ovce.
Nenechava si tuto radost len pre seba, ale
len ¢o pride domov, zvola priatelov a suse-
dov a povie: ,,Radujte sa so mnou, lebo som
nasiel ovcu, ktord sa mi stratila.“ (porov.
Lk 15, 6) Tak isto Zena, ktord vymeta dom
a robi vetko pre to, aby nasla svoju strate-
na drachmu — ked ju néjde, zvold priatel-
ky a susedky a povie: ,,Radujte sa so mnou,
lebo som nasla drachmu, ¢o som stratila.“
(porov. Lk 15, 9) Teda ide o takid radost,
ktora sa neda prezivat osamote, ale po-
zyva do nej vetkych priatelov a susedov.
Co znamena byt ,,strateny“? Sama nad tym
premysfam vzdy, ked vidim niekoho, kto je
netctivy, neochotny, nemilosrdny a svoji-
mi gestami a slovami bezd6évodne zranu-
je iného. Velmi vtedy tuzim byt sucastou
jeho hladania a zaroven s nim byt v radosti
z jeho najdenia. A ¢o ked'je to ¢lovek, kto-
ry je nam blizky?



vity Otec FrantiSek ndm v takych-

to situdciach zivota hovori: ,Pro-

sim vds teraz o jednu vec. Vsetkych,
v tichosti. Pomyslime si kazdy na jednu
osobu, s ktorou si dobre nevychddzame,
s ktorou sme pohnevani, ktorii nemdme
v ldske. Myslime na tito osobu a v tejto
chvili sa v tichosti za tiu modlime, a stan-
me sa voci tejto osobe milosrdnymi.“ (15.
9. 2013, pred modlitbou Anjel Pana) Boh
nas neustale pozyva do hladania strate-
ného, vSade tam, kde sme a kde vidime,
Ze chyba milosrdenstvo so svojou oso-
bitnou radostou. To je zaroven to po-
zvanie do spoluprace s Nim na zdchrane
kazdého cloveka a budovania Jeho Kré-
lovstva.

Jezi§ dalej pokracuje vo svojom rozpra-
vani podobenstiev: ,,Hovorim vdm: Tak
bude aj v nebi vicsia radost nad jednym
hriesnikom, ktory robi pokdnie.“ (Lk 15,
10) T4 stratend ovca sa v skutocnosti
neobrdtila, rovnako sa tak drachma ne-
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vratila do mesca. To stratené bolo najde-
né Tym, ktory vSetko zanechal, aby isiel
so svojou laskou v ustrety k obrateniu. Ta-
kéto obratenie je vSak mozné len vtedy,
ak si ¢lovek prizna, Ze sa stratil. Obratit
sa, teda, obratit svoj pohlad od svojho ,,ja“
k Bohu. Prestat sa obvinovat a zistovat,
kto moéZe za moje pobludenie. Jednodu-
cho uverit slovu, ktoré hovori, ze tym, co
milujii Boha, vsetko sliiZi na dobré (porov.
Rim 8, 28).

A zacat Ho chvalit za to, Ze to mi On dava
ten pokoj a pravu radost srdca po kaz-
dom mojom rozhodnuti zanechat zlé
cesty a zit tak, ako to On chce a u¢i ma
vo svojom SLOVE.

Vie$ si predstavit aka radost ,,vypuk-
ne“ v nebi? Je to radost milosrdného
Boha, ktory znova nachadza svojich sy-
nov a svoje dcéry. Boh ma potesenie
z toho, ked vidi, ze sa neustale obraciame
k nemu. PoteSujme nasho milosrdného
Boha touto radostou z hries$nika, ktory
robi pokanie. ,,Lebo jeho milosrdenstvo je
vecné“ (Z.136). A urcite poznas ti radost,
ked ndm Jezi$ Gstami knaza povie tie slo-
va plné milosrdenstva. Kolkokrit si to uz
pocul? ,,Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou
a zmftvychvstanim svojho Syna zmieril
svet so sebou a zoslal Ducha Svitého na od-
pustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi
udeli odpustenie a pokoj. A ja ta rozhresu-
jem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna
i Ducha Svitého“. A vsetky nase hriechy
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ponara do mora nekone¢ného milosrden-
stva. Nezabudajme za to dakovat JeziSovi,
hrajme a spievajme na slivu jeho mena,
vzddvajme mu chvélu (porov. Z 66, 2).
Dakujme kazdému knazovi, ktory s las-
kou pocuva tie nase pobludenia, poma-
ha a radi nam, ako zmenit zmyslanie, ¢o
zanechat a ¢o zacat inac...

A ked ju ndjde, vezme ju s radostou
na plecia... zvold priatelov... Radujte
sa so mnou, lebo som nasiel ovcu, ktord
sa mi stratila... (porov. Lk 15, 4 — 10)
Prosme a modlime sa za svojich ,,pastie-
rov®, aby mali silu hladat stratené ovecky.
Hladat starostlivo, kym ich nendjdu, tak
ako Zena z podobenstva. Odmen ich mi-
losrdenstvo radostou, ktord je sucastou
neba a Bozich anjelov.

Ked kon¢im tychto par slov, modlim
sa siedmy den ,Deviatnika k Boziemu
milosrdenstvu® A tak sa, drahy priatelu,
chcem teraz za teba modlit slovami tohto

dna, nech sa i na tebe vyplni toto prisli-
benie milosrdného Boha.

Vecny Otce, zhliadni milosrdnym okom
na duse, ktoré oslavujii a uctievajii Tvo-
ju najvicsiu vlastnost, Tvoje nekonecné
milosrdenstvo a ktoré prebyvajii v najmi-
lostivejSom Jezisovom Srdci. Tieto duse sii
zivym evanjeliom, ich ruky sii plné skut-
kov milosrdenstva a ich dusa naplnena
radostou spieva pieseii milosrdenstva
Najvyssiemu. Pokorne Ta prosim, BoZe,

preukdz im svoje milosrdenstvo pre nddej

a doveru, ktorii v Teba vkladajii. Nech
sa na nich vyplni JeZiSovo prislibenie:
»Duse, ktoré budii uctievat moje nekonec-
né milosrdenstvo, ja sdm budem chrdnit
v Zivote, a zvlast v hodine smrti, ako svoju
chvdlu.” Amen.

V radostnej modlitbe vasa
Sr. Siarda Peticova
sestry premonstratky

RADOST JE VIDITELNA

Ciel*

Poukdzat na to, Ze ak preZivame skutoénii radost zo Zivota
s JeziSom, nie je mozné si ju nechat pre seba.

Predpokladani dizka trvania: cca 60 min.

Pomacky:

. Svité pismo pre kazdého vicastnika;
. papiere + pisacie potreby;

. vytlacené pokyny ku pantomimam

(na http://www.svetovednimladeze.sk/na-stiahnutie);
. vytlaceny ,Minikurz“ a modlitba pre kazdého tidastnika
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Poznamky pre ucitel'a/animatora:

1) Nieco tu ,,nehra“ (pantomima) — rozdaj ucastnikom stretka instrukcie k pan-
tomimam (jednotlivci, dvojice, skupinky). Pocet pantomim prispdsob poctu ticastnikov
a Casu, ktory mds k dispozicii. Po kazdej z nich sa spytaj ostatnych vicastnikov, co herci
zahrali, tieto tipy si moZes zapisat, zidu sa ti v diskusii.

Pri pantomime sa nepouzivaju slova, zvuky, ani rekvizity!

- Pripravili ste svojmu kamaratovi narodeninovi oslavu, prave prisiel ¢as, aby ste mu
zablahozelali.
Zahrajte tito situdciu bez radosti a tismevu. (3 - 5 herci)

- Kraca$ zamysleny cez mesto a zrazu vidis svojich velmi dobrych kamaratov, ktorych

si uz davno nevidel. Velmi sa z toho tesis, je toho tak vela, ¢o by si im chcel povedat...
Zahrajte tito situdciu tak, aby ste neprejavili Ziadne prekvapenie ani radost. (3 herci)

- Cakas na vlak na stanici vo vi¢§om meste, zrazu zbadas svoju oblibent (§portovi/
spevacku...) hviezdu. Je to tvoja jedine¢na Sanca rozpravat sa s nou, odfotit sa, vypy-
tat si podpis. Ides na to!

Zahrajte tito situdciu bez toho, aby si prejavil prekvapenie a radost. (2 herci)

- Zvoni ti telefon. Hlas na druhej strane (ktory nepocujeme) ti oznami, ze v stutazi, do
ktorej si sa zapojil, si vyhral vylet do New Yorku. Zahraj tiito situdciu tak, ze neprejavis
ani trochu radosti a prekvapenia. (1 herec)

2) Diskusia — vrdtte sa k prvej pantomime a postupne k dalsim. Uhddli ui¢astnici,
0 aké situdcie ilo? Bolo to jednoduché? Co ich zmiatlo, preco sa mylili? Co im tam chybalo,
ako by to asi vyzeralo naozaj? Herci prezradia, akd bola ich tiloha, mézZu/nemusia pri tom
precitat instrukciu.

3) Zamyslenie — Situacie, ktoré sme videli v pantomimach spajali prekvapenie
a radost, ktoré prirodzene v takychto chvilach zazivame. Preto sme sa mohli pri ha-
dani mylit a z narodeninovej oslavy a gratuldcii sa v nasich o¢iach mohla stat smutna
udalost a vyslovovanie tprimnej ststrasti. Tie isté gesta, ale uplne iny vyznam, emo-
cie. V realnom Zivote lahko posudime situaciu na zaklade toho, ako sa ludia tvaria,
pretoze ich tvare odrazaju vicsinou to, o prezivaju. Najmad silné emdcie ako nadse-
nie, prekvapenie, nie je [ahké pred inymi ukryt. Teda, ak prezivas radost, nadsenie,
vic¢sinou to je na tebe vidiet a tesi to aj Iudi, ktori st okolo teba. Ale ty sa o svoju
radost mozes$ podelit mnohymi spésobmi, pozrime sa, ako to robia Iudia v Biblii.
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4) Citanie Bozieho slova — precitajte si spolu dva tiryvky: (Lk 15, 4 - 10) - Podoben-
stvd o stratenej ovci a drachme a (Jn 4, 5 — 30.39 - 42) - Jezis a Samaritdnka. Ak madte Cas,
mozete ich raz ¢itat nahlas a druhykrdt kazdy sdm a nechat si chvilku ticha na zamyslenie.

5) Diskusia & anketa — rozmyslajte a rozpravajte o tom, v ¢om sa lifia a ¢o majii
spolocné vase pantomimy a precitané state z Biblie. Ako sa spravaju jednotlivé postavy —
ako prejavuju svoju radost, ¢o je nasledkom tejto radosti? Ovplyviiuje to fudi okolo
nich? Ako? V uryvkoch zo Svitého pisma sme videli, Ze ludia mali dovod na radost,
ktoru bolo vidiet, citit z ich konania. V pantomimach prave tato radost chybala, pre-
to boli ¢udné, neprirodzené, mituce. Su v tvojom Zivote veci, z ktorych mas radost?
Vidis BozZie poZehnanie vo svojom Zivote? Stretol si tiez Jezisa? Ako to prejavujes?
Hovoris o tom so svojimi priatelmi?

Rozdaj uiéastnikom papiere a pisacie potreby. Poloz im nasledovné otdzky:
- Co ti dlhodobo alebo v poslednom ¢ase sposobuje radost?
Co ta milo prekvapilo? Kto ta potesil? Co ta potesilo? Co sa ti podarilo?
- Vyznad, ktoré z tych veci, ktoré ti urobili radost, spdsobil Boh.
Kde vidis jeho konanie, starostlivost, pomoc, $tedrost, lasku...?
- Vyznad, o ktorych z tych veci si uz niekomu hovoril.
Je ich viac, ako tych, o ktoré si sa zatial s nikym nepodelil?

6) Reflexia — mozes sa pytat uicastnikov: Je pre teba Iahké vidiet dobré veci, ktoré
Jezi$ robi v tvojom Zivote? Hras ,,pantomimu® a nechavas si svoju radost pre seba,
mas obavu z toho, ¢o povedia tvoji kamarati, spoluziaci, rodicia... keby si im po-
vedal, ¢o dobré sa stalo v tvojom Zivote, z ¢coho sa tesis a Ze to urobil Jezis? Alebo
si ako pastier, ¢o nasiel ovcu, Zena, ¢o nasla stratenu drachmu, ¢i Samaritanka, ktori

vo svojej radosti zavolali svojich priatelov a delili sa so svojou radostou?

7) ~MINIKURZ® ako si pripravit' a povedat' svedectvo — nie vzdy je lahké ,zvolat
véetkych priatelov® a vraviet ,,nebude to Mesid$?“. Ale dd sa to naudit, dolezité je vediet
»ako* a vyskusat si to.

Rozdaj tcastnikom vytlaceny Minikurz, kde néajdu zakladné informacie o tom, ako
si pripravit a povedat svedectvo, spolu si nim prejdite a vysvetlite jednotlivé body.
Potom nechaj uc¢astnikom ¢as, aby si vybrali niektort z ,,radosti, ktort spomenuli v an-
kete, ale nikomu o nej zatial nehovorili. Vyzvi ich, aby si skusili pripravit svoje svedectvo
prave o vybranej ,tajnej radosti®

Ak budete mat ¢as a pozehnana atmosféru, popros ich, aby sa so svojimi svedectvami
podelili s ostatnymi. Mozete si to tiez zadat ako domacu tlohu a svedectva si mozete po-
rozpravat na dalSom stretku/hodine nabozenstva. Alebo sa najblizsie pozdielate o tom,
komu ste svoje svedectvo darovali...
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»MINIKURZ* ako si pripravit' a povedat' svedectvo

- Svedectvo hovori§ o svojej skusenosti, nie niekoho iného, je pravdivé, uprimné, ked
hovoris o svojej skisenosti s JeziSom, nepotrebujes ni¢ prikraslovat, zvelicovat.

- Svedectvo je kratke (3 - 5min), ten, kto v ilom ma vyniknut nie si Ty, ale Jezis.

- Svedectvo je radostné, prinasa nadej, posilnuje vieru, ale nie je neprirodzene idealizo-
vané (napr. ,,Odvtedy som nikdy neprezival smutok...“; ,,Uz navidy budem $tastny a ni¢
zlé sa nemoze stat...)

Struktira svedectva

- Nadrtni struéne svoju situdciu, ,,ako to bolo, ¢o sa dialo (2 - 3 vetami).

- Povedz, ¢o sa stalo — o urobil Jezis.

- Povedz, ¢o sa odvtedy zmenilo, vychadzaj z toho, ¢o si vravel na zaciatku svedectva,
porovnaj situdciu predtym a teraz.

- Vyber si nejaku udalost zo svojho Zivota, s ktorou sa chces podelit s druhymi.

- Porozmyslaj, komu by si mohol povedat svedectvo. Je dolezité najprv si vybrat adresata
a potom si podla toho pripravit svedectvo vhodnym spésobom.

Toto je dolezita cast pripravy svedectva. Moze$ sa chvilku modlit za to,

aby ti Jezi§ dal mudrost v tom — komu a kedy povedat toto svedectvo.

On to rad urobi

- Pokus sa napisat svoje svedectvo vybranému ¢loveku podla predoslych bodov.

- Ak si to potrebuje$ najprv vyskusat, natrénovat, povedz svoje svedectvo svojmu siro-
dencovi, kamaratovi.

- Nezabudni — 3xR: Radost Rozdavanim Rastie! Nenechdvaj si ju pre seba.

Luce1/2016 37



aktivita

g

¥

Modlitba a rozhodnutie

Jezisu,
vsetko dobré, co mam a o preZivam, je od teba.
Prepac mi, Ze nie vzdy si to uvedomujem.

Prosim, daj mi dar vda¢nosti,

aby som videl, ¢o vetko robi$ v mojom Zivote.
Daj mi dar radosti,
aby som to nielen videl, ale aj prezil,

a aby som mohol byt povzbudenim pre inych.

Daj mi dar slobody a odvahy,

aby som sa nebal hovorit o tom, ¢o v§etko pre ma robis,
ako sa o mna stara$ a ako velmi ma mas rad.
Daj mi dar mudrosti,
aby som to robil spravnym spdsobom.

Dnes sa rozhodujem, zZe chcem zit Evanjelium,
ktoré je radostnou zvestou,
a ze chcem nasledovat priklad pastiera a Zeny,
ktori svedcili o svojej radosti.

Chcem ta spoznat ako Samaritanka,
utvrdit sa o tom, Ze si Mesids,
a toto presvedcenie s radostou podat dalej,
mojim bratom a sestram.
Pouzi moje slovo, moje svedectvo na to,
aby ta mohli spoznat ludia okolo mna,
a aby sa aj sami presvedcili,
Ze zivot s tebou prinasa radost. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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z pramefia milosrdenstva

URYVKY Z DENNICKA
SVATEJ FAUSTINY O MILOSRDENSTVE A RADOSTI

1049 Som nesmierne Stastnd, hoci som najmensia, a nechcela
by som zmenit ni¢ z toho, ¢o mi Boh dal. Moje vniitorné spo-
jenie s Bohom je také, Ze nikto zo stvoreni to nemdze pocho-
pit, a zvlast hibku jeho milosrdenstva, ktord ma zah#tia. Som
Stastnd zo vsetkého, co mi davas.

1121 Niet vicsieho Stastia ako to, Ze Boh mi ddva vniitorne
poznat, Ze mu je mily kazdy tider méjho srdca, a ked mi ddva
najavo, Ze ma osobitne miluje.

1406 Dnes mi Pdn dal vniitorne poznat, Ze ma neopusti. Dal mi poznat svoju velebu a svi-
tost a zdroveri svoju lasku a milosrdenstvo voci mne a hlbsie poznanie mojej tibohosti. Moja
velkd 1ibohost ma vsak nezbavuje dovery, prave naopak, vimerne s poznanim mojej 1ibohosti
sa zvicsila moja dévera v BoZie milosrdenstvo.

1417 O, méj Pane, ved moja dusa je najiibohejsia a ty sa k nej tak ldskavo zniZujes. Jasne
vidim tvoju velkost a svoju malost, preto sa tesim, Ze si taky mocny i nesmierny, a ndramne
ma test, Ze ja som malickd.

1500 Moja dusa tonie v Panovi, pozndvam velkii BoZiu velebu a svoju malost, ale tymto
poznanim sa zvicsuje moje Stastie... Toto vedomie v mojej dusi je Zivé, mocné a zdrover
sladkeé.

593 Ak je na zemi dusa, ktord by bola naozaj $tastnd, tak len dusa naozaj pokornd. Pokornd
dusa nedéveruje sama sebe, ale Bohu. Boh pokornii dusu chréni a sdm je zasviteny do jej
zdleZitosti. Vtedy dusa zakiisa najvicsie Stastie, ktoré nikto nepochopi.

633 Radost druhych je mojou radostou a utrpenie druhych je mojim utrpenim, ved inak by
som nesmela byt's Panom Jezisom.

651 Milosrdenstvo je kvetom ldsky. Boh je ldska a milosrdenstvo je jeho skutkom, v ldske
sa rodi, v milosrdenstve sa prejavuje. Na ¢o sa pozriem, vsetko mi hovori o jeho milosrdenstve.

753 Pdnovo milosrdenstvo oslavujii v nebi duse svitych, ktoré samy zakiisili na sebe toto
nekonecné milosrdenstvo. To, ¢o tieto duse robia v nebi, ja zaénem uz tu na zemi. Budem
oslavovat Boha za jeho nekonecnii dobrotu a budem sa snaZzit, aby iné duse poznali a zvele-
bovali nevyslovitelné a nepochopitelné BoZie milosrdenstvo.
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[ ANJELSKE]

LAV'CE XV” Simonka Trecakovd

/////

nasim kamaratom skvela etapa v ich Skolskom Zivote. Uz st z nich velki Studenti a po tispeSnom zviddnuti
vSetkych skusok sa z nich stali velki piataci. No a co to vSetko obnasa? Samozrejme, zaujimavejsie Studium,
nove zdzitky a nepochybne novych a novych priatelov. Ale nebojte sa. Vy ako ich spravni kamardti a pomocnici

ol krasny slne¢ny denn — ako stvo-
Bren}f na exkurziu a velky prieskum.

Anjelickom sa zacal novy skolsky
rok velmi zhurta. Len ¢o odzvonila prvd
hodina — hodina Prirodopisu, ucitel, sv.
Frantisek, sldvnostne prehovoril: ,, Anjeli¢-
kovia moji drahi. Cas prazdnin neuveritel-
ne rychlo zbehol a my sa opdt stretdvame
na spolocnych hodindch. Ste uz na druhom
stupni, a preto vds moZem ubezpecit o tom,
Ze nase spolocné bdadanie bude ¢im dalej,
tym zaujimavejsie. Tento rok nds cakd
Herbolégia — je to spozndvanie rastlin,
ich vyzoru a miest, kde sa nachddzajil.
A aby ste si tieto hodiny uZili ¢o najviac,
budem rdd, ak si poclas tohto $kolského
roku spravite svoj vlastny herbdr — zo$it,
kde si budete odkladat tie najkrajsie, ale

hlavne svoje vlastné ndjdené rastlinky.“

— ,Hurd!“ skrikli anjelici od radosti a z pl-
nej sily ucitelovi zatlieskali. ,No aby sme
nestrdacali Cas, dnes vds pozyvam na prvii
velkii vypravu.” Anjelickovia vyleteli z la-
vic ako rakety, rychlo zabehli do kuchyne
ku kuchdrke Lujze a zabalili si malii desia-
tu do svojich batézkov.

Utitel’ FrantiSek ich vzal na krdsnu velki
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liku nachddzajiicu sa nedaleko ich skoly.
Vysvetlil im vsetky potrebné instrukcie,
ktoré potrebujii k spravnemu vytvoreniu
herbdra a nechal malych vyskumnikov
pracovat. Bolo to iZasné popoludnie. Anje-
lici si naplno vychutndvali pestrofarebnost
kvetov, nechdvali sa omdmit ich prenika-
vou vorfiou a popri tom si uzivali Cerstvy
vzduch, ktory im medzi knihami tak velmi
chybal. Presiel nejaky ¢as a anjelickovia co
najusilovnejsie pracovali na svojich diel-
kach, ked tu zrazu zaculi ako vykrikol an-
jelik Svetko. ,Pdddni! To je ale nddhera!“
zvolal a jeho pohlad sa upriamil na ne-
daleky kopcek. Anjelickovia hned zbystrili
svoju pozornost a zvedavo sa zapozera-
li na miesto, ktoré tak anjelika ocarilo.
Na visku sa vypinal malinky kostolik. Bol
stary, oSarpany, avsak sdlalo z neho také
svetlo, ktoré anjelikom nedalo pokoj. Oca-
reni jeho krdsou rozbehli sa k nemu. ,Co
len asi moze skryvat?“ pytali sa v duchu
sami seba a jemne potisli vizgajiice dvere.

Pohlad, ktory sa im naskytol, iiplne vyra-
zil ich dych. Vstipili do malej kamennej
kaplnky s jednoduchym oltdrom, niekol-
kymi stolickami a velkym krizom tyéiacim



sa nad tym vietkym. ,Téééda! vzdychli
anjelici. Ocareni touto krdsou si ani ne-
vsimli, ako sa viplne vpredu skldria chuda,
nevyraznd postava. Po tom, ¢o sa ozva-

li, zdhadny muz zbystril svoju pozornost

a porozhliadol sa po navstevnikoch. ,,Ach,
prepdcte ndm to!“ ospravedliiovali sa an-
jelickovia. ,Nechceli sme vds rusit. Len
sme obdivovali tito krdsu, ktorii méZeme
svojimi ockami vidiet“ vysvetlovali. Starsi
muz sa na nich usmial a vliidnym hla-
som k nim prehovoril. ,,Nie, nevyrusili ste
ma. Len som si prave dohadoval pldn dna

anjelikov kiitik

so svojim Majstrom, a tak
som ani nezaregistroval,
Ze niekto vosiel. Keby
som o vds vedel, privital
by som vds inak.“ — ,To
nevadi“ povedali anje-
lici s tismevom. ,Aviak,
ak sa moZeme spytat,
o akom pline dna ste
to hovorili a kto je ten
Majster, ktorého spomi-
nate?“ — Muz sa na nich
usmial: ,Rdd vim na vietko odpoviem.
Takito ndavstevu tu nemdm Casto, a tak
sa aspori raz za ¢as s niekym porozpravam.
Avsak, dnes som tu este nestihol pouprato-
vat a je mi trosku neprijemné ukdzat vam
moje krdlovstvo v takomto stave.“ Viade
bolo totizto mnoho veci, ktoré sa do kapln-
ky velimi nehodili. Nechalo ich tam vela ve-
riacich, ktori si po prichode sem uvedomili,
Ze uz ich viac potrebovat nebudii. ,,Ale to
nevadi. A ak treba, radi vam s tym trosku
pomoézZeme. Aspori si okrem dnesnej exkur-
zie doplnime aj nejaky dobry skutok.

Meno mnicha: sv.

Spominant kaplnku mate pred sebou,
kamarati. Tak ¢o? Viete, ktoré veci ne-
patria do kostola? Ak éno, vypracte
ich odtial a zadiatoéné pismenkd veci
vam napovedia meno mnicha, ktory
dnes anjelikom vyrozprava svoj velky
pribeh.
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»No téééééda!” anjelickovia sa velmi po-
tesili novej tvdri. ,O vds sme sa predne-
davnom udilil“ vykrikli radostne. Mnicha
sprava potesila, ale bol aj trosku zvedavy
preco. ,Tento rok ndm rozsirili rozvrh
o predmet BoZie milosrdenstvo. A my sme
sa ucili o tych, ktori sa ho snaZili praktizo-
vat uz na zemi. A prave tam sme zbadali
Vasu fotku. Avsak, vela sme sa nedocitali,
nakolko kniha je hrubd a mnoho popisané-
ho tam nebolo.“ Hoci
na sekundu zosmutne-
li, hned sa im tvdricky
rozjasnili. ,Ale kedZe
mdme ti moZnost Vds
dnes stretniit, nemohli
by ste ndm nieco o sebe
povedat? A tiez o tom
plane, co ste spomina-
liz A o Bozom milost-
denstve, ktoré ste prak-
tizovali? Istotne vdaka
tymto pozndmkam do-
staneme aj jednotku®
prosikali iipenlivo an-
jelici. Starucky mnich
sa ich laskavym tisme-
vom a neodbytnému naliehaniu nedokdzal
vzpierat, a tak im vyrozpraval svoj pribeh.
Pochddzal som z chudobnej rodiny, avsak
mal som to Stastie, Ze okrem milujiicich ro-
di¢ov ma este viac miloval Boh a jeho syn
Jezis. Sprevadzali ma od titleho detstva a ja
som mohol naplno vidiet divy, ktoré aj pro-
strednictvom miia robili. Ldska k nim ma
pohdiala, aby som sa stal kiiazom. Milo-

val som chvile, ked som mohol zachrdnit

Co i len jednu ludskii dusu od pekelného
ohtia. Preto, ak sa dalo, nevihal som spo-
vedat ludi aj 10 ¢i 12 hodin denne. Prdve tu
s Jezisovo milosrdenstvo rozlievalo najviac,
tak som prezival hlbokii radost. A ked som
si myslel, Ze uz vicsieho Stastia sa mi ani
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nemoze stat, Jezi§ sa rozhodol obdarovat
ma zvldstnym darom. Niekto by povedal,
Ze si to za tolko starosti a trdpenia, ktoré
denne Jezisovi pdsobim, ani nezasliZim.
On sa vsak rozhodol poctit ma omnoho
vicSou laskou — daroval mi seba samého,
ukrytého vo svojich randch. ,,Co00???“ an-
jelickovia nechdpavo pozerali na staruc-
kého mnicha. ,,Ano, Jezis mi daroval svo-
je rany, ktoré mu ludia spdsobili na krizi.
Celych 50 rokov som
nosil jeho prebodnuté
ruky, nohy a bok. Kaz-
dy dent som citil velkii
bolest, no bolo to nic
v porovnani s tou vel-
kou poctou a nehod-
nostou, ktorej sa mi
dostalo. Kazdy den
som sa pytal, ¢im som
si to zaslizil a az po-
stupne som  pochopil,
preco sa to vietko stalo
a Ze je to tplne prosté.
Dokonca aj dnes som
si pripravoval spolu
3 s JeziSom plan, ako
este viac ludom na zemi ukdzat to velké
tajomstvo, ktoré je na prvy pohlad velké
a pritom také jednoduché, Ze ho moze zazi-
vat skutocne kazdy clovek...“ — ,CoZeee???
Tajomstvo??? no a anjelici viac k stastiu
nepotrebovali. Dalsia hddanka, s ktorou si
zacali trapit hlavky a ktori tuzili rozliisk-
nut nielen kvoli sebe, ale aj kvoli svojim
zverencom (vdam, kamardti), bola na svete.
»Aké je Jezisovo tajomstvo? Aj nds pan Vi-
ceriaditel moze skryvat nejaké tajomstvd,
o ktoré sa nechce podelit? ,Ale kdeze! On
také tajomstvd nemdva. Jediné, co chce, je
rozddvat sa, nevycnievat z kazdodenného
zivota cloveka a viest ho po sprdvnej ceste.
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f) é\ﬁ Presne taku istu cestu si musite prejst a najst teraz aj vy,
; kamarati. Ak ste zvedavi, aké tajomstvo dnes pre vas ukryl
mnich, ndjdite ho v tejto osemsmerovke. Difam, Ze sa vam

jeho odkaz bude pacit.
/
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JEZIS, JERUZALEM, ODPUSTENIE, ABEL, MILOSRDENSTVO, TOMAS, MARIA, KRiZ, BETLEHEM, KAIN,
PETER, INRI, SIMEON, ABRAM, RUT, GETSEMANI, PILAT, EVA, ViTAZ, 1ZAK, NATANATEL, NAZARET,
PAVOL, KRISTUS, JERICHO, CHRAM, DAVID, JOZUE, KAFARNAUM, ANNA, DAMASK, KORINT,
MAGDALENA, SAMUEL, NOE, EGYPT, ESTER, JOZEF, ZACHEI, EDEN, HERODES, JOEL, SARA, ADAM

Odkaz od mnicha: Panje__ _ _,ten zo véetkych.

Po vypocuti si tychto slov naplnila anjelikov obrovskd radost a silno mnicha objali. Naraz
spod visku zaculi zndmy hlas: ,Moji mali vyskumnici, kam ste mi zmizli? UZ je najvyssi
Cas ist!“ krical ucitel Frantisek na svojich zverencov. ,, Ach jaddj, Herbologia!“ zhikli anjelic-
kovia, rychlo sa mnichovi podakovali a prislibili, Ze odkaz nielen odovzdajii detom, ale Ze
ho istotne pridu o nevidiet navstivit. Prieskum, ktory zaZili, bol viac nez si dokdzali pred-
stavit. Takto anjelikovia stravili svoj prvy velky prieskumny deri a istotne nebol posledny.
Cimcardddra, ¢im — ¢im — ¢im!!l! Spevom vtdcikov dnes kon¢ime hodinu v anjelskej trie-
de. Diifam, Ze sa vam, kamardti, vylet pacil. Rok sa este len zacal a plno dobrodruzstiev na
nds este ¢akd. Rada sa s vami pri nich opdt stretnem. Dovidenia, kamardti!!! :)
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Na velké prekvapenie na mieste,
na kforom bol predtym vetky
mramorovy balvan...

i
’—"":__'f g i ':“ S qudal . E
i O niekolko tyzdrov Siel chlapcek - =, mochého |
znowu okolo ateliéru... ' a velkého leva. ‘ s
H A » e < .

Cely vyjaveny
sa rozbehol za sochdrom...

Kazda chvila tvojho Zivota
je prédzdnou strankou.
Napisaf ju musis ty. j

{ A qjked sa niekomu bude zddf,
i Zesibalan jevtebelev. [f
Ty mu musi$ umoznif vyjst.

ako si vedel,
ze v tom kameni

Tustracia: Jozef Sabo - DoDESignum aufor: Bruno Ferrero
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C. S. LEWIS: RADY SKUSENEHO

46

D |AB LA Daniel Hrenak

Myslim, Ze C. S. Lewisa uZ nemusim Specialne predstavovat. Tu v Licoch ste si uZ mohli precitat’
recenziu na nejednu jeho knihu (a je moZné, Ze dokonca bola opisovand aj konkrétne tato jedna,
ale nevedel som dohladat' Luce nejakych 7-8 rokov dozadu, takZe som to nemal ako overit. Ale
to nevadf. Aspori si tuto vybornti knihu zasa spolocne pripomenieme) ;)

k sa ale nahodou najde niekto,
Akomu meno C. S. Lewis ni¢ neho-

vori, tak vedzte, Ze to bol anglic-
ky profesor literatary, ktory konvertoval
na krestanstvo az v dospelosti a okrem
zndmej detskej série o Narnii napisal
mnozstvo kvalitnej a zrozumitelnej kres-
tanskej literatury. Ked vas zaujima viacej
detailov z jeho Zivota, internet je toho
plny. Smelo do Google a in$pirujte sa jeho
Zivotom.
O ¢o v knihe vlastne ide? Prec¢o by sme
si mali vobec ¢itat o tom, ¢o by nam radil
diabol? Nie je to trocha mimo? Toto uva-
zovanie nie je nespravne. Ak idete napri-
klad k lekarovi, ten sa vas nepyta, ¢o dob-
ré pocitujete. Zistuje priznaky, ktoré by
mu napovedali, akou chorobou trpite —
potrebuje vediet to zI¢é, ¢im sa zapodieva-
te. Rovnako sa dé pozriet aj na tuto knihu,
ktora odkryva a vysvetluje, ¢o sa skryva
za zlym, ¢o sa v nasich Zivotoch deje.
Kniha je vlastne zlozena z dopisov,
ktoré pise skusenejsi stryko diabol
Krutodlak svojmu menej skisenému sy-
novcovi diablovi Svrabomilovi. Svrabo-
mil dostal nového pacienta — c¢loveka,
o ktorého dusu sa m4 usilovat. Na zakla-
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de Krutodlakovych rad sa ho snazi zviest
z zivotnej cesty, ktord vedie k ich ,Ne-
priatelovi” (teda do neba k Bohu). Vsetko

. prebieha akoby v tradnickom prostredi
. podla tabuliek a nariadeni. Nie je to né-

hoda, pretoze prave takto si autor v case
pisania knihy (pred viac ako 70 rokmi!)
predstavoval peklo.

»Dnes sa najvicsie zlo neodohréva v §pi-
navych ‘hniezdach zloc¢inu. Zlo planuju
a schvalujt v distych, vyhriatych a dobre
osvetlenych miestnostiach dobre obleceni
muzi, ktori nepotrebuji zvysovat hlas”
Svrabomil sa o Krutodlakove rady zacne
uchadzat, ked potrebuje zistit, ¢i je dob-
ré, ak jeho pacient zacne ¢itat. Krutodlak
mu vysvetli pozitiva, ale aj nastrahy, ktoré
z toho vyplyvaju a zacne sa postupne viac
zaujimat o samotny vyvin tohto pripadu.
Pacient sa onedlho stane krestanom, spo-
znd mladé dievéa, do ktorého sa zalubi,
ziska novych priatelov, za¢ne druha sve-
tova vojna, bombardovanie mesta... uda-
losti, ktoré poskytuji Svrabomilovi vela
prilezitosti, aby pacienta dostal na svo-
ju stranu, vytrhol ho z ruk ,,Nepriatela”
a po jeho smrti ziskal jeho dusu pre peklo.
Pri niektorych Krutodlakovych dopisoch



som si uvedomil, Ze aj kazdodenné zivot-
né situdcie mozu viest k zakopnutiu alebo
posmyknutiu na ceste Zivotom. A potom
netreba vela, aby sme odbo¢ili uplne ne-
spravne. Napriklad také obavy z buduc-
nosti. Kazdy ma ob¢as obavy z budiicnos-
ti alebo vlastnych slabosti, ale:

Neexistuje ni¢ lepsie, co by zablokovalo
Tudskd mysel pred Nepriatelom ako neis-
tota a tizkost. Nepriatel chce, aby sa ludia
zaoberali tym, ¢o robia, nasou tlohou je
prinatit ich, aby rozmyslali nad tym, ¢o
sa im stane.

Dalsia myslienka sa tyka nasej nesebec-
kosti, teda nasej ochoty vzdat sa nasho
pozitku pre dobro druhého. Zasluzné
a milé. Ale iba do momentu, ked to za-
¢neme vnimat ako bremeno a za¢neme
byt kvoli tomu neprijemni.

Keby Iudia vedeli, kolko zlej krvi vznika
z nesebeckosti, tolko by ju z kazatelnic
neodporucali.

Nedévno sme sa bavili o tom, akd super-
schopnost by bolo super mat. Nie je na to

knihy

jednozna¢nd odpoved. Ale uz ste sa za-
myslali, ¢o najhorsia slabost? Krutodlak
to vidi takto:

Zbabelost je jedind z neresti, ktora nepri-
nasa ni¢ iné len bolest. Je hrozné ju oca-
kavat, hrozné ju preZivat a hrozné na nu
spominat. Aby si dokazal zanechat hlboky
$ram na laske vydeseného ¢loveka k bliz-
nemu, musi$ najskor porazit jeho odvahu.
Cim viac sa boji, tym viac bude nenévi-
diet.

Jeden z dévodov, preco by ste si mali tuto
knihu preéitat, uvadza v doslove sam au-
tor. Jeho zndmu oSetrovala dievéina, ktord
na otazku, ako sa dostala k Raddm ska-
seného diabla, povedala: ,Varovali nas, Ze
ked skon¢ime odbornu ¢ast prijimacich
sktdok do gkoly, mozu sa nas skusajuci
spytat na veobecny rozhlad. Na to je naj-
lepsie povedat, Ze rady ¢itame. Dali nam
zoznam asi desiatich vhodnych knih,
z ktorych sme si mali vybrat aspon jednu.
A této z nich bola najtensia’” :)

RYDY

SKUSENEHO
DIABLA

——

TN
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