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Kto sa tesi zo zivota???

Leto, dovolenka, prazdniny, plaz, oddych,
akcie, tabory, P15, Zivot, atd. Takymito a eSte
mnohymi inymi slovami by sme mohli po-
menovat dni, ktoré st pred nami. Tesite
sanane??? Ja ano a velmi :).

Skuto¢nost je vSak niekedy taka, ze aj ked su
prazdniny, letnd pohoda,
nase srdce ostéva bez reak-
cie, bez radosti a potesenia.
Cim to je?

Kto je teda clovek, ktory
sa tesi zo zivota?

Ako prvé treba spomentt,
Ze potesenie zo Zivota nie je to, ¢o ndm chce
vsugerovat kultira Soubiznisu. Chut do Zi-
vota je nieco iné ako povrchna zabava.

V zdklade slova ,,poZitok sa skryva slovo
»dost™. Dostal som toho dost, takze som

spokojny, som uspokojeny. Takyto pozitok

sotva zasiahne srdce. Ten, kto sa stale pona-
hla, nedokdze mat radost. Dnesny $tyl Zivo-
ta nds uci mat ¢o najviac a ¢o najrychlejsie.
Désledkom toho je viac pdzitku a menej
radosti.

Zhon je nepriatelom radosti a pri¢ina toho,
ze Tudia namiesto radosti vyhladavaju pozi-
tok, ktory si na chvilku moézu kupit. Kultira
$oubiznisu odzrkadluje hlboky smutok nasej
doby. Je to beziitesnd doba, v ktorej si clovek
hladd zabavu, pretoZe sa mu zo srdca vytra-
tila radost. Zabévame sa na tikor druhého,

Ak chcete preit kras-
ne leto plné radosti
20 Zivota, z Boha, z l'udi
SPOMALTE!

Uvodnik

zosmie$niujeme druhych, aby sme ukoristi-
li svoj kusok zébavy. Ked pozorujeme ludi,
ktorym sa dostalo, ¢o nazyvaju zabavou, vi-
dame smutné a prazdne tvare. Taka zdbava
zostava len na povrchu, neprenikd srdce.
Clovek sa viak nenarodil pre pdzitky, ale pre
radost, Radost vnimame srdcom. Ked mam
radost, poskakuje mi srdce. Radost nas na-
plia chutou do Zivota. Vtedy vnimame chut
dobrého jedla, krasy stvorenia a potesenie
z toho, ze sme ludia.

Takze, ¢o nam z toho vyplyva, draha mladez.
Mozeme zhodnotit, Ze kto si odopiera radost
a poteSenie, tomu zacne zivot pripadat trp-
ky. Skodi tym sdm sebe. Radost potrebuje
pritomny okamih a pomalé plynutie casu,
nie zhon a Ziadostivost. Kto sa chce naucit
radosti, o¢ividne musi spomalit. A tu je mala
rada pre vas. Ak chcete
prezit krasne leto plné
radosti zo Zivota, z Boha,
z Tudi, SPOMATLTE! Vni-
majte  krehké okamihy
véedného dna: vychod sln-
ka, detské odi, polné kvety.
To st krésy Zivota, stopy Boha a $tastia.
»vravim vam: Treba vediet, Ze Zivot je kras-
ny, hoci vela veci moze hovorit proti tomu.”
(Detlev Block).

Prajem vam leto pInééééé¢ RADOSTL
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Spiritualita

04

TO BE VlNCENTlANS |V P. Pavol Noga, CM

alebo Chutovky z nasej vincentskej spirituality

ento termin u Vincenta nevznikol
iba tak sam od seba pri nejakej

modlitbe alebo filozofickej debate,
. jeho krajan — sudca, vyuzil svoje vplyvy
. arozbehol proces, v ktorom dokdzal pre-
Ked Vincent prisiel prvykrat do Pariza, |
prenajal si byt a kvoli nékladom v fiom
bol spolu s jednym svojim krajanom, kto-
ry bol sudcom. Jedného dnia, ked' Vincent
ochorel, zavolal si lekérnika, aby mu pri-
niesol lieky a tento si vé§imol, ze v skrin-

ale je za tym hlboka Iudskd skusenost.

ke, kde odkladal lieky, st peniaze. Ked
sa sudca vratil domov, tak z tejto krade-
ze obvinil sv. Vincenta a nielen to, tento

svedcit ostatnych sudcov, aby bol Vin-
cent vyhldseny za vinného. Pre klerikov
to vo vtedajsej dobe malo tazké ndsledky.
Ako hovoria vtedajsie pramene, takyto
klerik bol v nasledujucich 3 nedeliach
vyhlasovany vo farskych oznamoch ako

BOH JE JEDINA CESTA

M 11: 78-30
Iv 1217
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osoba, ktora je neddveryhodna. Pre Vin-
centa, ktory sa snazil o dobru povest, aby
dosiahol kariéru, to bol koniec, stratil to,
o ¢o sa najviac usiloval, ale prave v tomto
momente sa ukdzala jeho vnutornad sila,
ked na vSetky tieto obvinenia povedal iba:
Boh to vidi. Totalne sa spoliehal na Boha,
ze On mu pomoéze. A naozaj, po mno-
hych rokoch sa tento lekarnik priznava,
Ze to bol on, ¢o ukradol peniaze.

A tak mozeme povedat, ze tento moment
hlboko poznacil smerovanie Vincenta
a celej jeho dovery v Boziu Prozretelnost,
lebo citil, ako si ho Boh o¢istuje. Vzdy,
ked sa nie¢o dialo, tak bol zamerany
na hladanie BoZej Prozretelnosti (vole).

Kamen, ¢o stavitelia zavrhli,
stal sa kamefiom uholnym.
Kamen, ¢o stavitelia zavrhli,

Vsimli ste si nejaky detail v tomto skoro
rovnakom citate zo Sv. pisma?

Nedavno som cestoval autom s nemeno-
vanymi mladymi ZMM-dkmi ;-), a tak
pocas cesty vznikla spontdnna debata
o tom, ako niekedy berieme za samozrej-
mé, ze vsetci vedia zakladné veci ohla-
dom viery a Pisma a poukazal som pres-
ne na horeuvedeny citat. Na moje velké
prekvapenie som zistil, Ze oni si myslel,
ze kamen uholny je kamen uholny, a tak
som bol po vysvetleni poproseny, aby som
napisal vysvetlenie pre vSetkych...
Kamen uholny je kamen, ktory sa daval
do stavby do uhla a o1 sa potom opieral
cely dom. Keby sa pohol tento kamen,

Spiritualita

~ V éom si ma Boh oéist'uje -
alebo som bol ocist'ovany?
Mam ddveru tak, ako ju mal
sv. Vincent, Ze Boh vidi, ¢o
preZivam a vsetko obrati
na moje dobro?

P. Pavol Noga, CM

stal sa kamefiom uholnym.

cela statika domu by sa narusila, teda nej-
de o nijaky kamen uholny (z uhlia alebo
zuholnateny). Preto, ked hovorime, Zze
Kristus je uholnym kameniom, chceme
tym zdoraznit, Ze na Kristovi stoji a pada

vvvvv

:-) Spoznavajte vasu vieru a nebojte sa py-
tat, chodte na hlbinu...

B

/2015
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Co robime

OBLASTNE SPOLOCENSTVO
HUMENNE (OHRADZANY)

Ako to uz byva zvykom, v kazdom isle nasich Lticov zvykneme predstavit'jedno oblastné spolocenstvo, aby
sme sa dozvedeli, ¢im Zijti nasi ZMM-dci. Tentoraz sme si na musku zobrali oblastné spolocenstvo Humenné

06

(Ohradzany :)). A tu ich mame...

»Hej dolina, dolina, na doline verbina, u ZMM
sebe Zijti jak jedna rodzina.”

Touto nasou vychodniarskou pesnickou
si dovolujeme predstavit sal TO SME
MY. Spolocenstvo nie rozlohou velké, no
dobrou naladou, tsmevom a hlavne sti-
lou radostou naplnené. Malinkd skupin-
ka ucupena v blizkosti Vihorlatu a Slan-
skych vrchov, rozmaznéavana jej vedicou
Misgkou Zdrazilovou a mnohymi mlady-
mi, ochotnymi venovat svoje srdiecko
ostatnym deckam, ale hlavne Panne M4-
rii. Re¢ je o oblastnom spolocenstve Hu-
menné (teda pre nds uz skor Ohradzany
— po nedavnych zmenach vykonanych
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niektorymi horlivymi, iniciativnymi mla-
dikmi. :))

Fungujeme uZz nejaky ten ¢as, ani neviem
odkedy. Je to davno, ¢o sa u nds po prvy-
krat spomenulo slovko ZMM, ale sme
radi, Ze ho hrdo modzeme vyslovovat aj
nadalej. Raz sme hore a raz dole. Tak, ako
je to isto aj u inych OS. To nase ma 9 MS
v zloZeni:

Ohradzany (metropola :)), Vitazovce, Lu-
kacovce, Baskovce, Hrubov, Vy$na Sitni-
ca, Nizna Sitnica, KoSarovce a Jasenovce
(dafajme, ze sme na nikoho nezabudli :)).
Maéme radi zabavu, dobru partiu, este rad-
$ej maskrtime na dobrotach, ktoré sa nam
ponuknu, ale predo-
vSetkym sme ti, kto-
ri chct byt napriek
tazkostiam a kom-
plikovanému  sve-
tu spojeni cez nase
krasne spolocenstvo
aj s ,priamou lin-
kou v Nebi“ — teda
s Nebeskou Mam-
kou Mariou. Prave
kvoli tomuto cielu
nam nikdy nechyba
radost a odhodlanie
pre spolo¢né dielko.



Kazdoro¢ne je nas$im ,ritudlom* pripra-
va letnych taborov, ktoré organizujeme
za Ucasti sestier vincentiek a zlatych Sa-
lezianov Don Bosca z Humenného na ich
chate v Jasenovciach. Toto lukrativne
miesto uz navstivil takmer kazdy z nas
a vzdy nds na par letnych dni dokdze
spojit modlitbou, skvelym knazom, este
lepsimi animatormi a nepochybne, hibou
deti, ktoré sa rozhodli pustit Jezisa a Ma-
riu do svojho letného programu.

Pravidelne vSak dodrziavame aj zdsadu
,V zdravom tele, zdravy duch.“ Miestne
spoloc¢enstvo Ohradzany uz druhy rok
uskuto¢nuje  jednodnové
podujatie ,,pod stanom®
s nazvom ZMM Tour, kde
majui deckd moznost na ho-
din si oddychnut a stravit
noc pod hviezdami ako
pravi maridnski trampo-
via. Fajnovy gulas, gitarka,
piesne a dobra tdra to vzdy
istia. Okrem stanovacky
je uz nasou zvyklostou aj
futbalovy turnaj (organizo-
vany ¢i uz MS Ohradzany,
MS Lukacovce alebo MS
Vysna Sitnica), kde si neraz

Co robime

zmeriame svoje sily a aj
zistime, ¢i sme eSte stile
taki Sportuchtivi a pekni
alebo ndm to maskrtenie
uz pridalo kilecka navyse,
ktoré potrebujeme spalit. :)
A aby toho nebolo milo,
SME A] PARKETOVE
LEVY. Tanecné kreacie
vzdy radi predvedieme
a otestujeme na karne-
valoch  organizovanych
nasimi  spolocenstvami
(aktivne sa do toho pus-
tilo nedavno MS Hrubov, ktoré prebralo
$tafetu po MS Kosarovce), no a tento rok
sme si rozsirili repertodr aj o skvely ZMM
Majéles v metropole Ohradzian, kde sme
dokazali, ze sme mladi nielen duchom,
ale aj telom.

Hoci mali, ale $ikovni! To sme my, zapa-
lenci pre LASKU, RADOST A BOHA.
Ako jedna z jeho ¢lankov som Stastna
a Bohu vda¢nd za tuto skvela rodinku a ak
sa to bude dat, rada jej budem odovzdavat
svoje srdiec¢ko aj nadalej tak, ako ho ona
rozdava ostatnym. :)

!
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Rok zasvateného Zivota

OBKI'UCENY PANNOU MARIOU

08

Tomas Tarcak. Hovori vdm toto meno nieco? Mozno vacsine ZMM-dkov aj dno. MoZete ho poznat' z nasich
akeii, animakov, stretiek.... Mlady muz plny eldnu, odhodlany krdcat' za Bohom a obklticeny Pannou Mdriou.
My sme sa ho pytali, on odpovedal :)...

1.Viésina ta pozname, ale mozno niek-
tori eSte nie. MozeS sa nam trosku pred-
stavit, kto si, odkial' si, tomu sa venujes,
¢o ta bavi a pod.?

Pochadzam z Oravskej Polho-
ry, ¢o je najsevernejsia dedina
na Slovensku. Mam dvoch
star$ich a dvoch mladsich sa-
rodencov. Rad si zahram fut-
bal, basketbal, ale aj volejbal.

2. Aka bhola tvoja cesta
do ZMM? Kedy si hol prijaty
a kym? Tvoj najkrajsi, naj-
hibsi, ale i menej prijemny
zazitok v ZMM?

Luce 11/2015

. Dodnes rozmyslam, ako som sa do ZMM

dostal. Zda sa mi, ze prvy kontakt
so ZMM som mal na strednej skole, ked
ma raz zobrala kamardtka Zdenka na cha-

. tu na animék. Viedol ho este pater Pavol.

O rok neskor (2007) som sa uz aj ja pri-
hlasil na animak, ale ten uz viedol pater
Tomas. A tam to vsetko zacalo. :D Skve-
14 partia a skveli ludia, na ktorych som
sa vzdy tesil. A myslim, Ze prave tam som

¢ ziskal tuzbu, Ze chcem patrit do Mariinej

rodiny a do zdruzenia. KedZe som uz bol
na strednej skole, tak som bol prijaty hned
za Cakatela (bolo to v roku 2009) a neskor,
4.8.2011, ma pater Tomd$ Brezani pocas
tabora v Habovke prijal za ¢lena. S Pan-

© nou Mdriou som toho zazil vela. A vel-

mi som citil jej ochranu aj pocas mojich
seminarnych rokov. (Moji spoluziaci raz

. prisli ku mne po skuske s otdzkou, do aké-




ho zdruzenia to patrim, lebo
aj oni chci mat také Stastie
ako ja:D). Pamitam si na jed-
nu udalost. Bolo to v jeden
vecer pred mojim prijatim
za ¢lena. Robil som si taka
mala pripravu — modlieval
som sa ruzenec, ale v ten den
sa mi to nepodarilo. O pol 12
vecer mi len tak zo srandy za-
volali ZMM-dci z tabora, ¢i
som sa uz pomodlil. Oni sice
nevedeli o ni¢om, ale ja som
pochopil, kto mi to pripomina :D.

3. Ako vyzeral tvoj vztah k Bohu poéas
tinedzerskych rokov? Kto ti pomahal
spoznavat Boha v tomto (pre mnohych)
hiirlivom obdohi?

Moj vztah k Bohu bol normiélny (as-
pon ja si to myslim :D). U nds v dedine
bol taky dobry zvyk, ze po vecernej sv.
omsi sa mladi stretavali a dlho rozprava-

li, zabavali sa a tiez aj pomahali na fare :

pri rozli¢nych stretkdch alebo akciach.
No a ani mna to neobiglo, a tak som aj ja
stravil vela vecerov na fare, na stretkach
alebo na rozli¢nych akciach. Kedze som
vyrastal v tradi¢nej katolickej rodine, tak

Rok zasviteného Zivota

som dostal celkom dobry zaklad. Moje ti-
nedzerské obdobie ovplyvnil do znacnej
miery mdj pan fardr, Milan Holik. A tiez
aj sluzba, ktort som prijal, totizto, na za-
¢iatku strednej Skoly som zacal rozdavat
sv. prijimanie. A nebolo to len v kostole,
ale ¢asto som chodil aj ku chorym. Vel-
kou pomocou mi boli aj animaky, lebo
som tam nasiel fudi s podobnym zapalom
za vieru a sluzbu mladym, aky som mal
aj ja.

4. Ty a Panna Maria. :) Co ndm k tomu
povies?

No tak toho by bolo vela. :D Ale poviem
to len tak v skratke. Panna Maria ma spre-
vadzala a ochraiovala pocas
celého mojho zivota. Pocas
strednej $koly mi pomohla
ndjst a zoznamit sa so skvely-
mi ludmi (animaky a rozli¢né
akcie). V semindri som mal
¢as ju viac spoznavat aj pros-
trednictvom diplomovej pra-
ce, kedZze som pisal o jej pre-
dobrazoch v Starom zakone.
Nasa knazska vysviacka bola
v den jej sviatku (13. 6. Nepo-
$kvrnené Srdce Panny Marie).

Luce 11/2015
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A moje prvé posobisko bude v Levodi, kde
sa nachadza diecézna maridnska svétyna.

5. Chichichi, bol si niekedy zal'ibeny?
Radi by sme vedeli, aky je tvoj pohl'ad
na l'udskai lasku.

Zalubeny som bol (mend sa neprezradza-
ju:D). A bolo to pekné obdobie. Laska je
potrebnd pre kazdého ¢loveka a dokonca
aj pre knaza. Kazda laska zacina zalube-
nim a mala by konc¢it obetou ako najvys-
$ou formou lasky. Lebo bez obety (ale
tej pravej obety) niet pravej lasky. Moze
to byt cit, rozko$ alebo pozitok, ale nie
laska. Prava laska je takd, ktora sa obetuje.
A tak by to malo byt, ¢i uz v kilazstve ale-
bo aj v manzelstve.

6. Stal si sa z Bozej milosti kiiazom. Co
ta viedlo k takémuto rozhodnutiu?

Bozia milost :D. Ako som uZz povedal:
na zaciatku kazdej lasky je zalubenie. Po-
vedat, Ze ma k tomuto rozhodnutiu pri-
viedla laska ku Kristovi, sa neodvazujem.
Ale mozno by som mohol povedat, ze
to bolo zaltbenie v Krista a v knazstvo.
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1. Aké si tvoje kinazské ocakavania
a sny?

Stat sa svitym. A pomoct inym ku spase.

8. A nasa tradiéna otazka musi byt :).
Co odkazuje$ nasim milym ZMM-akom?

Stretajte sa. Ci uz na animakoch, rozli¢-
nych akciach a vytvarajte hodnoty. Aby
ste neostali len pri pocitaci. Lebo my nie
sme stroje, ale Iudia, a preto sa potrebuje-
me stretdvat. Jedna mudrost hovori: Ukaz
mi svojich priatelov a ja ti poviem, kto si.
Stretajte sa so ZMM-dkmi a ludmi, ktori
patria Marii, aby sa aj o vas mohlo pove-
dat, Ze ste Mriine deti.

Mily Tomds, v mene celého ZMM Ti
prajeme vela Bozich milosti na ceste,
pre ktorii si sa rozhodol. Nech Ti Pdn
vidy pomdha a poZehndva Ta, aby
si mohol k Nemu priviest ¢o najviac dusi.
Tymto sa Ti chceme podakovat za vsetko,
¢o si pre ZMM doteraz urobil. Velké Pdin
Boh zaplat!



IMM projekt

MOZAMB'K Hana Gvozdjakova

avsteva chorych v nemocnici ¢i
‘ \‘ pomoc postihnutym detom...
Castokrat desiatky kilometrov
peso ¢i len tak na bicykli... Vetko s vel-
kou laskou v srdci... Aj takto ziju nasi ka-
marati z JUMAR (ZMM) Mozambik.
Mozambik sa nachadza na juho-vychode
Afriky a ma priblizne 20 miliénov oby-
vatelov. ZMM tu ma okolo 900 clenov
a posobi v 4 oblastiach: Maputo, Gaza,
Tete a Nampula. Tunajdie zdruzenie ma
silne rozvinuty vincentsky rozmer forma-
cie: mladi pravidelne navstevuju chorych
v nemocniciach alebo inak obdarené deti
Zijuce v sirotincoch. Svoj ¢as venuju lu-
dom, ktori potrebuju vypocut, povzbudit,
potesit. Mnohokrat kvoli takymto nav-
§tevdm musia pesi prejst desiatky kilo-
metrov, pretoze v tejto krajine nepremava
MHD, bus ¢i vlak tak, ako sme na to zvyk-
nuti na Slovensku. Pocas poslednej Vel-
kej noci usporiadali hand-made jarmok,
v priebehu ktorého predavali vyrobky,
ktoré si pripravili na stretkach a vytazok
venovali chudobnym rodindm.
ZMM-aci tu taktiez pravidelne animu-
ju adordcie vo farnostiach a pripravuju

si rozne stretnutia s maridnskou temati-
kou. Nezahalaju vsak ani v $§portovej ob-
lasti. V maji usporiadali velky futbalovy
turnaj, pocas ktorého sa mohli nielen do-
sytosti vySantit a za§portovat si, ale taktiez
sa navzajom lepsie spoznat.

Ich najvacsou vyzvou a tazbou je zria-
dit sekretariat, miesto, kde by sa mohli
zdruzovat vsetky informdcie a ktoré by
zastresilo celu ¢innost JUMAR-u. Nateraz
si vSetky materidly, pomocky a dokumen-
ty musia pripravovat veduci v jednotli-
vych oblastiach sami.

KedZze ZMM Slovensko a ZMM Mozam-
bik st partnerské organizacie, ¢lenovia
predsednictva premyslali nad formou
pomoci a spoluprace s africkymi ZMM-
-akmi. Volba padla na vyrobu hand-ma-
de vyrobkov, ktoré by sme mohli preda-
vat na nadich ZMM-dackych akciach ¢i
na P15. Vyzbierané peniazky by sa poslali
do Mozambiku na pomoc tamojsiemu
zdruzeniu.

Verime, Ze aj takymto spésobom budeme
moct aspon trochu pomdct mladym z JU-
MAR-u v dal$ich krokoch ich inspirujicej
cesty.
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MANZELAKY 2015

Méj, ldsky cas. A nielen to, ale aj cas naSich ManZeldkov :). Aj tento rok sme dopriali manZelom (pochddza-
jicim zo ZMM alebo sympatizantom) duchovne sa obnovit' a nacerpat' sily do dalsich dni. O ich ratolesti
sa postaral aktivny animdtorsky tim, ktory ich vratil do cias MojZisa a vyslobodenia sa z otroctva Egyptanov.
Poprosili sme dve ticastnicky ManZeldkov, aby ndm opisali svoje zaZitky z duchovnej obnovy.

Aj tento rok som s celou mojou rodinou
isla s nad$enim a oc¢akdvanim na Stretnu-
tie manzelov a rodin s detmi (Manzela-
ky), ktoré sa uskutocnilo 8. — 10. madja
v Dome sv. Bystrika v krasnom prostredi
v Ci¢manoch. Tak, ako po minulé roky, aj
teraz bolo moje ocakavanie viac ako spl-
nené. Bol to krasny a pozehnany vikend
plny modlitby, oddychu, zabavy, a samo-
zrejme duchovnej obnovy, ktort kazdy
z nas tak potrebuje. Ale za¢nime pekne
po poriadku.

V Ci¢manoch bol naim sprievodcom
a velkym duchovnym posilnenim pater
Pavol a sr. Mariana, ktori sa o nas priklad-
ne starali a vSetko organizovali. Samo-
zrejme, nemozem nespomendt tim ani-
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matorov, ktori sa ochotne a s ismevom
starali o nade deti, ktorych je z roka na rok
viac. Vymyslali im rozne sttaze, aktivity,
ulohy a program, aby sme sa my, dospeli/
rodic¢ia, mohli plne venovat prednaskam
a uz spominanej duchovnej obnove.

V piatok sme mali spolo¢né predstavenie,
kde si animatori s patrom Pavlom pre nas
pripravili scénku zo Svétého pisma o vy-
slobodeni Izraelského naroda od Egypta-
nov aich prechod suchou nohou cez more
s Mojzidom. Potom sa animatori ujali
nadich deti a my sme sa mohli sustredit
na prednaske s patrom Pavlom, ktord bola
zamerand na tému ,,moja skisenost s Bo-
hom®, kedy sme my — manzelia dostali
aj ¢as sami medzi sebou sa porozpravat
o dolezitom okamihu v mojom zivote,
o stretnuti a naplneni Bohom, ktory ma
posunul dalej a ur¢il mi smer. Po vecer-
nej sv. omsi sme v prednaske a vzajom-
nej debate pokracovali. Ked sme dali deti
spat a zostalo ticho, prisiel ¢as aj na Taizé




adoraciu, kde kazdy z nas mohol rozjimat
a odovzdat sa v modlitbe.

V sobotu doobeda sme stravili kazda ro-
dina sama a zdroven aj vSetci spolu v kras-
nom prostredi vonku v prirode, kde sme

plnili tlohy — rodinné sutaze, kedy sme
mohli plnohodnotne vyuzit ¢as s nasi-
mi detmi a rodinou ako celok. Aby sme
si skratili ¢as ¢akania na gulas, animato-
ri ndm pripravili eSte dalsie sutaze, kedy
sme sa véetci poriadne vybehali, unavili,

IMM eksn

ale hlavne zabavili. Touto cestou by sme
sa chceli podakovat za vyborny gulas
pani Anke Pialovej a celej jej rodinke.
Popoludni sme mali volné pokrac¢ovanie
duchovnej obnovy v podobe prednasky
a diskusie. Mohli sme sa zdielat s Bohom
a pustit ho viac k sebe. Zaroven nds pa-
ter Pavol pobavil aj vtipnymi historkami
z jeho misijného posobenia vo svete. Ve-
¢er po sv. omsi mali nase deti s anima-

tormi diskotéku a pre nas si pater Pavol
pripravil diskusny vecer s nazvom ,Pod
lampou®, kedy sme sa pytali, ¢o nds zau-
jimalo. Pocas dina sme mali moznost sv.
spovede, ale kto mal zdujem, bola pripra-
vend aj masdz.

Vyvrcholenim celého vikendu bola ne-
delna sv. omsa a po dobrom obede sme
sa vratili domov ku kazdodennym povin-
nostiam.

Uz teraz sa te$im na buduci rok, pretoze
manzelaky st pre mna vikend, kedy tra-
vime cas spolu ako rodina, ale zaroven

i
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si odpociniem. Domov vzdy prideme Bo-
hom naplneni, obohateni o nové priatel-
stvd a zazitky, nacerpani Bozou milostou,
utuzeni vo vztahu a povzbudeni vo viere.
Na zaver velké Pan Boh zaplat vSetkym
zucastnenym (patrovi Pavlovi, sr. Maria-
ne, animatorom, kuchirom a ostatnym
rodinkdm) za plnohodnotnti duchovnu

obnovu. ,\

Rada by som sa aj touto formou chcela
podakovat za uzasné zazitky na duchov-
nej obnove v Ci¢manoch 2015. My sme
sa zucastnili uz 6-krat, ale zakazdym ndm
to dava nieCo nové a nezabudnutelné :).

Tento rok sme zacali uz v piatok obedom,
po ktorom nasledovala zoznamka a pred-
naska p. Pavla o ,,nostalgii po Bohu*, kde
sme sa mohli zdielat, ¢i a kedy sme v Zi-

vote zazili Bozi dotyk. Po veceri pripra-
vili animatori pre smelé aj nesmelé deti
prechddzku po okoli, kde sa im ukazovali
v roznych maskach. My sme sa zatial obo-
hacovali po duchovnej stranke adoraciou
a spevom.

V sobotu doobeda nam skveli anima-
tori vymysleli program v prirode, ktory
sa mne osobne velmi pacil. Mali sme plnit
rozne zaujimavé ulohy, pri ktorych aj deti
mali moznost duchovne rast a koncilo
to spolo¢nou hrou animdtorov, nasich de-
ticiek aj rodicov. Poobede bola prednaska
p. Pavla, kde sa s nami podelil so svojimi
skusenostami so svojim knazskym poso-
benim v Spanielsku.

D S
A%

My sme z tej prednasky vela nemali, ked-
ze deti sa necitili dobre, ale zato, ked nam
deti zaspali, mali sme moznost prezit
s manzelom blizkost Pana Boha. Modlili
sme sa spolu v kaplnke a cez tito modlit-
bu sme si boli blizéi viac ako inokedy.
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Vdaka Boze, 7e sa ndm déava$ poznat
cez nasich blizkych, priatelov a tych, kto-
rych nam posielas$ do cesty, vdaka sestric¢-
ke Mariane, p. Pavlovi za cas, ktory nim

IMM eksn

venovali a srdce, ktoré do toho vlozili
a tiez vdaka animdtorom za ich trpezli-

vost a vynaliezavost. - :
rp/u{zjj frﬁ%
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SPOMIENKY NA

ANIMAK - VYCHOD oo

eby som mal moznost ist na ani-
B makurz znovu, $iel by som hned.
Velmi jednoducho, tak, ako sme
sa ucili pracovat na mladych a s mlady-
mi, tak sme sa ucili pracovat aj na nas
samych. Ak chceme pohnut s druhym,
treba najprv pohnut so sebou. Velmi
lahko sa to hovori, ked sme to uz niekde
poculi alebo citali, ale sami dobre vieme,
ze to tak nie je . Ako chceme, aby tie deti
na tabore uz konecne spali, ak sme si na
animakurze prisposobovali vecierku na
4:00? Ako chceme, aby nam ten mladenec
uz tolko neskakal do reci, ked nieco ho-
vorime, ale pritom my sami sme skakali
sestricke do reci:) ?
Pocas desiatich stretnuti som prezil jedi-
nec¢né, naozaj jedinecné chvile s dobrymi
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ludmi. Ked sme presedeli cely den nad zo-
$itom a zapisovali si poznamky a potom
si nds zapisovali, kto celt noc vystrajal...
Odniesol som si vela peknych chvil,
na ktoré nezabudnem. Vela informdcii,
ktoré mozem pouzit na stretku, ale aj vo
svojich kazdodennych situacidch. Kazdé
stretnutie nebolo len o ucive, ale bola to aj
nasa osobno-spoloc¢enskd duchovna ob-
nova, dokonca aj telo muselo ten vikend
dospavat.

Striedali sme miesta, [udi... raz niekto
prisiel, raz odisiel. No v kone¢nom do-
sledku moézem animdky len pochvalit.
Hlavne ich treba skusit a zazit. Vrelo od-
porucam, sestricka sa vzdy postarala :).



Na zamyslenie

4 VECI, KTORE BOH.
PROTI TEBE NEPOUZIJE

Pytas sa, ¢i si dostatocne dobry na to, aby si bol krestanom? Alebo ¢i si dostatocne svaty na to, aby ta Boh

miloval? Tu st 4 veci, ktoré proti tebe Boh nepouZzije:

Tvoju minulost

Bud pokojny, uz davno ti je odpustené.
Pokial ide o vztah s Jeziom, nikdy neo-
¢akavaj, Ze bude$ mimo jeho vélu. Minu-
lost je odpustena a budicnost vyzera byt
svetla pre tych, ktori chcti kracat vo svetle
jeho pritomnosti. Jezi§ ti odpusti tvoju
minulost, aj ked e$te neodpustis ty sebe.
(Aj C.S. Lewis o tom pise)

Tvoje chyhy

Vsetci sme spravili chyby. Ale krasa
kriza je v tom, Ze Jezi§ za ne zomrel. Tvoje
hriechy utrel do ¢ista a tvoje srdce je ob-
novené milostou samotného Jezi$a Krista.
Tvoje hriechy ta nedefinuju. Tvoje zlyha-
nia ta nemusia strasit. Boh ti odpustil tvo-
je chyby, dokonca aj ked si ich este musi§
odpustit ty.

Tvoj zmitok

Je v poriadku byt zraneny, zmiteny
a pytat sa, ¢o sa deje. Boh rozumie vietké-
mu, cez ¢o prechadzas, dokonca aj vtedy,
ak ty nerozumie$. On mdze prijat udery,
ak ty si ndjdes cas hladat jeho vedenie.
Zmitok moze byt sposobeny nedostat-
kom biblickych znalosti alebo duchov-
ného vedenia. Zmétok pride a odide, ale
Bozia laska je ve¢na.

Tvoje zavislosti

Skutoc¢nost je taka, ze kazdy je na nie-
¢om zavisly. Nezalezi na tom, ¢i bojujes
s drogami, alkoholom alebo sexom; tvoja
zavislost nebude drzat JeziSovu neoblom-
nu lasku od toho, aby ta objala. Zhlboka
sa nadychni a ndjdi pokoj v poznani, Ze
nie si sam alebo ignorovany.

Vietci totiz zhresili a nemajii slivy Bo-
zej, ale ospravedliiovani si zadarmo
z Jeho milosti skrze vykiipenie v Kristovi
Jezisovi, ktorého Boh dal ako prostrie-
dok zmierenia skrze vieru, v Jeho krvi,
aby dosvedcil svoju spravodlivost pre-
hliadnutim hriechov pdchanych pred-
tym, v case Bozej zhovievavosti, aby tak
dosvedcil svoju spravodlivost v terajsom
case, aby On bol spravodlivy a osprave-
dlInil toho, kto veri v JeZisa.

List Rimanom 3, 23 - 26

Zdroj: http://jarridwilson.com/4-things-god-wont-

-hold-against-you/
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Rozhovor

|AHWEH P. Pavol Noga, CM

Castokrét sme na Slovensku zvyknuti na to, 7e katolicka hudba, ktord mdZe oslavovat' Boha napino, mé
svoje limity - JKS alebo chvdly. Ked' sa ale pozrieme na katolicku hudobnti scénu vo svete, moZeme s pre-
kvapenim zistit, Ze spektrum Zdnrov, ktorymi sa dd oslavovat' Boh, je prekvapivo réznorode... Ze to ide do-
konca aj spésobom, ktory sa méZe zdat' trochu ,pritvrdy”... Predneddvnom sme objavili katolicku rockovi
skupinu z Brazilie, ktord nds ocarila svojim zanietenym spésobom hrania na oslavu Boha, a tak sme sa od-
vazili poZiadat' ich o interview a, cuduj sa svete, suhlasili.., a tak vam predstavujeme skupinu IAHWEH.

Radi by sme vedeli o vas viac. Aké holi
vade zaciatky? Kedy vznikla vasa skupi-
na? Go holo podnetom zalozenia skupi-
ny? Kolki ¢lenovia tvoria vasu skupinu?

Visetko zacalo skupinou 11 — 14-ro¢nych
chlapcov, ktori sa stretli, aby si nacvicili
pesnicky, ktoré sa im pacili, aby sa mohli
ztdastnit jedného cirkevného festivalu.

V roku 1996 vyslo cez CODIMUC prvé
CD — Alfa a Omega a zaziarila piesen
Salve Rainha.

V roku 2008 vyslo tiez
cez CODIMUC CD
Neblim, ktoré ndm pri-
nieslo trofej Chvalime
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IAHYEM

Pana v kategoéridach Najlepsi rockovy al-
bum a Spevak novacik.

V roku 2014 vysiel album Deserto, v kto-
rom spieval aj pater Fabio de Melo a ktory
tiez ziskal ocenenie tej istej trofeje v ka-
tegorii — Najlepsi rockovy album.
Zoskupenie skupiny preslo viacerymi
zmenami, aktudlne ich je 5.

Vynikajtice prevedenie vokalistu André
Leiteho, tajomné gitary Tiaga Mattosa
a Toninho de Marca, precizne tony bas-
gitaristu Alessandra BTN a zakladné bi-
cie Eloy Casagrandeho.
Spolu s tym silné slova,
ktoré hovoria o zivote,
laske, odpusteni, rodine



a Bohu. Toto vsetko s rock and rollom
najvyssej kvality.

Toto je skupina Iahweh, ktorej nedavno
vys$lo CD Deserto.

Spolu s tretim albumom natocila skupina
videoklip k pesni¢ke Deserto. Od aprila
m4d na Youtube uz 330-tisic zhliadnuti.

So $pecialnou ucastou otca Fabia de Melo
vyjadruje pieseti Deserto hibku skisenos-
ti z puste, kde sa samotny Kristus pripra-
voval ku svojej misii. Pozyva tiez kazdého
z nas Celit svojim pistam so silou, odva-

Rozhovor

v show v réznych castiach Brazilie.

V roku 2000 sa kapela odmlcala a v no-
vom zoskupeni sa k svojim aktivitam vra-
tila o dalsi rok. Vysiel singel Volta.

Avsak tazkosti s ndjdenim staleho bu-
benika a stcasné pracovné nasadenie
vo vlastnych zamestnaniach spdsobili,
ze kapela meskala s novym repertodrom
piesni 6 rokov.

Cas posluzil kapele na dozretie v muzikél-
nosti a v spiritualite a v roku 2007 znova

¢ vstapila do $tudia nahrat druhy album.

hou a uplnou dove- V  rovnakom roku
rou v Toho, ktory | ,Piesei Deserto vyjadruje vstopili do kapely
zvitazil nad svetom hibku skiisenosti z puste kde novi denovia — bu-
na krizi. sa samotny Kristus pripra-  benik Eloy Casagran-
Kapela vznikla za- voval ku SVO]E] mISII Pozyva de a vokalista Jalio
tiatkom  90-tych | tiei kazdého z nas celit svo-  Cesar.

rokov s nizvom | Jim pustam so silou, odvahou Neblim vysiel v roku
Apocalipse. Sucas- a II|l|I10ll doverou VTUhO ktOI‘v 2008 a zaistil kapele
ny nazov kapely Ia- zvitazil nad svetom na kI‘IZI uspech na pddiach.

hweh navrhli v roku
1993 po festivale v meste Cachoeira, Sdo
Paulo.

Kapela tu ziskala druhé miesto s piesiou
Corintios 13. Po tomto sa zucastnila via-
cerych hudobnych festivalov s odportca-
nim kapely Cristoatividade, pioniera ka-
tolickeho rocku v Brazilii.
Prvé CD s ndzvom Alfa
a Omega prislo v roku
1996 a prinieslo uspe$nu
piesen Salve Rainha. Dalsi
rok sa ku kapele pridali gi-
tarista Tiago Mattos a bas-
gitarista Alessandro BTN.
Potom, ako vydali CD, zu-
Castnili sa velkych cirkev-
nych podujati ako Hallel
a Hashirim, prezentovali
sa v televiznych progra-
moch Rede Vida, Século
21 a Cancao Nova a tiez

Nazov CD znamena

»profetas® (proroci) a vyjadruje presne

misiu kapely.

Kto pozna kapelu od jej pociatkov, moze
skonstatovat dozretie slov a vlastnej misie
skupiny. Neblim priniesol uspesnu Salve
Rainha v modernejsej a viac orchestralnej
verzii. Na disku sa tiez nachadzaju pies-
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ne ako Misericérdia, Senhor, ktord pro-
si Boha o prepacenie; Getsemani, ktora
spieva o skluceni JeziSa v Case pred utr-
penim.

V roku 2009 odisli zo skupiny Julio Cesar
a Christian Campos. V rovnakom roku
prisli André Leite a Toninho de Marco
a zvysili kvalitu kapely.

Putujuc krizom-krazom Braziliou kapela
spdja tazkost rock and rollu s lahkostou
Ducha Svitého, ¢o motivuje a pohdna
Cirkev.

Mohli by ste nam nieco o sebe napisat,
¢omu sa radi venujete okrem hudhby, ¢i
mate rodinu a deti? (KedZe je to casopis
pre mladych aj toto svedectvo je pre nas
vel'mi dolezité.)

Vsetci clenovia skupiny maji sucasne
s kapelou aj vlastné zamestnanie. Z 5 ¢le-
nov 3 su Zenati a maju deti.
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Sme zvyknuti poéivat gospel v jemnej-
som Style. Ked' sme prvykrat poculi vase
piesne, napr. Neblim a Deserto, ostali
sme v nemom liZase, Ze aj takato hudba
méze prudko oslavovat Boha. Uzasné.
Hned' ste si ziskali nase srdcia. Zauji-
malo by nas, ako sa vyvijal vas Zaner,
¢i to bol najskor len rock, ktory presiel
do oslavy Boha aleho ste hned' vedeli, ze
chcete hrat gospel rockovym stylom?

- Styl hudby bol zadefinovany od zaciatku,
. ako je spominané v kratkej historii kapely.

Vieme, Ze tvorcom vasich textov je Pater
Fahio de Melo, ako sa stretli vase cesty?
Spolupracoval s vami od zaéiatku? Pater
Fabio je jedingm autorom vasich textov
alebo aj ini ¢lenovia vasej skupiny piSu
texty?

Piesne piSu samotni ¢lenovia skupiny.
Otec Fabio je znamy Eralda Mattos z nas-




ho nahravacieho studia. Potom sa spria-
telili aj s Tiagom Mattosom, gitaristom
kapely.

Texty vasSich piesni a ich podanie sii
strhujiice. Su proste waaau. Vzhudzuijii
v nas tizbu oslavovat Boha a davat mu
priestor v naSich Zivotoch. Vnimame
z nich vasu totalnu nasadenost a pra-
ve tym nas vel'mi oslovujete. Stavate
sa chtiac — nechtiac vzormi pre mno-
hych. Nemate niekedy obavu z toho, Ze
sklamete mladych?

Sme oby¢ajni Iudia, ako kazdy iny obc¢an, |
robime chyby a preslapy ako kazdy ludsky

tvor. Pocitame ale s Bozim milosrden-

stvom v nasich Zivotoch. Ludia by mali
stale vzhliadat k Svitej trojici! Len Boh

nezlyhava!

je Zit nadherné slova, ktorymi oslavuje-

¢o spievate?

z nasich bojov a z bojov Cirkvi... Kompo-
nujeme pre nas samych. Komponujeme
pre tych, ¢o maji otvorené srdce pre vola-
nie po hladani toho najlepsieho!

Rozhovor

Kym je pre vas Boh? Aké miesto ma
vo vasich Zivotoch Panna Maria a mod-
litha? Zvyknete sa spolu ako skupina
modlit?

Je nas vela a rozpravat za véetkych je kom-
plikované. Haha. Vsetci hfadame v nasich
zivotoch jedného Boha, ktory je Otec
a dokonala Laska, u¢ime sa kazdy den.
Spievame Salve Rainha (Viva kralovna)
nielen na pddiach, ale aj v nasich Zivo-
toch.

Radi by sme vas videli aj na naSom ma-
lom Slovensku :) Mate v plane turné
po Eurdpe?

Neplanujeme zatial ist mimo nasej kraji-
ny, ale velmi radi by sme prisli...

. A nasa tradi¢na otazka. Co by ste radi
Je iné perfektne odspievat pieseii a iné
. sopisu Liice.
te Boha. Otazka na telo. :) Stotoziiujete
sa vo svojich osobnych Zivotoch s tym,
. nost kracat v spolo¢nosti s Jezisom a Mé-
. riou alebo nie. Je to tvoja volba! Tazkosti
Nase skladby vychddzajt z nésho vnutra,
. je dobré kracat sam.

. Budte verni, budte pravi, budte pozorni
. tomu, ¢o u¢i Pismo. Verte, Ze va§ postoj
. urobi zmenu!

odkazali nasim mladym a citatel'om ¢a-

Kazdy mlady ma zivot pred sebou, moz-

a skusky pridu urcite, ale bez pochyb, nie
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NEMAM [VJAS Lucia Froncova

ondhlanie sa. Aktivity. To je feno-
Pmén sucasnosti. Hlavne, ked bol
gkolsky rok. Tak to bolo samé:
»Nemdm cas ist von. Musim sa ucit.
Nemam cas s tebou volat. Nemdam cas
ist na stretko. Nemdm cas ist na omsu.
A teraz mam toto a toto.“ Pozname to, ¢i
uz od druhych alebo my sami takto ob-
¢as reagujeme. Priali by sme si, aby den
mal aspon 38 hodin, aby sme
to vSetko stihli. Nahaname
sa za vysledkom, ale za-
budame na Péna.
Zabudame ho
pozvat do toh-
to  vsetkého,
do toho zhonu
a odovzdat mu
to.
Teraz je vdak cas
prazdnin. Clovek
by si myslel, ze
rétorika sa zme-
ni. Alebo je to eSte
horsie: ,Nemam cas. Idem
na kuapalisko. Idem na dovolenku. Idem
k babke. Svita om$a? No, na td vobec ne-
mam ¢as.“ Pritom za tento volny ¢as vda-
¢ime Panovi. I on na siedmy den odpoci-
val. Preto médme aj nedelu. Ale nejde len
o sviti omsu. Cas s Pdnom sa d stravit aj
modlitbou, ¢itanim Svdtého pisma alebo
inej knihy, rozpravanim sa s nim, veno-
vanim mu aspon polhodinky z toho dna.
Ved aj vdaka nemu sme zvladli nastrahy
skolského roka a prace. On stal pri nas
a pomahal nam.
Preto je dobré najst si ¢as aj na neho. Obe-
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tovat mozno tu polhodinu, ¢o by sme se-
deli za pocitacom a ist aj pocas tyzdia, ak
sa to d4, na svdtiu omsu alebo sa pomod-
lit, mozno aj spolo¢ne sa stretnit. Mozno
len tak ist do prirody a obdivovat krasu
stvorenstva. Citala som knihu o Zivote
svitého papeza Jana XXIIL, ktory bol pa-
pezom pokoja. Jeho heslom bolo poslus-
nost a pokoj. Mal velmi nabity program,
ale vzdy si nasiel ¢as na Péna,
na chudobnych, na ko-
nanie dobrych skut-
kow.
A toto je vyzva aj
pre nds na toto
leto.  Povedat
Pdnovi: ,MAM
CAS.  Tento
okamih patri len
Tebe, Pane, kto-
rého  chvalim
za to, Ze som
to vsetko zvla-
dol, Ze to ty si mi
pomahal.“ V nasom
duchovnom Zivote nie je mozné zobrat
si dovolenku alebo prdzdniny od viery,
od krestanstva. To je $ichta na 24 hodin
denne 7 dni v tyzdni. Kdekolvek sme,
mame byt krestanmi a sved¢it o Kristo-

. vej laske! Vyprosujme si aj na prihovor

sv. Jana XXIII. pokoj do nasich sfdc, aby
sme prave vdaka pokoju vsetko stiha-
li, spravne si zadelili ¢as a nemuseli sme
sa vyhovarat, ale mohli povedat Panovi
nase ano, mam cas. A véetko, ¢o robime,
robme v mene Pana zastupov, a on to po-
tom pozehna.



AKO SA MODLIT

Modlitba

CEZ PRAZDN'NY Vdp. Julius Andrusko

Svéty Augustin hovorf: ,Kto spieva, dvakrat sa modli.” Nam sa, bohuzial, stane, Ze sa nemodlime ani raz, a to
najmé cez prazdniny. Preto je na mieste otazka: ako si najdem ,¢as na Boha"?

v. Jan Damascénsky hovori o mod-

litbe: ,Modlitba je povznesenie duse

k Bohu.“ V tomto zmysle vam ponu-
kam krétke, ale velmi pou¢né a hodnotné
dielo Sv. Alberta Velkého: O primknuti
sa k Bohu. Tato tenkd knizka nam krasne
vysvetli nielen zmysel a vyznam modlit-
by, ale v8etkych duchovnych aktivit ¢love-
ka. Totiz, my casto hodnotime nas vztah
s Bohom podla poc¢tu modlitieb, ktoré
stihneme odriekat za den. Ale prava zboz-
nost, pravy vztah s Bohom ma iny zaklad.
Slovami sv. Alberta Velkého: ,, Ak je vasou
tuzbou a umyslom dosiahnut ciel cesty
a domov pravého Stastia, milosti a slavy
priamou a bezpe¢nou cestou, potom nech

sa va$a mysel horlivo usiluje o trvalu ¢is-
totu srdca, jasnost mysle a pokoj zmyslov.
Vezmite tazbu svojho srdca a neustd-
le sa upinajte na Pana Boha.“ Teda ¢isté
srdce, jasnd mysel a pokoj zmyslov ndm
zabezpedi stabilny zaklad duchovného
zivota — teda pravd modlitbu, ktora na-
ozaj povznesie nasu du$u k Bohu. Dnes
to bude mozno desiatok ruzenca v au-
tobuse, zajtra len kratka chvilka ticha
pred svitou omsou, ale najdolezitejsie je,
aby nase srdce tazilo po Bohu. Potom bu-
deme duchovne rast a Pan nas obdari ,,ra-
dostou, ktoru ndm nikto nevezme®. Ani
cez prazdniny.
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Vzt'ahy

NIE JE DOBRE BYT
CLDVEKU SAMEMU ‘ Vladimira Martvoriova

24

ed som tak rozmyslala, ¢im sa vam
B prihovorim tentoraz, napadlo mi,
ze by bolo dobré sa trosku pozriet
do partnerského, priatelského vztahu.
Chcem sa s vami podelit o mdj pohlad
na vztah ako taky pred rokmi, ked som
bola sama a nastrocna a ako vnimam vzta-
hy teraz, ako dospeld, ked mi Pén pozeh-
nal blizkeho c¢loveka. Zaroven by som rada
vedela, ako vztahy vnimate vy. Vy, ktori ste
vo vztahu, aj vy, ktorych ¢as na vztah este
len pride. Ako si ho predstavujete?
Ako kazdé mladé dievca, citavala som
velmi vela romdnov a snivala som o tom,
ze ked ja stretnem vysnivaného princa,
ze vsetko bude absolutne idedlne, kazdy
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problém budeme vediet vyriesit, ze v zi-
vote na seba nezvysime hlas, jednoducho,
laska ako z romanu. A akd je pravda? Laska
ako z romanu, aj 4no, aj nie... Stile ¢itam
vela romanov. No nie je roman ako romdn.

¢ Prezila som nejaké tie platonické zaltibe-

nia. Ked je diev¢a — Zena platonicky zala-
ben4, niekolko rokov je v hibke duse pre-
svedcena, Ze je to z jej strany urcite laska.
Pred nikym a hlavne sama pred sebou by
nikdy nepriznala, Ze to je iba zalibenost.

Aj platonickd zalubenost ma svoje caro.
Zazila som to niekolkokrat. Naposledy ma
takdto zalubenost drzala $tyri roky. Tiez
som bola skalopevne presvedcend, ze je
to z mojej strany laska a Ze nikdy nebu-



dem milovat Zziadneho muza. Mala som
vtedy 22 rokov. Robila som jednu hltupost

za druhou. I8li mi pekne na nervy vietky

tie dobre mienené rady vietkych mojich
drahych a priatelov, ktori ma len chceli
uchrénit pred bolestou a sklamanim. Ho-
vorili mi, nechaj ho, je zasnubeny. Nevypi-
suj mu. Robila som presny opak. Hladala
som vselijaké mozné zamienky ako mu
pisat hory SMS, na ktoré by mi odpisoval.
Vidsinou mi odpisoval na vsetky. Svoje
konanie som si pred sebou ospravedlno-
vala tym, Ze si budem takto chranit svoje
$tastie. Vobec som nemyslela na nasledky.

V kutiku duse som vedela, Ze robim nieco,

¢o by som nemala a mala
by som s tym ¢o najskor
prestat. Lenze nebola som
toho schopna, aj ked som
toho muza videla doko-
py 3-krat. Ked som bola
s nim, bola som v sied-
mom nebi. Nikdy som v$ak nebola sama
sebou. Ten muz ma vselicomu naucil.
Velmi vela mi pomdhal. Komunikovali

Pan Boh.

sme spolu cez ICQ. Studoval lie¢ebnt pe- |
dagogiku. Jeho pomoc ako kamarata som :

si ja vysvetlovala tplne inak. Myslim, Ze
podvedome som sa bala toho, ze zostanem
sama, ked sa ho pustim. Akokolvek choro
aabsurdne to znie. AZ po velmi dlhom case
som si uvedomila, ze som nebola zalibena
do doty¢ného cloveka, ale iba do predsta-
vy o nom. Ale nemdzem povedat, Ze nieco
z toho obdobia lutujem. Nie, tGplne nic.
Z tejto mojej skisenosti som si odniesla
velmi dolezita vec, ktora mi povedala vel-
mi dobrd kamoska. ,,Vsetci ti mézu hovo-
rit, ¢o chcd, vselijaké dobre mienené rady,
ale vnutorne si musis$ vSetko prezit sama.,,
Je to pravda. Vsetko v Zivote ma svoj cas,

dovod, vietko must istym spésobom nejak
dozriet, dozniet. Nie¢comu nds naucit. Ak |

Nech ide o vztahy
akéhokolvek .
vo vietkych by mal byt
v prvom rade pritomny

Vzt'ahy

: to sami chceme a dovolime.

Po case som kapitulovala. Povedala som
Panu Bohu: ,,Dobre, Pane Boze, ked to tak
chce$, zostanem sama®“ Potom sme sli

¢ na dovolenku do Talianska. Tam mi Pan

Boh daroval priatela. Predtym sme sa po-
znali 15 rokov. Ja som ho vzdy brala ako

: mladsieho brata. Dali sme sa dokopy

za pre nas oboch velmi bolestivej udalosti,

¢ kedy som ja vyslovene zurila. Sme spolu

$tyri krasne, pozehnané roky. Nezaobi-
deme sa bez bolesti, ran a sklamania, ale
snazime sa byt si vzajomnou oporou. Pus-
tat medzi nds Boha, rozpravat sa o Nom,
¢i o naboZenskych témach, aj ked nie
vzdy sa ndm to dari. Je
nas vztah romdnovy? Aj
ano, aj nie. Velmi rychlo
som sa vyliecila z takej
tej priliSnej romantiky.
Predtym som si myslela,
ze ked su dvaja spolu, ze
zena zmeni muza podla svojich predstav.
Poznate to. Mne sa to urcite podari. Ja
ho zmenim! Ale nie je to tak. Keby sa je-
den z dvojice zmenil podla predstav toho
druhého a druhy vébec, nebola by to las-
ka! Jeden z dvojice by prestal byt sdm se-
bou. Prisposobit by sa mali obaja. Aj ked
zena ma tendenciu prisposobit sa viacej
ako muz. Nech ide o vztahy akéhokolvek
druhu, vo vSetkych by mal byt v prvom
rade pritomny Pan Boh. Nebojte sa ani
platonickej alebo prvotnej zaltibenosti.
Vsetkého, ¢o so sebou prinasa. Casto pra-
ve takto Boh pripravuje ¢loveka na lasku.
Uz samotné zistenie, ze sme zalubeni, je
dar. Ci uz je to opitované, alebo nie. A vy,
¢o ste vo vztahu, snazte sa vydrzat pokial
sa to da. Luc¢im sa s vami so srde¢nym
prianim trvajucej hlbokej lasky, ktorej
opraty bude drzat sim Pan Boh.<3

druhu
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Biblické postavy

/I v
OZEAS Juliana Korenciakova

26

MuZ plny nehy, vytrvalosti a viery. Ale zaroveri aj muz utrpenia a bolesti, muz podvedeny, odmietnuty, ohrdnu-
ty. Jeho meno je ,Jahve spasil”. Ozeds.

zed$ bol ¢lovek svojej doby, ako
ktorykolvek iny starozdkonny
bohabojny muz, ibaze dostal od

Boha $pecidlne poslanie — mal sa oZenit
s nevernicou Gomerou:

»Vezmi si smilnii Zenu a deti zo smil-
stva, lebo smilstvom sa odvracia krajina
od Pdna.“ 0z 1, 2.

Celé Ozeasovo utrpenie kvoli jeho ne-
vernej manzelke je obrazom BozZieho
utrpenia kvoli nevernému fudu. Boh tak
chcel ukazat Izraelu ako sa citil, ked ho
jeho ,vyvolend nevesta“ zradila a utieka-
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la sa k inym bohom. Bozia ldska je neko-
necnd, preto modze aj nekonecne trpiet.
Kristova agonia bola prave agéniou tejto
nekonecnej lasky, ktort sme my, Iudia,
odmietli.

Druha kapitola knihy proroka Ozedsa je
akoby trestom nahnevaného, ziarlivého
a ukrivdeného manzela:

»Hla, preto tvoju cestu tinim ohradim
a murom ju zahatim, Ze si nendjde chod-
nicky.“ 0z 2, 6.

Avsak za tymto tvrdym Bozim pristupom
sa ukryva hlboké milosrdenstvo. Tu mo-



zeme vidiet, ako sa Boh uchddza o ¢lo-
veka, ako mu dvori a liaka ho do svojich
komnit:

»Preto ju ja vyvdbim, zavediem ju
na pust a prehovorim k jej srdcu.” Oz 2,
I6.

Totizto, len na pusti ticha a osamotenos-
ti mozeme skutocne pocut Bozi hlas —
tichy, nezny, jemny. Tu musi znicit nase
modly, nasich bohov a hluk, ktorymi
sa obklopujeme, aby sme tichy hlas tejto,
v sucasnosti nepopuldrnej, lasky prehlu-
$ili.

A podobne, ako odpusta Boh svojmu
Iudu a stale znova ho prijima spit, tak aj
Ozeas odpustil nevernej manzelke a prijal
ju naspat:

»Chod’ a miluj Zenu, ktord md milenca
a cudzolozi, ako Pdan miluje synov Izra-
ela, hoci sa oni obracajii k inym bohom*
0z3, 1.

Az dodnes sa Boh netinavne skléna a dvo-
ri fudskej dusi — mojej i tvojej. Chces byt
verny...?

Svitost’

AKO SA STAT
SVATYM?

Svity otec FrantiSek v jednom svojom
prihovore povedal veriacim: ,Svéti nie
st nadludmi, ani sa nenarodili ako doko-
nali. Su ako my, ako kazdy z nés. Su to [u-
dia, ktori skor nez dosiahli nebesku slavu,
zili normalny Zivot, s radostami a bolesta-
mi, nimahami a nadejami”

Dalej dod4va: ,,Byt svitymi nie je privi-
légiom niekolkych... je to povolanie pre
vietkych. Vsetci sme preto pozvani kracat
cestou svétosti”

Svity Otec FrantiSek prezradil niekolko
krokov, ako sa stat svatym:

1. Spoznaj BoZiu lasku a nasleduj Boha celym
svojim srdcom.

2. Venuj svoj Zivot sluzbe inym.

3. Utrpenie a protivenstva znaSaj bez nenavis-
ti.

4. Maj radost' v srdci a odovzdavaj ju aj os-
tatnym.

9. Modli sa.

6. Zi podl'a blahoslavenstiev ( Mt 5:3-12).

7. Maj jednoduché a pokorné srdce.

8. Bud' milorsdny, nie nasilnicky.

9. Trp s trpiacimi, raduj sa s radujticimi.

10. Bud' tvorcom zmierenia a pokoja.

NapiSte si zoznam na papier a zaves-
te siho na chladni¢ku alebo vlozte ho
do penazenky, aby ste ho mali kazdy den
na odciach. :)

Zdroj: http://modlitba.sk/
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Nastrahy

,,BlEl_A MAG'A“ ‘ Vdp. Branislav Dado
ALEBO POSTOJ K UTRPENIU

28

, Spravodlivi majti utrpeni vela, ale Pan ich vyslobodi zo vietkych.” (Z 34, 20).

jednom z naSich prispevkov
N / sme uz spominali rozne dovody,
preco sa ludia utiekaju k magii
a roznym okultnym praktikdm. Jednym
z tychto d6vodov je snaha zmiernit utrpe-
nie vo svojom Zivote alebo v Zivote svojich
blizkych. Strach z utrpenia, bolesti a smr-
ti sprevadza cloveka od zaciatku jeho
existencie. Strach je jednym z nastrojov,
ktoré diabol pouziva, aby cloveka zneis-
til a postavil proti Bohu. Strach je velky
manipulator ludskej slobody. Pod tlakom
napitia a strachu casto ,
robime veci, ktoré by sme Bolest
po pokojnom zvazeni
nikdy neurobili. Nie na-
darmo hovori prislovie,
7e strach ma velké odi. Je
pre nas velmi dolezité, aby sme sa zbavi-
li tohto zotrocujuceho strachu a pozerali
sa na utrpenie pohladom, ktorému nas
uci sam Boh skrze svoje zjavenie; ¢ize, aby
sme vnimali aj tato sféru nagho pozem-
ského zivota komplexne, nie jednostran-
ne. Hned treba pripomentt, Ze je naro¢né
zaujat takyto komplexny postoj a mame
skor tendenciu za kazdua cenu sa utrpenia
zbavit. A prdve toto ,za kaZdii cenu“ je
nebezpecné, pretoze mozeme zvolit riese-
nie, ktoré vazne poskodi duchovnii rov-
novdhu a duchovny Zivot cloveka. Jezi$
kladie dolezita otazku: ,,Co osozi cloveku,
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sa_ stavaju skuskou
nasej lasky a vernosti,
nasej dovery v Boha.

keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by
uskodil?! Alebo za ¢o vymeni ¢lovek svoju
dusu?!“ (Mt 16, 26)

Moderna doba je charakteristickd hlada-
nim poteSenia, konzumu. Sprievodnym
znakom je kult tela a vykonnosti cloveka.
Akoby hodnotu mali iba zdravi ¢lenovia
spolo¢nosti, ktori mézu byt produktivni
a z ktorych moze spolo¢nost ,,mat uzi-
tok®. Chory, postihnuty a slaby ¢lovek je
marginalizovany, casto dokonca pokla-
dany za prekdzku a za-
taz pre spoloc¢nost. Aj
tieto spolocenské trendy
maju vplyv na nas strach
z utrpenia a bolesti. Po-
trebujeme znovu objavit
skuto¢nu hodnotu c¢loveka, aj s jeho utr-
penim a bolestou; ¢ize aj hodnotu trpiace-
ho ¢loveka. Tento objav vSak nie je moz-
ny bez pokory a dévery v Boha. MoZeme
to pochopit vtedy, ked sa nau¢ime na sku-
toc¢nost hranic nasho bytia, na chorobu,
utrpenie a smrt pozerat o¢ami, ktorymi
ich vidi Boh. Hlavnym zdrojom tohto po-
hladu je Bozie zjavenie — Svité pismo.

utrpenie

Ako sa teda na chorobu pozera Svité pis-
mo? Choroba je pre ¢loveka vyzvou, aby
nanovo nacuval, nanovo vnimal svoju
situdciu i cely svoj zivotny pribeh. Je po-



Utrpenie ma viest’' k obrateniu,
teda k znovuzrodeniu dobra
v ¢loveku, ktory v tejto vyzve
na pokanie méie spoznat'

Bozie milosrdenstvo.
sv. Jin, Poy

trebné pozriet sa na realitu novymi oca-
mi. U¢i nds pochopit a prezit pravdu, ze
nie sme ani sebesta¢ni, ani vSemocni,
ako sa nam to snazi nahovorit zly pros-
trednictvom magie. Bolest a utrpenie
sa stavaju skuskou nasej lasky a vernosti,
nasej dovery v Boha. Boh je s ¢lovekom
aj vo chvilach temnoty, ked trpi. Ak toto
tajomstvo prijmeme s laskou a déverou,
stane sa plodnym priestorom obratenia
a ocistenia, prilezitostou otvorit sa Bozej
milosti, zvla$tnym pozvanim byt ucast-
ny Kristovho kriZa, ako to piSe sv. apos-
tol Pavol: ,Teraz sa radujem v utrpeniach
pre vis a na vlastnom tele dopliiam to,
¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho
telo, ktorym je Cirkev.“ (Kol 1, 24). Pa-
vol nepise, Ze sa raduje z utrpenia, ale
v utrpeniach; uprostred utrpenia. Jeho

£

Nastrahy

radost vyviera z jeho osobného zjednote-
nia s Kristom ukrizovanym. O tom pise
v prvych dvoch kapitolach Prvého listu
Korintanom.

Ak sa nau¢ime k Zivotnym utrpeniam
pristupovat z tejto perspektivy, stana
sa pramenom Zivota pre nas samych, aj
pre druhych, pre celé spoloc¢enstvo Cirkvi.
Niekto mozno povie: , Taddk, a mame tu
stredovek ako vySity: Len pekne trpte,
je to Bozia vola... Takéto ¢osi neobstoji
v dne$nej dobe u normalne mysliaceho
¢loveka.“ Ked pride re¢ na tému utrpenia
a bolesti, tak mozeme stretnut takato na-
mietku. LenzZe ona je nespravne formulo-
vana a sved¢i o mylnom pochopeni posto-
ja Cirkvi k utrpeniu. Ani Bozie slovo, ani
Cirkev nehovoria, Ze s utrpenim nemame
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Rozhodnutie
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robit ni¢. Len si pripomenime, kolko cha-
ritativnych diel prave Cirkev vybudovala
pocas svojich viac ako dvetisicro¢nych
dejin. Sam Jezi§ uzdravoval, kriesil mrt-
vych, odstranoval bolest a utrpenie zo Zzi-
vota mnohych — ale nie vietkych. A sim
Siel cestou utrpenia a smrti ako cestou
obety za spasu kazdej jednej fudskej duse.
To nam hovori véetko k danej téme.

Tuzba odstranit vSetko utrpenie z nasho
Zivota, a to za akukolvek cenu, je skuto¢-
ne jednym z uskokov diabla. Preto sa nam
snazi nahovorit, ze je dobré pouzit hoci
aj prostriedky magie na rieSenie svojich
zdravotnych problémov. Na to je jed-
noznaénd odpoved: ,V poriadku, budes
zdravy; vrati sa ti pomocou pochybnych,
temnych praktik telesné zdravie (docasne,
lebo raz aj tak vSetci zomrieme, ¢iZe stra-
time svoj pozemsky zivot, a tym aj telesné
zdravie). A ¢o dusa?“ Naozaj, dobro duse
(nasej vlastnej, i dusi nasich bliznych) je

najvyssou normou nasho konania. Skus-
me sa nad tym trochu hlbsie zamysliet.

Na zaver by som chcel v$etkych povzbu-
dit, aby sme sa aj pri tejto téme pozreli
na velké vzory, ktoré ndm pontka Cir-
kev vo svojich dejinach. Néjdeme mno-
ho svitych, ktori sa usilovali odstraiovat
a zmiernovat ludské utrpenie, kde len
mobhli a vSetkymi dostupnymi (morélny-
mi) prostriedkami. Ale sami prechadzali
pokorne, ticho a trpezlivo velkymi bo-
lestami a trdpeniami zivota; tak duchov-
nymi, ako aj telesnymi. Za véetkych spo-
menme sv. AlZbetu Durinsku (Uhorskad).
Namiesto pochybnych ponutk na interne-
te a v roznych casopisoch siahnime skor
po tychto zivotopisoch a u¢me sa spravne
prijimat realitu Zivota a nehladajme unik
vo virtudlnych, falo$nych prostriedkoch,
ktoré v skutocnosti ni¢ nevyriesia, ale
naopak, este poskodia aj nasu osobnost,
ohrozia spasu nasej duse a mozu zatazit
nas samych, ako aj [udi, s ktorymi Zijeme.

DUCHOVNE LETO s s
ALEBO LETO V DUCHOVNE

ili ZMM-4ci! Je tu leto. Dovo-
lenky, prazdniny, slnko, more,
hory... kazdy si oddych pred-

stavuje inak a kazdy z nas sa snazi vzacny
prazdninovy cas vyuzit tak, aby sme nacer-
pali silu do nasho kazdodenného zivota.
Mnohi z nas budu cestovat a budu daleko
od domova — to znamend, Ze sa vytrhne-

Luce 11/2015

me z akejsi rutiny, ktort1 sme mali zauziva-
nu. Zmena je super, ak nds posuva dalej...
Ale pri v8etkych nasich letnych dobrodruz-
stvach castokrat zabuidame na ten duchov-
ny oddych. Ved'takisto, ako aj nase telo, tak
aj nasa dusa potrebuje ,,leto“ — potrebuje
osviezenie, nabratie druhého dychu... Co
preto mozeme urobit?



Pamidtam sa na mnohé moje prazdniny,
ktoré boli doslova a dopismena nabité
do posledného diia — isto to mnohi z vés
poznate, ved ked je ¢lovek v ZMM, nevie,
¢o je nuda :) Mnohokrat som sa pristihla
pri tom, ze iba periem veci na dal$iu ak-
ciu a zabudam pri tom na Toho, ktory mi
vsetky tieto veci dal. Preto
by som chcela povzbudit
vas véetkych — skusme
si aj pocas prazdnin —
pocas obdobia, kedy in-
tenzivnejdie  cestujeme,
venujeme sa pripravam
taborov — pocitat vzdy aj s Bohom. Vet-
ko to nové, ¢o cez leto zazijeme, nas moze
neuveritelne posunut dalej a moze byt
»letom® pre nasu dusu v tom zmysle, ze
mame jedine¢nu prilezitost absorbovat
Boziu dobrotu v krasach prirody a v mes-
tach, ktoré sa stavaji nasim prechodnym
domovom. Vnimajme to ako $ancu vy-
tvorit spolocenstvo, spoznat novych ludi,
no takisto ako aj sposob hladania a spo-

nasu dusu.

Vsetko to nové, ¢o cez leto
zaiijeme, nas moie neu-
veritelne posunit d'alej
a moie byt ,letom“ pre

Rozhodnutie

znavania Boha vo vetkom a vo vsetkych.
Leto sa tak moze stat takou dvojmesa¢nou
duchovnou obnovou, pocas ktorej nie
sme zatazovani $kolskymi povinnostami
— a o to intenzivnej$ie mozeme vnimat
Bozi hlas — prostrednictvom vsetkého,
¢o nam dal.

Ja osobne som zazila aj
také leta, ktoré boli vol-
nejsie a mala som mnoho
volného casu. To sa tiez
niektorym z nds moze
stat. Pytame sa — co
s tolkym volnym ¢asom?
Telka? Internet? Hry? Mozno... Ale skus-
me si radsej dat predsavzatia, ktoré jednak
vyplnia na$ volny ¢as a takisto ho aj po-
svatia. Tak napriklad, skasme sa pri pre-
chadzke v prirode alebo v meste pomodlit
za konkrétneho ¢loveka, za konkrétnu si-
tudciu. A ¢o keby sme skusili posvitit ¢as
straveny na socialnych sietach — Face-
book a podobne? Pytate sa ako? Castokrat
zelena guli¢ka pri naom mene znamend
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iba to, ze sme online a ni¢ viac. Nanajvys
sa stazujeme na to, ze nam nikto nenapise
aj napriek tomu, Ze mame 200 priatelov.
Ale — skusme napisat my niekomu kon-
krétnemu — s ktorym sme si napriklad
dlho nepisali — iba tak napi$me, spytajme
sa, ako sa md. Uvidite, mozno sa chyti :)

Takto mozeme spolu posvitit cas leta,

cas, kedy stdle niekam odchadzame, pri-
chadzame, cestujeme. Oslavme Boha aj
v nasom lete a dajme nasej dusi napit sa
z ,,leta’, dajme jej okusit, Ze aj nase volné
chvile nas moézu priviest blizsie k Bohu.
Pane, Jezisu, daj, aby sme oslavili Tvoje
meno v nasich letnych akciach! :)

SLUSNE SPRAVANIE ZA KAZDYCH

OKOLNOSTI

Slusné spravanie a vychovanie dnes Gasto postradame. Spolocensky protokol ndm uddva pravidld, ako
sa spravat'v danej situdcii. No [udia sa ¢asto nevedia zachovat' spravne a ak si nechct spravit' faux pas, nie je

na Skodu si tieto pravidla zopakovat. Zidu sa vam.

Podavanie rik

Ludia si ruky podavaju casto, ¢i uz to je
pri predstavovani, pozdrave, gratuldcii...
Podava sa vzdy prava ruka, stisk by mal
byt pevny a kratky, samozrejme, spreva-
dzany s ismevom a pohladom do o¢i.
Ruku podava Zena muzovi, starsi mlad-
$iemu. Spolocensky vyznamnejsi ludia
podavaju ruky prvi. Nadriadeny na pra-
covisku podava ruku prvy aj Zendm
a star$im muzom.

Zenu mozeme pozdravit aj pobozkanim
ruky. AvSak pozor! Ruky sa v skuto¢-
nosti nedotkneme. Pery sa zastavia tesne
nad rukou. Ak ma Zena rukavicu, nedava
si ju pri tomto pozdrave dole. Je to prejav
zdvorilosti a tcty. Ruku podavame posto-
jacky — sediet moze zostat iba vyrazne
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star§ia osoba alebo clovek, ktorému by
vstavanie robilo tazkosti.

Pozdrav

Je spolocensky vyraz, ktorym prejavu-
jete uctu k ¢loveku. Musi obsahovat ra-
dost zo stretnutia. Vzdy by sme sa mali
pri nom usmievat, inak pdsobi neuprim-
ne. Mladsi zdravia starSich, muz Zenu,
podriadeny nadriadeného. Prichadzajuci
a odchddzajuci zdravia tych, ktori zosta-
vaju. Mladé dievca alebo mladsia Zena
vsak prva pozdravi star$ieho muza.
Zdravte nahlas a zretelne. Zdravime aj
nezndmych v nezndmom prostredi, kde
sme sami, napriklad vo vytahu, na chodbe
domu, v kupé vlaku alebo ked vstupuje-
me do ¢akarne u lekara. Naopak, ak idete



sam/sama  vecer
po tme, nezdravte
cudzich ludi.

Predstavovanie

Ak doma pripra-
vujete  vecierok,
ste hostitelom,
vtedy vy predsta-

vujete  vSetkych
navzajom. Ak ste
novym  zamest-
nancom, mal

by vas vsetkym
predstavit veduci
pracovnik. Dalej
sa uz predstavu-
jete novym kolegom siam. Predstavu-
je sa vzdy muz zene, mladsi starSiemu,
podriadeny nadriadenému. Len mladsia
Zena sa moze predstavit alebo modze byt
predstavena star§iemu muzovi alebo vys-
$ie spolocensky postavenej osobe.

Mobilny telefon

Ano, nosime ho stéle pri sebe, ale jedno-
ducho niekedy je dobré ho vypnut alebo
aspon vypnut zvonenie. Telefén vypinajte
v kostole, v kine, v divadle, na vystavach,
u lekara, pri spoloc¢enskych udalostiach,
ako st svadby, stuzkové plesy (aspon po-
¢as prihovorov), na pohreboch. Ak ste
na obede alebo na veceri a mate dolezity
hovor, spytajte sa, ¢i nebudete ostatnych
vyrudovat, ak to zdvihnete.

Dalsie déleité pravidla slu$ného spriva-
nia v spolo¢nosti:

Pri nastupovani do dopravnych pros-
triedkov vzdy davajte prednost Zenam
a star$im Tudom. Ak nastapi star$i ¢lo-
vek alebo tehotnd Zena, pustite ich hned

Svedectvo

SLUSNE
SPRAVANIE

sadnut. Toto by si mali zapamaétat hlavne
ziaci a $tudenti, ktori idu vysedeni zo §kol
a neprepustia svoje miesto ostatnym.

Ak dostavate dar, je slusné ho hned vy-
balit. Ak ho rychlo odhodite na stranu,
mohli by ste urazit darujuceho. Pri kve-
toch je potrebné, aby ste ich dali do vazy
s vodou.

Do telefénu sa snazte hovorit potichu, aby
ste nevyrudovali ostatnych.

Nepocuvajte a nekomentujte telefonaty ¢i
rozhovory kolegov alebo cudzich Iudi.
Tykanie by mal vzdy navrhnut starsi
mlads$iemu, nadriadeny podriadenému,
Zena muzovi.

Pri stolovani nikdy nechlipte polievku,
nefajcite, chlieb odlamujte rukou. Na-
poje nalievaju muzi Zenam. Pri pripitku
sa vzdy pozerajte na oslavenca, pri §trng-
nuti na osobu pri vas.

Zdroj: http://polopate.sk/
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Skimaj ma, BoZe, a poznaj moje srdce; skimaj ma a vsimaj si moje cesty. Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou,

aved'ma po ceste k vecnosti. (/ 139, 23-24)

ila priatelka, mily priatel,
chcem sa Ta opytat, ¢i niekedy
zazZivas nebo na zemi? Prave

mam za sebou niekolko pozehnanych
akcii u nds v Centre pre mladez Premeny
vo Vazci. Bol to uzasny cas, v ktorom mi
Otec doprial byt svedkom premeny sfdc
mnohych udi a bol som sucastou spolo-
censtva, ktoré chvéli Boha. Posledné roky
stravené medzi mladymi ma nutia pytat
sa, ¢i to, ¢o zijem, je sen alebo skuto¢nost.
Velakrdt som s mladymi, ktori sa vratili
domov z obnovy alebo stretnutia mldde-
ze, kde zazili poZehnany Cas, riesil prob-
lém ndvratu do reality, ktord ich znova
pohltila. Spit do tych istych vztahov, ten
isty otec, td istd mama, ti isti sirodenci,
ti isti spoluziaci a uditelia a vidy dalsie
a dalgie sklamania. Co robit, aby sa td mi-
lost udrzala a nevyprchala ako bublinky
z otvorenej mineralky z vecera do rdna?
Vybornd otazka! Ak sa ju pytas, chcem Ti
povedat, Ze je to super, lebo tuzi§ po od-
povedi. No ta nie je jednoducha, ale
v skratke by mohla zniet ako rada Micha-
ela z filmu The Climb/Vystup (mimocho-
dom, velmi dobry film): ,,Chod spravnou
cestou!“

Ist po sprévnej ceste znamena prist do cie-
la. A nasim cielom je ve¢nost. V zavere
Zalmu 139 sa jeho autor modli k Bohu:
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»Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou, a ved
ma po ceste k veénosti.“ Tento Zalm
sa ¢asto modlievam sam alebo s mladymi.
Je plny postoja odovzdanosti do Bozich
ruk. A tieto jeho posledné slova akoby
cheeli este raz zdoraznit to, ¢o je v zivote
najdolezitejsie: ,Ved ma po ceste k vec-
nosti.“ VED MA. Sdm to nedokdzem, ale
s Tebou, Boze, to dam. S Tebou pridem
do neba.

Ale pozor! Cesta do vecnosti nezacina
v budiicnosti, ked'raz budem stary. O na-
Sej vecnosti sa rozhoduje tu a teraz! Mam
zopar kamaratov, ktori odisli do vecnosti
mladi. Neboj sa, vobec Ta nechcem stra-
$it smrtou. Ale ked odisli na ve¢nost, za-
stavil som sa a obzrel som sa spét. Pozrel
som sa na svoju cestu zivota a aj ked som
sa prave nemodlil Zalm 139, povedal som
Bohu: ,,Otec, pozri sa na moju cestu a po-
vedz mi: idem dobre? Lebo sa teraz citim
ako v slepej ulicke. Moj Zivot sa podobd
bludisku. Ukdz mi cestu za Tebou.“ Ne-
pohorsi sa, prosim, ale takto sa modlil
knaz. Vies, aj ja sa potrebujem pytat, ¢i
idem dobre. Jeden knaz mi raz povedal,
e najhorsie je nemat Ziadne otdzky. Boh
vzdy ddva odpoved, ale ak sa nepytas,
necuduj sa, ze Ti Zivot neddva zmysel.
A ak chce$ pobavit Pana Boha, povedz mu
o svojich planoch do buducnosti :). Boh



je Otec, ktory Ta miluje a chce pre Teba
vzdy to najlepsie. A ver mi, zZe to nie je
fraza. Je to pravda. On ma uz tolkokrat
v Zivote otocil. A e$te ma otoci! Je to ako
pri tanci. Potrebuje$ doverovat partnero-
vi. Boh Ta berie ako partnera a vedie Ta.
Nechaj sa Nim viest.

Velmi ma oslovila sv. Terezka Jeziskova
ako ona prosila Boha, aby §la po spravnej
ceste do neba. Nazvala svoj zapis v den-
nicku Mald cesta: ,,Chcem hladat spdsob,
ako prist do neba po malej, viplne novej
ceste. Zijeme v storoci vyndlezov; dnes uz
netreba namdhavo stipat po schodoch.
Bohatym schody vyhodne nahradi vytah.
Aj ja by som chcela vyndjst vytah, ktory

by ma vyniesol aZ k Jezisovi, lebo som
prilis mald, aby som vystupovala po
namdhavom schodisti  dokona-

losti. Preto som hladala vo svi-

tych knihdch nejakii zmienku

o vytizenom vytahu. A na-

trafila som na slovd, ktoré

vysli z dist vecnej Mud-

rosti: Kto je maly, nech

pride ku mne (Pris

9,4). A tak som pri-

Sla, tusiac, Ze som nasla, ¢o som hladala.
A pretoze som chcela vediet, moj Boze, ¢o
si pocnes s takym malym cloviecikom, kto-
ry odpovie na tvoje zavolanie, pokracovala

som v pdtrani a hla, ¢o som nasla: Ako ked

matka tesi dieta, tak ja budem tesit vds.
Na rukdch vds budem nosit a na kolendch
kolisat. (Iz 66, 12-13) Vytah, ktory ma vy-
nesie az do neba, to sii tvoje ruky, JeZisu.
Na to nepotrebujem byt vicsou. Naopak,
musim zostat malou, ba stat sa este men-
Sou...”

Aj ja som si niekedy myslel, ze nebo je len
pre velkych, pre par vyvolenych. Nie, nebo
je pre malickych. Pre tych, ktori maju ¢is-
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té srdce. Nedavno som navstivil otca Ma-
ro$a Kuffu v Zakovciach. Postazoval som
sa mu troska na seba, Ze sa citim slaby.
On mi na to hovori: ,,Marek, aj potrubie
v zemi je hrdzavé a tecie cezen cistd voda.

Neboj sal“ Pretekd cez nds Cistd voda, ked

sme napojeni na pramer, ktorym je Jezis.

Jeho ldska je osobnd. On nam to dokazal

tym, Ze svoje srdce otvoril pre mna, aj

pre Teba na krizi. Ak mu to dovolis, pre-

meni aj Tvoje srdce. On plni svoj prislub

— Vezmem z vagho tela srdce kamenné

a dam vdm srdce z médsa (porov. Ez 36, 24-

27). On stale klope na moje aj Tvoje srdce

a zalezi len na nds, ¢i mu otvorime. To ne-

znamena, ze ked ja som knazom, tak uz

mam po problémoch. Aj ja robim den-

ne rozhodnutia a zdpasim s pokuse-

niami. Raz sa ma mladi pytali, aké

mam najvacsie duchovné zépasy.

A povedal som im pravdu —

zapas o svoju Cistotu. Mnohi

potom prisli za mnou a da-

kovali za tato odpoved.

Potrebujeme sa podrzat

a podporovat. Neboj

sa, nezdpasis sama,

nezdpasis sam. Dayj Je-

Zisovi vietko, co ta ako kameri tahd dole.
On Ta premeni.

Cistota vytvdra nebo na zemi. Pravii

radost mozes vzdy zazit medzi ludmi,

ktori maju cisté srdce. Preto sii poZehna-

né vztahy mladych, ked ich Zijii v Cisto-

te. Vzdy som to zazival vo Vysokej nad

Uhom na Putach radosti. A bol som oca-

reny. Takd atmosféra pokoja a radosti, Ze

sa nikomu nechce ist domov. Ked sme

sa zdielali, mnohi mali podobné myslien-

ky ako ja: ,Teraz, keby som zomrel, prisiel

by som do neba.“ A nie je to zla myglien-

ka. Prave naopak. Toto je nasa najvacsia

tuzba. Tym, Ze Boh ndm dal nesmrtelnt
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dusu, je v nds tdzba po ve¢nosti. Svity

Jan Pavol II. o tom hovori v knihe, ktora
nesie silny nazov: Prekrocit prah nadeje.
Odpovedal v nej na otdzky talianskeho
redaktora na témy ako existencia a ,,skry-
tost“ Boha, pritomnost zla vo svete, ¢i

vecny zivot. Su to otazky, ktoré si clovek

kracajuci s Panom v istom okamihu svoj-
ho zZivota musi polozit. A Svity Otec Jan
Pavol II. laskavym, otcovskym spdsobom
sprostredkuva Boziu odpoved. Sim nam
ukdzal, ako sa ide na vec¢nost. Ked som
mal 15 rokov, stretol som sa s nim prvy-

krat v Levodci. Bol plny Zivota a v zavere
svitej omse viedol s tym davom veriacich
dialég. Bol skvely! O 9 rokov neskor som
uz bol diakon a mal som tt milost stat par
krokov od Jana Pavla II., ktory bol trpia-
cim. A to bol priklad, ktory sa mi hlboko
vryl do duse.

Mild priatelka, mily priatel, v istom srd-

ci méZeme zazivat nebo. To neznamend,
Ze ndm to pojde lahko, je to kazdodenny
zdpas. Ale stoji to za to!

SVATATEREZIA OD DIETATA JEZISA

A SVATE) TVARE

Obltbend svatd vyobrazend v habite karmelitanok s ruzami. Patrénka misii, hoci v nich nikdy nebola, a ucitel-
ka Cirkvi, hoci okrem vlastného Zivatopisu a niekolkych tivah nenapisala nic teologicky doleZité. Sladkt legen-
du, ktord obklopovala jej Zivot, vyvratilo v roku 1956 vydanie jej dennikov, ktoré ukazujti jej velky duchovny
boj, ale aj potvrdzuji Panove slova: ,Blahoslaven ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.”

arodila sa 2. januara 1873
v Alencone vo Franctzsku ako
najmladsia z deviatich deti. Sty-

ria bratia zomreli ako deti a vSetky $tyri
sestry vstupili do klastora. Hoci mala
Terézia iba $trnast a pol roka, chcela na-
sledovat svoje sestry do karmelitanskeho
klastora. O povolenie ziadala aj papeza
Leva XIII. Pred oblieckou mala kazda po-
stulantka uviest, prec¢o vstupila do klas-

tora. Terézia povedala: ,Prisla som, aby

som zachranovala duse a najmad, aby som
sa modlila za kiazov.“ Ve¢né sluby zlozila
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ako Terézia od Dietata Jezi$a a od Svitej
Tvare. Tuzila ist do misii do Vietnamu, no
chatrné zdravie jej to nedovolilo.

Ako 22-ro¢na zacala na rozkaz predsta-

venej matky Agnesy (jej vlastnej sestry

Pauliny) pisat svoj zivotopis, ktory nazva-
la Dejiny duse. Je to kniha, ktora ihned
dosiahla velky uspech; bola prelozena do
mnohych jazykov a je rozsirend po celom
svete. Tam napisala pamitné slovd: ,,Mo-
jim povolanim je ldska. Chcela by som
Jezisa milovat tak vrucne, ako ho este
nikto nemiloval. Najmens$i tkon lasky



osozi Cirkvi viac ako vSetky ostatné skut-

ky dovedna.“ Svojej sestre napisala: ,, Ak

sa chces stat svdtou, nemaj iny ciel ako ro-

bit JeziSovi radost v mali¢kostiach!“ Ona
sama bola v tom vzorom. K svitosti isla

»malou cestou — cestou duchovného
detstva®, jednoduchou cestou dove-

ry a uplnej odovzdanosti v laske

k Bohu: ,,Chcem, ¢o chce Jezis,
milujem, ¢o miluje on, hladdm,

¢o chce on.“ Chcela ostat ma-

lickou, aby ju Boh dvihal

k sebe. Dédvala prednost

tomuto ,vytahu® Bo-

zej lasky pred nama-

havym  vystupom

po schodoch as-

kézy, na ktoru

necitila v sebe

dost sil.

Pre chudob-

nu  stravu

si mnoho vy-

trpela. Mala velké zaludoc¢né bolesti.
Trpela aj pre krutu zimu, pretoze
v kldstore sa vobec nekurilo. Do-
stala tuberkul6zu. Dna 30. septembra
1897 ako 24-ro¢na Terézia zomiera, vy-
slovujuc jednoduché slova: ,Moj Boze,
milujem ta,“ s pohladom na kriz, ktory

Pitnastka

drzala vo svojich rukach. Posledné slova
tejto svitice su klucom celého jej ucenia
a jej interpretdcie evanjelia.
Ako predpovedala, spustila z neba ,,dazd
ruzi®. Nikdy neprestala pomahat tym
najjednoduchsim, najmensim, najbied-
nej$im a trpiacim, ktori ju vzyvali.
Darovala svetlo celej Cirkvi svojim
hlbokym duchovnym ucenim.
Laska, ktora naplnila cely jej zi-
vot od detstva az po smrt, ma
tvdr, md meno — je to JeZis,
o ktorom svitica neprestajne
hovorila.
V roku 1923 ju pa-
pez Pius XI. vyhlasil
za blahoslavent
a o dva roky ne-
skor za svatu
Spolu so svi-
tym FrantisSkom
Xaverskym
bola  vyhlase-
na za hlavnu patronku misii a popri Jane
z Arku za druhu patrénku Francuzska.
Dna 19. oktébra 1997 ju papez Jan Pa-
vol II. vyhlasil za ucitelku Cirkvi a dal jej
krasny privlastok: ,,expertka vedy lasky*.
Pre CISTY ROK pripravil: Pavol Danko, Ilustracia:
Erika Canikova

Modlitba:

Svita Terézia, ty, ktora si patrénkou misii, hoci si v nich nikdy nebola, a uci-
telka Cirkvi, hoci si okrem vlastného Zivotopisu a niekolkych tivah nenapisala
nic teologicky déleZité, udel'ndm na tvoj prihovor misionarske zapélenie, aby

sme priniesli JeZisa vsetkym narodom!
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Aktivita

BOZSKE SRDCE

Pre CISTY ROK pripravili: Dana Ondrusovd a Pavol Danko

Opis: V mesiaci jun slavime sviatok Bozského Srdca Jezigovho. Pre mnohych mladych
sa tento pojem spdja s litiniami podobného nazvu a mnohi st voci takymto prejavom
ludovej zboznosti ,,zaseknuti® :). Tato aktivita md pomdct k novému objaveniu krasy a
vyznamu Jezisovho srdca.

Predpokladand dizka trvania: cca 30 min.

Pomécky:
o Cisté papiere pre kazdého ucastnika, velkost A5;
« vytlacené fotografie stdc z prirody alebo projektor na ich premietanie.

Pozndmky pre ucitela/animdtora:

1 Spytaj sa ucastnikov, aké asocidcie v nich vyvolava slovné spojenie ,,Bozské Srdce®.
e Potom sa ich opytaj na litanie k Bozskému Srdcu Jezisovmu, ¢i ich poznaju, resp.
kedy sa ich naposledy modlili, prip. s akymi pocitmi :) Nechaj priestor na diskusiu.

2 Potom skuste spolo¢nymi silami prist na to, preco sa srdce pouziva ako symbol ce-
o lej Tudskej bytosti. Mozes si pomdct aj takto: S vyrazom ,,srdce sa mofeme stretniit
vo Svitom pisme velmi casto. Nie vsak v zmysle fivotne déletitého telesného orgdnu. Srdce
tu oznacuje najhlbsie centrum cloveka, jeho osoby. V tomto tajomnom centre sa zbiehajii
vSetky jeho myslienky, pocity, rozhodnutia, spomienky, skiisenosti, vsetko, ¢im je, co prefiva
a kond. Je vyhradené iba jemu a jeho Stvoritelovi. Prave tu sa clovek stretdva so svojim
Bohom a prefiva s nim ten najhlbsi a najintimnejsi vztah. Ako sa hovori: ,Spravne vidime
len srdcom, to ¢o je ddlezité, je pre oci neviditelné.

Nase skutky méteme robit bezhlavo, bezducho
0 aj bez srdca.

Rozdaj mladym cisté papiere a popros ich, aby
z nich vytrhli srdce. (Najlahsie sa vytrhava z papie-
ra prelozeného na polovicu.) Srdce sice bude ne-
presné a ,zubaté®, ale to krasne symbolizuje nasu
ludskt nedokonalost. Papier s otvorom v tvare
srdca symbolizuje svet ,,bez srdca“ Vyzvi udastni-
kov, aby na papier s otvorom napisali, ¢o robia bez
srdca, resp. oblasti ich Zivota, kde ,,nemaja“ srdce,
ktoré ,musia“ robit, ale nebavi ich to, a pod. Ne-
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Aktivita

chaj priestor na verejné zdielanie, ale bud citlivy a vnimavy, aby si uc¢astnikov neuviedol
do rozpakov. Nech hovori nahlas len ten, kto chce.

Teraz nech na vytrhnuté srdce napisu tie oblasti zivota, v ktorych ,,maju zapalené
e srdce®, alebo osoby a miesta, pre ktoré im ,,hori srdce®. Opit nechaj priestor na vza-
jomné zdielanie.

5 Vratte sa k papieru bez srdca a na jeho zadnu stranu napiste vlastnosti vagho srdca,
eza ktoré sa hanbite, s ktorymi nie ste spokojni. A — naopak — na druhu stranu
vytrhnutého srdiecka si poznacte dobré vlastnosti vasich stdc.

Papiere bez srdca ostanu tcastnikom, zI¢é vlastnosti nahlas necitajte. Ale vytrhnuté

e srdiecka pozbieraj, nahodne rozdaj ticastnikom a precitajte si pozitivne vlastnosti

vasich sfdc. Vytvorili ste si tak akoby vlastné ,litanie ludskych sfdc® Teda krasne Tudské

vlastnosti, ktoré v prenesenom vyzname pripisujeme fudskému srdcu. Spétne sa mozes

vratit k litaniam k Bozskému Srdcu Jezisovmu, v ktorych su zachytené vlastnosti Bozie-

ho Syna. Nad nimi rozjimame, u¢ime sa a snazime sa ich uviest do vlastnych zivotov. Ak
uznas$ za vhodné, mozete sa ich na zaver pomodlit...

Svété pismo je plné odkazov na srdce. Nechajme sa inspirovat aspon niektorymi

o vlastnostami, ktoré by nase srdcia mali ,mat“. Teraz moézete premietat fotografie
stdc (alebo vystavit ¢i nechat kolovat vytlacené fotografie) a precitat si k nim prislusna
stat zo Svdtého pisma. Mozete si k tomu pustit peknt hudbu a citaty z Pisma precitat aj

viackrat.

ZAPALENE SRDCE

Tu'si povedali: Ci ndm

nehorelo srdce, ked'sa s nami
cestou rozpraval a vysvetloval
namPisma?*  (Lk 24,32)

STASTNE SRDCE

LAj vy ste teraz smutni; ale
zasa vas uvidim a vase srdce
sa bude radovat. A vasu ra-
dost'vam nik nevezme.”
(In16,22)

ZJEDNOTENE SRDCE

JMnoZstvo  veriacich  malo
jedno srdce a jednu dusu.
A nik z nich nehovoril, Ze nie-
¢o z toho, 6o mal, je jeho, ale
vSetko mali spolocne.”
(Sk4,32)
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OTVORENE SRDCE

,Poclvala aj istd Zena menom
Lydia, predavacka purpuru
7 mesta Tyatiry, ktord si ctila
Boha: Pén jej otvoril srdce,
aby pozorne sledovala, to Pa-
vol hovort.” (Sk 16, 14)

MUDRE SRDCE

,Srdce mudreho  poznajt
podla mudrosti a dobré ucho
s velkou tuzbou poctiva mud-
rost. Mudre a rozumné srdce
sa strani hriechu a v spra-
vodlivom pocinani ma  svoj
tspech.”(Sir 3, 31— 32)
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VERNE SRDCE

,Dévajte si pozor, bratia, aby
nik z vas nemal zIé a neverné
srdce a neodpadol od Zivého
Boha, ale defi ¢o den sa vza-
jomne povzbudzujte, kym trva
to ,dnes”, aby nikoho z vas
nezatvrdilo mamenie hriechu.”
(Hebr 3,12 —13)

VDACNE SRDCE

,Pan je moja pomoc a moj
ochranca. V neho diifalo moje
srdce a priSla mi pomoc; za-
plesalo moje srdce a za to mu
spevom dakujem.”  (£28,7)

CISTE SRDCE

,Kto smie vystpit' na vrch
Pénov, kto smie stat' na jeho
mieste posvatnom? Ten, ¢o
ma ruky nevinné a srdce Giste,
¢o nedviha svoju dusu k mar-
nosti aneprisahd falosne. Taky
dostane pozehnanie od Pdna
a odmenu od Boha, svojho
spasitefa. To je pokolenie
tych, 6o ho hladaju, co hladaju
tvér Boha Jakubovho.”

(£24,3—6)

ODVAZNE SRDCE

,Aj keby sa proti mne postavili
Siky, moje srdce sa nezlakne.

Aj keby prati mne vzblkol boj,
zotrvam v dovere.”  (£27,3)




Na ceste

NA CESTE K NAJVZDIALENEJSIM KONCI-
NAM  peter oo

Pozri, ¢ nejdem bludnou cestou, a ved'ma po ceste k vegnosti. (Z 139, 24)
Cesta vecnosti je Bozou cestou. Boh nam na tejto ceste dava posilu.

Vsimol si si, Ze rast vztahu sa deje vdaka osobitnym chvilam? Vdaka momentom, ktoré
st pre oboch vyznamné? Mohli by sme povedat, ze st to Bozie chvile.

Ale su este osobitnejsie chvile Bozieho pdsobenia, ktoré st posvitné. Vtedy moze clovek
spojit to, o preziva s JeziSovym pribehom skrze sviatosti.

Skus si napisat, aké posviitné Co si myslis o vete:
momenty by si chcel so svojou »Ved my sa mdme radi; naco
milou/milym prezit... s ndm k tomu este nejaké
(spolocna modlitba, put zaliibe- Sformality?“

nych, zdasnuby, svadba...)

ClSTlC Marian Bublinec

Rozkrojeny citron alebo
Prec s hroSou koZou...

Citrén rozkrojte na polovice a postupne nim potierajte celd plochu kuchynskej linky.
Nechajte chvilu posobit a umyte. Linka bude nielen vydezinfikovand, ale bude doslova
Ziarit.

Citron pomoze odstranit aj velmi zazraté flaky zo svetlych povrchov.
Ak mate biele kuchynské povrchy, je citrén pre vas to pravé.
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POKLAD gy 15

Hudba a text: Sima Martausovd

Najpevnej$im mostom - to st srdcia cisté,
biju z lasky k hostom, st pokladom v liste.
Najsilnejsou maslou - to je srdce verné,
svoj poklad uz naslo, hla, blahoslavené...

R: Volds nds po mene, za Tebou pdjdeme,
do Tvojich riik srdcia nesieme.

Tiez chcem spoznat Krista, nech veli nasim

nohdm,

ked je dusa ¢ista, uzrie svojho Boha.

Tam, kde vchadza svetlo, odchadzaju tiene,
srdce poklad stretlo, hla, blahoslavené...

R: Volds nds po mene, za Tebou pdjdeme,
do Tvojich riik srdcia nesieme.

Volds nds po mene, za Tebou pédjdeme,
do Tvojich riik srdcia nesieme.
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Citron sa casto spomina ako Cistiaci pro-
striedok. Avsak urcite az vtedy, ked ho
rozkrojime, ked ho zbavime jeho koZe.
Dovtedy nie je velmi uzito¢ny. Kym ¢lo-
vek dozrieva, musi byt chrdneny, musi
mat na sebe aj dost hrubu kozu, ktora ho
chréni...

No nesmie tak prezit cely zivot. Ak chce-
me byt uzito¢ni, treba sa nechat rozkrojit,
otvorit, vyjst zo seba. Zazit svoj exodus.
Ak chce byt citrén uzito¢ny, musi byt
rozkrojeny. Ak chce byt clovek uzito¢ny,
musi sa vyzliect zo svojej hrosej koze...




Agapé

LETNA POCHUTKA — SALMOREJQ

V tyehto letnych horticich drioch tuzime po rychlom obcerstveni, ktoré nds nielenze schladi, ale aj dodd riadnu
ddvku vitaminov. Preto vdm prindSame recept na Salmojero (Gitaj Salmorecho) na odporticanie Patra Pavla
Nogu. ;)

Salmorejo je Spanielska studend polievka z Andaltizie. Zakladom tejto polievky je husty krém (tvoria ho raj-
¢inky a cesnak), ktory mozZe byt obohateny posekanymi vajickami, kiskami susenej sunky, olivami, tuniakom,
cibulkou a pod.

Co k tomu potrebujeme?

- 1/2 kg riadne zrelych rajcin

- 100 g bieleho peciva

- 1 CL olivového oleja ,

- ocot podl'a chuti (mdze byt aj
halzamikovy)

- 2 striciky cesnaku (pripadne
podl'a chuti)

- sol’, cierne korenie

Petivo, najlepsie z minulého dna, nakrdjame na kusky, zalejeme studenou vodou a ne-
chame odlezat, aby nasiaklo.

Nakrdjame Cerstvé, oSupané raj¢inky a spolu s nasiaknutym pecivom a cesnakom rozmi-
xujeme. Ak je polievka prili§ hustd, pridame trochu vody.

Rozmixovanu zmes prepasirujeme cez husté sitko, aby bol krém bez zrnie¢ok a zvyskov
z peciva.

Pridame dobry olivovy olej, sol, ¢ierne korenie a podla chuti ocot.
Polievku vychladime a servirujeme. Nalejeme ju do misiek alebo tanierov a ozdobime
podla chuti posekanym vajickom, kiskami osmazenej Sunky, olivami, tuniakom,...

Na zaver pokropime povrch olejom a podavame.

Dobru chut!!!
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[ ANJELSKE]

LAV'CE XlV Simonka Trecakova

Trieda 4.A skryva v sebe mnoZstvo tajomstiev. Tak, ako sa na svete ludia stretavaju so zahadami aj objavmi,
v nebi, kedZe je to ,miesto dokonalosti®, sa tieto veci deju casto. A dnes dokonca zavitali aj do Anjelskej

univerzity.

10,9, 8, /.. Aj vy uZ takto odpocitavate dni a hodiny do konca Skoly ako ja? Verim vam, Ze sa po celych 10
mesiacoch driny istotne neviete dockat' zasluzenych prdzdnin. Aj v mojom pripade je to rovnake. No ak mi to
umoznite, eSte si dovolim pozvat'vds dnes znova na jednu nddhernt hodinu. Nie, nebojte sal UGit' sa uz nebu-
deme. Prave naopak. Dnes budeme objavovat’ Ale uz som ticho. Ak ste vSak zvedavi a cheete vediet viac, tak

KUK, rychlo, hubky-Supky do citania. Crfrirrirrereerererrrrrrimnnnnlll

Zazvonilo a v nebi sa zacala dalSia zo zau-
jimavych hodin anjelského rozvrhu. Na tii
dnesnii — Chémiu, boli naplanované rozne
aktivitky, ktoré anjelikovia mohli so svojim
pdnom ucitelom, $pecialistom, sv. Vincen-
tom, v novy skolsky rok zazZivat. Kedze sam
mal nemalé skiisenosti z alchymie, na tento

post bol ako stvoreny. Len o vosiel do trie-

dy a pozdravil Ziakov, rozhodol sa, Ze hned

zostra svojich zverencov prekvapi: ,Moji
mali vedci. UZ neraz ste mne, ndsmu Pdnu
Riaditelovi a aj celému skolskému zboru
dokdzali, Ze ste nad mieru Sikovni. Okrem
dnesnej ldtky, kde sa budeme rozprdvat
o0 ohni a jeho prejavoch, vds chcem pozvat
na jednu vyznamnii vystavu s ndzvom
»Podte a pozrite na BoZie diela”. Rozhodli
sme sa ju tento rok uskutocnit po prvykrdt
a boli by sme radi, ak by ste sa jej ziicastnili
aj vy. Je urcend hlavne pre vds a je chemic-
kd, ¢o znamend, Ze sa na nej mozete oboz-
ndmit s viacerymi zaujimavymi vecami
a tiez si vypocut rozpravanie zaujimavych
osobnosti. Tento rok sme sa rozhodli roz-
pravat na tému ,Voda — najddleZitejsia
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tekutina zo vsetkych‘. Chceli by sme vds po-
zvat k tomu, aby ste si pripravili niekolko
projektov, ktoré budete moct prezentovat.
Porota si vds obzrie a zhodnoti vasu prdcu.
Mozete si byt'isti, Ze za kazdii ¢o i len malic-
kit snahu budete odmeneni velkou jednot-
kou. Aj ked nepochybujem, Ze vy nebudete
len tak lenivo sediet.“ — ,Waddddddaw!!!“
vyhiklo z hrdielok malych Ziacikov. O vy-
stavdch a o tom, Ze nieco také sa v Skoldch
na zemi deje uz poculi. Neraz pri svojej
praxi pomdhali aj vam, ked ste si pripravo-
vali projekty do $koly. Preto sa teraz velmi
potesili, ked si tiito llohu mohli pripravit aj
oni. ,Jupiiii! Budeme mat vystavu! Ja uro-
bim projekt o Noemovej arche — ved tam
voda prsala 40 dni“ kri¢al anjelik Sldvko.
»A ja zase spravim projekt o iteku z Egyp-
ta. Tam Mojzis rozdelil vodu na dve Casti
a Izraeliti mohli prejst suchou nohou“ volal
zase anjelik Nezbedko. ,A ja? Ja napisem
066, Janovi Krstitelovi a o tom, ako vodou
krstil ndarody* doplnil ich anjelik Smejko.
»No teda?” zatudovane sa na anjelikov
zapozeral ucitel Vincent. ,Ja som hned ve-



del, Ze sa vam tento ndpad bude pdcit a Ze
sa do neho hned pustite. TakZe, vystava
sa bude konat na budiici pondelok. Prines-
te si so sebou svoje plagdty a k nim krdt-
ke rozprdvanie. UZ teraz viem, ako z nich
bude Pan Riaditel a vietci ucitelia ohiirent.
No ale uz dost rozprdvania. Pustime sa do
dnesnej latky...“ a tak pdn Vincent prestal
hovorit a zaéal anjelikom vysvetlovat, o je
oheri a preco zohral v dejindch spdsy tak
dolezitii ulohu. Aj ked jeho rozprdvanie
bolo skvelé a putavé, anjelikovia sa len
velmi tazko dokdzali na svojho uitela sii-
stredit. Ich hlavky uz utekali k papierom
a k tomu, aby svoj projekt ¢o najlepsie
urobili. Po tom, ¢o sa vyucovanie skoncilo,
utekali mali objavitelia rychlo po papiere,
noznice, i pastelky a vystrihovali, vymalii-
vali, lepili, az boli celi zamazani od lepidla
a farieb. Vysledok vsak stdl za to.

Nastal velky den. Anjelikovia netrpezlivo
pobehovali po triede, dokoncovali posled-
né upravy na svojich vytvoroch a snazili
sa ¢o najputavejsim sposobom pripravit
si krdtky prihovor k svojej téme. Vystava
sa zacala. Na zaciatku vystipil Pdn Ria-
ditel a vsetkych ticastnikov milo pozdravil.
Dodal: ,,Som nesmierne rdd, Ze ste vsetci tu
a boli ste ochotni svojou malou troskou sna-
hy obohatit dnesny prvy roénik vystavy...
Verim, ze aj vdaka vasim vytvorom bude

Anjelikov kuitik

tento projekt vynimocny. Po burlivom po-
tlesku vystipil pdn ucitel Vincent a privital
cely pedagogicky zbor. Potom uz dal slovo
svojim zverencom. Ako prvy vystipil anje-
lik Smejko. Vsetkym predstavil nddherny
plagadt, na ktorom bola nakreslend rieka
Jorddn a vyrozpraval celé ti¢inkovanie Jana
Krstitela. Aby to bolo este déveryhodnejsie,
prekutral vsetky nebeské truhlice a nasiel
odev z tavej srsti, ktory Jan na zemi nosil
a obliekol sa do neho. Pritomni boli z jeho
ndpadu nadSent.

Jan Krstitel

(%
\

Ako druhy vystupil anjelik Nezbedko. Ten
zase vystupil s velikdnskou palicou a pri-
tomnym ukdzal ako Mojzis dokdzal vdaka
doévere v Boha rozdelit vodu na dve Casti,
a tak cez riu previezt Izraelitov suchou no-
hou. Pritomny Mojzis bol na malého anje-
lika pysny a ocenil ho aj velkym potleskom.
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Tak postupovali aj ostatni anjelici a pred-
stavovali svoje projekty, az do posledného
anjelika Sldvka, ktory pritomnym ukdzal
krasnu maketu Noemovej archy, popisal
40-driové zdplavy, ale aj vyrobil pritom-
nym daréek v podobe krdsnej farebnej
dithy, ako pamiatky na zmluvu medzi Bo-
hom a ludmi.

Vystava bola velkolepd. Kazdy z tcast-
nikov zozZal velky tspech. Ked sa viak uz
zdalo, Ze celé podujatie sa chyli ku koncu,
vtedy sa spomedzi ticastnikov ozvalo malé
dievéatko. Nesmelou rickou sa prihldsilo
a oslovilo pritomnych hosti: ,Prosim pek-
ne, ja viem, Ze nie som z tejto univerzity
a je pravdou, Ze vela toho zo $koly neviem,
ale ak mézem, aj ja by som sa chcela pode-
lit 0 svoj projekt a dd sa povedat, Ze to bol
moj Zivotny projekt...“ vtedy zrazu hlavic-
ky anjelikov zacali jedna medzi druhii vy-
skakovat. ,,Kto je to dievéa? Nebola u nds,
ze?“ hovorili si medzi sebou. Hoci ju vobec
nepoznali, boli velmi zvedavi a cakali, ¢o
sa o nej dozvedia.

Judddj, ale je to napinavé, co??? Kto len to zahadné dievcatko moze byt? Ste rovnako zvedavi? Ve-
rim tomu, Ze ani vdm, kamarati, nie je Slovo ruzenec cudzie. Skiste usporiadat’ jednotlivé tajom-
stvd tak, ako idu za sebou (radostny, svetla, bolestny a sldvnostny ruzenec) a poukladajte pismenkd
podla symbolov pri jednotlivych tajomstvach. Tak sa dozviete meno nasej dnesnej ,malej vedkyne”.

Zahadne dlevcatko SV,

o o A 5 T

ﬂ*wﬁ
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Dievcatko sa postavilo a zacalo rozprdavat
krasny pribeh: ,,Byvala som na zemi spolu
so svojimi rodicmi v jednom chudobnom
domceku. Nasa dedinka Lurdy nebola
velkd. Starala som sa o ovecky, az sa mi
jedného dia zatilali k jaskyni, ktord bola
nedaleko ndsho domu. Vtedy som uvidela
jednu z najkrajsich bytosti na svete. Bola
to Krdsna ddma stojaca uprostred jasky-
ne...“ — ,Waddaw...“ vzdychli si anjelici
tisko, aby nevyrusili pitavé rozprivanie
a znova sa zapocuvali do pribehu. ,Vobec
som tii pani nepoznala“ hovorilo dievéatko
dalej. ,No v mysli sa mi vynorila spomien-
ka, Ze som ju uz niekde videla a dokonca
to bolo s ruzencom v ruke. Tak som sa teda
zacala tuto modlitbu modlit a ona sa ju
modlila so mnou. Pani mi povedala, Ze
voda, ktord tecie priamo z tejto jaskynky,
dokdze byt zdzracnd. Mala moc uzdravo-
vat. A skuto¢ne tomu tak aj bolo. Rovnako
ako Frantiskovi, Lucke a Hyacintke, ani
mne nikto neveril, Ze niekto taky tam sku-
to¢ne bol. Mysleli si o mne, Ze som bldzon.
AZ neskor pochopili, Ze skutocne hovorim
pravdu. A to najmd vtedy, ked sa mi Pani
predstavila. Povedala o sebe vetu, o ktorej
uz nemohli pochybovat ani ti najvzdelanej-
$i ludia. Ved'to oni sami ma poprosili, aby
som sa jej spytala, ako sa vold. A tak som
to teda urobila pri najblizSom stretnuti.”
— A ako sa teda volala? Nebola to predsa
nasa Pani zdstupkyna? Aké este iné meno
moéze mat?“ pytali sa anjelici medzi sebou
a aj svojej novej kamardtky. Hoci si az ne-
skoro uvedomili, Ze vlastne by ju nemali
vyrusovat, pretoZe neboli na hodine, ale
na vystave, panom ucitelom a ani diev-
Catku to vobec nevadilo. Rada pri svojom
predstavovani a objastiovani pokracovala
dalej. Mala meno ,,Neposkvrnené Pocatie".
Hoci som tomu spociatku vobec nerozu-
mela, velmi sa mi neskor zapdcilo a od tej

Anjelikov kutik

chvile som si Pannu Mdriu obliibila este

viac...“ takto to pokracovalo az dokonca.
Dievcatko zozZalo velikdnsky tispech. Po vy-
hodnoteni (a aj uréitom naliehani zo stra-
ny anjelikov) sa jednoznacnym vitazom
vystavy stala prave tdto, novd, mald kama-
ratka nasich Ziacikov. Vietci sa s riou velimi
tesili. Ako vitazka dostala od poroty sladkii
Cokolddu. S tou sa, samozrejme, s anjelik-
mi podelila. Ked v$ak uvidela obal ¢okold-
dy, zrazu radostne vykrikla: ,,Jééééj, pozrite
sa. To je ona. To je Panna Mdria, presne
tak, ako som ju videla ja. No nie je ndd-
hernda?“ volalo dievéatko od radosti. ,,Sku-
toéne je krdsna! A aj ty si na tom obrdzku.
Obidve ste velmi pekné“ sithlasne prikyvli
anjelici. ,Lenze obrdzok nie je farebny.
Zaslizil by si trosku skrdslenia® povedali.
LV tom s vami jednoznacne sthlasim® pri-
kyvlo dievéatko a uz utekalo po najkrajsie
farbicky, ktorymi by spolu s anjelikmi dany
obrdzok vyfarbila.
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Tento obrdzok mdte aj pred svojimi o¢kami. Dnes si budete mact'trosku oddychnut’ Ved' svoje vedomosti ste
uz pred chvilkou predviedli. A rovnako ako anjelici, zaslZite si odmenu. Skste tento obrdzok vyfarbit' spolu
s anjelikmi ¢o najkrajsie, ako sa len dd. Je dost' mozZné, Ze anjelici vam farbu naSepkajul. Ved'je to vas spolocny
wtvor. Preto nepochybujem, Ze bude nddherny.

Ked anjelickovia obrdzok dokreslili, rychlo utekali do dielne za panom skolnikom Jozefom.
Poprosili ho, aby im na urobil krasny ram a hotovy obrdzok si zavesili priamo do triedy.
Ich nova kamardtka sa stala estnou clenkou triedy 4.A a ked ich prisla niekedy navstivit,

vzdy sa s nimi rada podelila o nové tajomstvd, ktoré sa od nasej Nebeskej Mamky dozve-
dela.

/////////////////////////

pred branou na vas uz ¢aka. Je tu leto, kamarati, a teda aj znova par dni praxe pre nasich
anjelikov. Prajem vam, aby ste si ho uzili poriadne. Nepotrapte svojich pomocnikov vel-
mi, nech si spolu s vami vSetky pekné chvile vychutnaju ¢o najviac. A my? My sa vidime
v naSom pozemskom novom Skolskom roku. Krasne prazdniny, kamarati (anjelici :)).
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Tvorivo

KORKOVA NASTENKA

Stane sa vam obcas, Ze zabudnete, ¢o mate urobit, kupit' vybavit'a podobne? PrindSame ndvod, ako
si vyrobit' Stylovu korkovi nastenku za nizke naklady.

Na vyrobu tejto nastenky budete potrebovat stary rdm z obrazu, vi¢sie mnozstvo kor-
kovych zdtok, jemny briisny papier, stetec, karton, bielu farbu a univerzdlne lepidlo.

1 Ram z obrazu prebruste jemnym Podla velkosti ramu vyrezte kartén
o brisnym papierom a natrite bielou ea prilepte ho zozadu na ram.

farbou. Farbu nandsajte neriedent vo via-
cerych vrstvach, az ked predosla vrstva
uschne.

3 Na karton lepte korkové zatky. Uspo- Hotovo!!!
eriadanie: Mozete ich striedat na vys-
ku alebo $irku, pripadne len tak do radu.

Zdroj: http://mojdom.zoznam.sk/
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Komix

Stalosatouz |= == -

velmi dé =%
I. m] dC]VO {\ké§i Zeni¢ka v ofrhanych
v Anglicku. ‘ﬁ ‘ satach chodila po dedine,
Mnoh ju urdzqli, ' “ §
sl
D e

klopala na dvere domoy
a prosila o almuznuy,

inna r"\.u huckali psoy, o
o oy 1o kfovieaké &fastie.
- 'J o N -

BT) Kiosi Jej hodil do zasterky 7 .
ksok plesnivého chiebq Y A%

7

5

!.

i )

T s> AN
= Tba staréek a starenkd, ==
ktord byvali v domcind konci

A X
€ dediny. ju pozvali ddlej.
= e Posad' sa,
frochu sa zohrej.

)

7 @ o 5 “' * )
3 e ST,
> S L 4 = =
. Starenka pripravila hrnéek teplém N/ s
miieka a poriadny krajec chleba. o ;ﬁ A
Pritom sa pekne porozpravali . ‘ ]
a povzbudili ju.

Na druny def sa v dedine stala
mimoriadna vec.

Krdtovsky posol
porozndsal \ [T,
po domoch

pozvanie
do krdlovského
z&mku.

)

Tustrécia: Jozef Sabo ( DoDESignum )
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Komix

= | S
XS \aakané a prekvapujice pozvanie
e vyvoldlo v dedine vetky rozruch

a popoludni sa vaetky rodiny, ;
vyobliekané do sviato&nych Siat,

hrnuli na hrad.

e, ich do nadnern: - =
7 ::n_e, ‘fdzqiho na uréene miesto. Hned' sa ozvali skiamani nespokojenct
N l;"".:’;(\: : zshdv;;cr)scfcllhi'\(;asrna @] qich vykriky hnevu. Sikovni &anici
M b e EUhaval. } im kladli do tanierov zemiakové SUpy.
Ay hieba. 2

Ale starych manZelov, ktor sedeli v katiku, Lk
yberanej&imi jedlami.

obsliili so vsetkou zd

Do siene necakane
prisla Zenicka
v ofrhanych

Zhodila zo seba obnosené
handry, pod ktorymi bolo
Ziarivé rdcho.

Dnes ste nasli presne fo,
¢o ste mi darovali véera.

autor: Bruno Ferrero
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Knihy

02

JOHN ELDREDGE
NEODDLATEL’NY REBEL ‘ Daniel Hrenak

Nepride vam nazov “Neodolat

sovatel? Prvé, o mne pri tom
s typickymi harlekynkami, lm e ma
0 JeZiSovi. A to doko

elny rebel”
1 napado,

n
)il tak rady |

$etkym nam su dobre zndme pa-

s / saze z evanjelii, kde Jezi§ uzdra-
vuje, zdzra¢ne rozmnozuje jedlo,

kaze v chramoch a na vrchoch. Denno-
denne ho vidime vyobrazeného na krizi,
obrazoch, vo filmoch a vnimameho ho
ako Boha, ktory prisiel medzi nas. Ale
kolkokrat sme si s vdznostou polozi-
li otazky typu: Robil by si Jezi$ selfinky?
Chodil by autom alebo vlakom? Ako by
vyzeral jeho profil na Facebooku? Mal
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akoby od Stee/ovej ilebo z vydav.
emalo vobec st
aj rady nase man y AI e pozor
1ca 0 JeZisovi, ako ho mozno nepozndme.

jatelstva Slovmkvs
1skou literatdrou, ale 51«)1
prekvapenie l iha je

S krestar

Joba Eldredye

by mobil od Apple alebo Android (alebo
snad Windows Phone)? Aku politicka
stranu by volil?

“Dokdze Jezis vtipkovat aj na vlastny
ucet? Ak nie, co je to vlastne za cloveka?”

Lebo Jezi$ bol ¢lovekom. Ked bol maly,
musela ho Maria prebalovat. Neskor ho
musela ucit rozpravat, chodit, jest... Lebo
Jezi$ bol ¢lovekom. Tolkokrat sa na to za-



buda a pritom je to také dolezité. Autor to
komentuje slovami, Ze niektori Tudia po-
kladaja Jezisa ako dieta za ,superbejby®
Toto dieta evidentne nikdy nezadpinilo
plienku. Je plne pripravené zaujat post
premiéra. Preco ma to tak nahnevalo?
Pretoze ked stratime JeZiSovu osobnost,
stratime aj samotného Jezisa.

To, akym $tylom Pismo hovori o tom,
¢o Jezi§ spravil a povedal, nechava velky
priestor pre predstavivost, ako sa Jezi$
pri tom tvaril, aky tén hlasu pouzil, aky
postoj zaujal... Podla jednej scény sa neda
urcit, akym presne Jezis bol. To je ako su-
dit ¢loveka len na zaklade jednej skuse-
nosti. Ale John Eldredge pre nas nachystal
davku postrehov, ktoré si uvedomil, ked
si spojil vietky dolezité evanjeliové pasaze
dokopy a sustredil sa aj na zdanlivo ne-
podstatné detaily.

Napriklad ndm dobre zndmy zazrak
na svadbe v Kdne. Mdria JeziSa upozorni-
la, ze doslo vino a mohol by s tym nieco
spravit. Mohol teda premenit par fliag,
aby sa uz svadobcania velmi neopili a da-
lej neriesit. On ale prisiel s takmer (podla
prepoctov Johna Eldredga) tisic flasa-
mi kvalitného vina. Zda sa byt ten pocet
neprimerany a pre krestana nevhodny?
A nebolo by skoér nevhodné nechat sva-
dobnt rodinu v hanbe, Ze nevedia zabez-
pecit obcerstvenie na hostine?

Tolkokrat mozeme narazit na rézne pri-
kazy, zdkazy a nariadenia. A vicSina
z nich md svoje opodstatnenie. Ale naozaj
to plati za kazdych okolnosti? Ako autor
na zdklade Jezisovho pozemského Zivota
konstatuje, obcas je svitost nahradzand
dodziavanim pravidiel. Ak by Jezi$ sle-
po dodrziaval pravidld, neuzdravoval by

Knihy

v sobotu, nerozpraval by sa so Samari-
tankou, nezasahoval by do zabehnutych
zidovskych tradicii, a tak by nam z jeho
ucenia nezostalo nic.

Tato kratka recenzia nedokaze obsiahnut
vsetky postrehy, ktoré nam John Eldredge
v knihe Neodolatelny rebel naserviroval.
Jedna skupina Tudi s nou bude suhlasit,
druhd pojde proti nej a bude ju povazo-
vat za ruhanie, pretoze niektoré nazory
sa mozu zdat az prili§ odvazne. Kazdopa-
ne by sme sa nemali bat pozerat na veci
z roznych pohladov, pretoze cez uzky
otvor okna izby nedokdzeme sledovat
celd krdsu sveta vonku. A kazdy jeden
pohlad moze byt pri spravnom postoji iba
obohatenim.

John E]drcdge
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Ponuka

Jankove Dubovce
Johnyfest 2015

BEZ PRETVARKY

25, - 26

UTOROK

]0.00 VELKOLEP Y §T‘\RT: TO JE ZIVOT, TANECNO-MIMICKE PREDSTAVENIE

AUGUST
2015

7O ZIVOTA JANKA, VAZENIE POD MASKOU, HLAVNA TEmA 11.30 PRACA V
SKUPINACH 1300 OBED 14.00 WORKSHOPY: poericky,
DISKUSNY, MALIARSKY, DETSKE ATRAKCIE, V RUKACH BACHAROV, VAZENIE,
REHOUNA KAVIAREN, STOP PRETVARKE - SVIATOST ZMIERENIA

16.00 DRAMATIZOVANY RUZENEC 17,00 STRETNUTIE 3
KRISTOM - svatA om3a 1800 AGAPE - VECERA 20 00 RETAZ.
KRIZOVA CESTA A SVIECKOVY SPRIEVOD NA JANKOV HROB

21,00 KRISTOTEKA 23 30 ADSRACIA, OHNOSTROJ

STREDA

0800 RANG 5 OTCOM - RANNA MopLITea 08 45 RANAJKY
10,00 sVATA 0M3A OBED

i

N
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