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tivodnik

Huraad, konecne prazdninylll | .paiiiog:

erim, ze takto ste si vykrikli alebo

‘ / si povedali drziac v ruke vysved-
Cenie... No, aby sa prazdniny ne-

stali len prazdnymi dfami, ponukdm vdm

niekolko rdd, ktoré pomdzu uzit si tento
cas:

1. Navsteva kostola nie je nabozenskou
turistikou, ale navstevou Jezisa

Vojst do kostola je dobre, aby sme videli
¢o je vnutri, zvlast, ked sme v zahranidi,
ale nezabudajme pozdravit Pana domu,
a venovat mu par minut v tichosti.

2. Tvoj mobil ti taktieZ moze pomdct po-
silnit tvoju vieru

nabijacka, lebo vies, Ze ho budes stale po-
uzivat. Dbaj v tychto dnoch na to, aby si

nestratil spojenie s Panom, aby
si si ho vedel stale ,,dobijat* svia-
tostami. Samozrejme, stiahni
si aplikacie ako breviar, denné
¢itania, ale aj tie, ktoré ti pomo-
zu najst v okoli najblizsiu omsu.

3. Urobit pekné fotky je cvice-
nim v kontemplacii

Castokrat robime fotky, aby
sme ich ukdzali nas$im priate-
lom a rodine. Uz si sa niekedy
zamyslel, Ze to, ¢o préave fotis,
* vytvoril na§ Pdn, aby si to ob-
' divoval a kontemploval? Boh
vytvoril toto miesto pre teba,
lebo ta miluje. Natrdp sa teda
tolko ¢i fotka vyjde dobre, ale kontempluj
pohladnicu, ¢o Boh urobil pre teba.

4. Vlyuzi Cas, aby si uzdravil zranenia
Cely rok sme v zhone, nemame cas ani
sa poriadne porozpravat, a to ma ako
nasledok rozne zranenia. Najdi si cas
pre svojich najbliz$ich, ,strat s nimi
trochu viac casu ako zvycajne, doverne
sa porozpravat, vzajomne si odpustit a byt
rad, Ze sme spolu.

5. Dobré &itanie je taktiez modlithou
Pozyvam ta, aby si doma nechal svoje
akené alebo lacné romaniky, ndjdi si dob-
ra knihu, ktora ti pomoze duchovne rést.
Vyhod si z hlavy, Ze viera je nudna, zivo-
topisy svdtych st uzasné dobrodruzstva.
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6. Daj tomu, ktory nemd. UE sa vidiet Je-
Zi§a v druhych

Jezis je tam, kde niekto trpi alebo je
na tom zle. Nezabudni sa pozerat oko-
lo seba. Prazdniny st vybornym ca-
som, aby sme konali skutky telesného
milosrdenstva, ako nds k tomu v tomto
roku milosrdenstva pozyva papez Fran-
tiSek.

10 BE VINCENTIANS VIII.

1. Neber si prili$ vel'a batoZiny

Neber si so sebou starosti z domu, nechaj
pracu v praci, ucenie v $kole... Potrebujes
iba par veci: tvoju rodinu, tvojich pria-
telov, trosku veci, par penazi... a hlavne
Boha! Neber si so sebou veci, ¢o ti nedo-
volia oddychnut!

Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate
a ste pretazeni; ja vam ddm odpocinit.
(Mt 11, 28)

P. Pavol Noga, CM

alebo Chutovky z nasej vincentskej spirituality

V nasom pokracovani v chutovkdch vincentskej spirituality chcem sa zamerat' na jeden moment v Zivote sv.
Vincenta, ktory mdzeme nazvat' prelomovym aZ do takej miery, Ze onediho si ho budeme pripominat' aj tu
na Slovensku, ked'si budeme pripominat' 400. vyrocie narodenia nasej vincentskej charizmy. Co sa to vlastne

stalo?

edného januarového dna

roku 1617 Vincent spre-

vadzal paniu de Gondi na ./

amok Folleville v Picardii.

Z blizkeho mestecka Gan-
nes, ktoré lezalo dve mile
od zamku, niekto prinie-
sol spravu, Ze jeden umie-
rajuci dedincan chce vidiet
Vincenta. Ten sa hned vybral
k 16zku chorého. Vstupil do
skromného domu, sadol si k cho-
rému, aby vypocul spoved. Povzbudil
ho vykonat si generalnu spoved z celého
Zivota. Dedincan zacal pred nim odriekat
smutny ruZenec svojich hriechov. Bolo
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&, toho viac nez Vincent mohol tu-
| $it. Tento dedin¢an mal povest
f" poctivého a vazeného cloveka.
{% Vo svedomi tuzkostlivo skryval
/‘ viny, ktoré este nikomu nikdy

h j) ~ nevyjavil. Plynuli roky a on pri

kazdej spovedi mlc¢al o naj-
taz§ich hriechoch svojho
zivota, a to z hanby, ne-
, vedomosti a pokrytectva.
., Vincent mal pocit, Ze v posled-
nej chvili milost vyslobodzuje jeho
dusu z pazirov zlého. To isté pocitoval
dedincan. Vy¢itky svedomia celého Zivota
opustili jeho dusu. Slobodne si vydychol:
»Keby niet tejto generdlnej spovedi, bol

it
’



by odsudeny na ve¢né zatratenie.“ Potom
ho ovlddla neopisatelna radost. Zavolal
do svojho chudobného domu svoju rodi-
nu, susedov a dokonca aj pani de Gondi.
Povedal im vietko. Po tri nasledujuce dni,
ktoré mu este zostavali, verejne vyznaval
svoje hriechy, ktoré sa predtym neodvazil
povedat ani potajomky. Dakoval Bohu, ze
ho prostrednictvom tejto generalnej spo-
vede zachranil. Pani de Gondi sa triasla
od hrozy.

V nasledujicom tyzdni mal Vincent
v kostole vo Folleville kazat o generalnej
spovedi a o jej spravnom konani. Vybral
si na to 25. janudr, sviatok Obratenia sv.
Pavla. Vystapil na kazatelnicu. Mal pred
sebou skromnych dedincanov, aki ziju
vo vsetkych kiatoch
Francuzska: takych
istygch  od  préace

Gannes- \
otupenych muzov Folleville

ako vjeho rodnom \Q\‘“K“ ! I/,///,

Pouy, také isté za-
ostalé a ndboz-
né zeny, takd ista
mladez a deti este
§ nevinnymi tvdra-
mi, ale s pohladom,
ktory prezradzal uz
tajné  uhryznutie

hadom Chatillon

spiritualita

Vincent mal len svoje slovo. Svoje
slovo a vrucny sucit s tymito svoji-
mi opustenymi bratmi. Kazal jasne
a dorazne. Poucoval, vzrusoval, str-
haval. ,,Boh pozehnal moje slovd,“
povedal skromne, pripisujuc zaslu-
hu dovere a viere panej de Gondi,
lebo jeho vlastné hriechy by boli
znicili ovocie takej akcie. Chudobni
a dobri lud hufne pristupoval k spo-
vedi. Vincent pocitil, Ze toto je jeho
poslanie, prave toto dielo mu Boh
urcil: prindsat evanjelium chudob-
nému dedinskému ludu. V ten den ni¢
nezalozil. Ani sa mu nezdalo, Ze prisiel
na myslienku zaloZit fundaciu. Predniesol
jedine kazen, ,,prvit misijnii kdzen“.
Takze takto jednoducho sa to vietko za-
¢alo. Sv. Vincent po tejto udalosti uz ne-
bol ten isty, ale rozhodnuty urobit vsetko
pre spasu chudobnych.

Toto sa stalo pred takmer 400 rokmi a my
si to o rok budeme pripominat. Verim, Ze
aj tu na Slovensku, aj v ZMM budeme sta-
le viac hrdi na to, ze Boh nam dal takého
¢loveka, aby sme sa nim mobhli ingpirovat
v sluzbe chudobnym.

400
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dnoch 3. — 5. juna 2016 sa ko-
N / nali uz po siedmykrat Manzelaky
ZMM — Duchovna obnova pre
rodiny s detmi. Miestom stretnutia bolo
Rodinkovo — Dom prijatia pre rodiny
v Belusskych Slatindch, miesto ako stvo-
rené pre takdato obnovu. Pocet zucastne-
nych bol rekordny, 23 rodin, 17 animato-
rov, sestra Bedta KasaSova a péter Pavol
Noga, CM.
Program zacal ak¢ne, vstupili sme pria-
mo do pribehu zjavenia sa Panny Marie
sestre Katarine. Anjelik s archanjelmi po-
tom prijali deti za pomocnikov sv. Kata-
rinky a detirence dostali anjelské hviezdy
na celo. Svitu omsu celebroval p. Pavol,
ktory svojim zivym prejavom vsetkych
vtiahol do hlbsieho prezivania tajomstva
eucharistie. Anjelici-animatori zaujali

deti ukazovackami. Takto sme sa sprav-
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ne naladili na duchovnu obnovu pre nas
rodicov i pre deti. V podobnom duchu
sa niesol cely vikend. Nechybala ziba-
va, smiech, ale i duchovné povzbudenie,
pookriatie, ¢as sa stisit i ¢as byt spolu ako
rodina. Myslim, ze kazdy si mohol najst
to svoje.

Rodi¢ia mali naozaj bohaty program.
Napriklad uz v piatok to bolo rozprava-
nie otca Romana Seku o Rodinkove, aka
sluzbu konaju a ako sa Pan stara o Tudi
a financie pre toto miesto. Nechybala
prednaska p. Pavla a vecerna Taizé adora-
cia za doprovodu hudobnikov z Lieseku.
V sobotu nas c¢akala priprava na sviatost
zmierenia s p. Pavlom a potom spolu s ot-
com Romanom Sekom obetavo spovedali
do neskorej noci. Mnohi boli vda¢ni, ze
si mohli vykonat generalnu svita spoved.
Obohacujuca bola i prednédska manzelov
Jackovych, ktori sa s nami
podelili o skusenosti s vy-
chovou s$tyroch deti.

Nage deti mohli absol-
vovat program Specialne
vytvoreny pre ne. Anima-
tori pod vedenim sestry
Beaty a Simonky Trecd-
kovej si pre ne pripravili
scénky, babkové divadlo,
no¢nu hru, diskotékuy,
ranné modlitby, zaverec-
ny ceremonial s odovzda-
vanim zazra¢nych medai-
li a mnoho iného. Naozaj
velké Pan Boh zaplat, ze



obetovali svoj ¢as a neraz z velkej dial-
ky pricestovali, aby mohli ndm a nasim
ratolestiam posluzit svojimi talentami.
Profesionalitu a nasadenie nasich ZMM-
-ackych animatorov ocenili aj ludia z do-
macej komunity Rodinkova, ktori maju
bohaté skusenosti s inymi animatormi,
takze obstali na jednotku.

Cas pre rodinu bol vyhradeny hlavne
v sobotu doobeda, pocas ,stopovacky®,
ktoru pripravila sestra Mariana. Pre nie-
ktorych bol prave tento ¢as obohacujuci,
ved rodina spolo¢ne riesila rozne, neraz
zébavné tlohy, a tak spolu prezili pekné
chvile v krdsnej prirode.

V nedelu sme stihli predndsku o milo-
srdenstve a p. Pavol predstavil aj projekt
»Eurko lasky®, ktorym modZeme i my,
byvali ZMM-daci, prispiet a podporit tak
dielo ZMM. Pri zéverec¢nej sv. omsi sme
si obnovili manzelské sluby a spolo¢na
fotka bola bodkou za obohacujucou a po-
zehnanou duchovnou obnovou. Verime,

¢o robime

ze sa stretneme i o rok a budeme moct
znovu pookriat a nacerpat nielen my ro-
dicia, ale i nase detarence.

Na zaver velkd vdaka za obetavu sluzbu
véetkym, ktori sa akymkolvek spdsobom
podielali na tomto podujati, nech ich
Panna Maria chrani a sprevadza zivotom.

Majla CVMW 7
Svedectva zicastnenych rodin:

»Dakujeme za krdsne chvile stravené
v Rodinkove. Ja osobne som sa velmi te-
$ila na nase spolocenstvo ZMM. Ako som
sa vydala, boli sme len raz, pretoze sme
stavali nas vytazeny domcek. S Bozou po-
mocou uz rok byvame, tak sa nam teraz
podarilo prist. Stdlo nas to vela namahy,
nervozity a odriekania si pocas tych ro-
kov dokoncievania stavby. Potrebovali
sme nacerpat sil a upevnit nds vztah. Vel-
mi mi chyba spolo¢enstvo a myslim, ze

Luce 11/2016
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aj ked ndm branili rézne okolnosti prist,
Pan sa postaral, a verim Ze mne aj mojmu
manzelovi to stretnutie pomohlo.

Kazdy sme iny, mame svoje povahy
a pri vychove deti je to tiez niekedy tazké.
Svedectvo manzelov ndim pomohlo uve-
domit si, Ze to mali mozno horsie ako my
a obdivujem ich za to, ¢o dokazali. Maju
uz sice deti velké, ale s akou laskou o sebe
rozpravali bolo uzasné pocuvat.

Povedali sme si aj my, ako spomina-
li manzelia na prednaske, Ze nebudeme
na deti kri¢at. Na Matuska to bolo doma
nutné ¢asto a Adrianka vela po nom opa-
kuje, tak sme to skusili.

Teraz po neja- g
kom case, ked
sme opat doma,
sa o to snazime,
myslim, zZe je
to lepsie. Velka
zasluhu na tom
méd aj Panna
Maria. Mattsko
dostal  zazrac-
nu medailu
od s. Beaty, ako
aj ostatné deti,
a stale ju nosi
pri sebe, bral

Luce 11/2016

si ju aj do $kolky a je vidiet, ze je iny.
Aj my s manzelom citime, Ze je to
lepsie vo vsetkom.

Dakujeme aj p. Pavlovi za krésne
prednasky a vSetkym organizatorom.
Velmi nam tato duchovna obnova
pomohla a dakujeme vSetkym, Ze
sme tam mohli byt a te§ime sa nabu-
duce.”

Radinka Kyseloud
Nage dojmy z Manzeldkov 2016 su
maximalne pozitivne, zicastnili sme
sa na nich prvykrat. Za seba mozem po-
vedat, Ze takéto duchovné nakopnutie
som potrebovala od ukoncenia $tudia
na VS (2011) a povzbudilo ma to do dal-
$ieho budovania mojho vztahu s Bohom
a skrze Neho aj s manzelom a nasimi dvo-
ma drobcami. Nebrdnim sa kazdoro¢nej
ucasti, ak ndm to okolnosti dovolia, tak-
ze velmi radi sa so vSetkymi uvidime aj
v roku 2017 :):):)

Radinka Dubeckd alias * sdubiy™




Svedectvo animatorky:

Manzelaky st jedna tplne nadherna ak-
cial A moze si to dovolit povedat aj ani-
mator :)

Na Manzelakoch som sa zucastnila uz
po tretikrat, ale teraz to bolo s odstupom
4 rokov. Trochu som sa bdla, ¢i si budem
vediet ndjst cestu k detickam. Ale stacili
sekundy v ich pritomnosti a uz sme boli
kamarati :) MoZem vam s uprimnostou
povedat, Ze dni stravené s vyse 50, pre-
vazne malickymi, detmi vas sice fyzic-
ky vycerpaju, ale zaroven vas dobiju tak

¢o robime

neskutoc¢ne krasnym pocitom — deti st
nadherné stvorenia a tolko sa od nich
mozeme naucit.

Pre mna osobne boli tohtoro¢né Manze-
laky takou prilezitostou vnimat ich trochu
z iného pohladu. Prvykrat som sa ich to-
tizto zucastnila so svojim priatelom. Cez
vsetky aktivity, ktoré sme ako animatori
mali na starost, som 99 % svojej pozor-
nosti venovala detom, hraniu sa s nimi,
$anteniu, odpovediam na ich nekonec¢né
a zvedavé otazky. A to jedno percento
mojej pozornosti zahrnal tichy hlas v mo-
jom vnutri. Prave tento hlas mi hovoril
o tom, aby som svoje srdce a zrak otvorila
tomu, ¢o sa okolo mna dialo. A v skutku,

N X
\ S

O\

vidiet tolko rodin, ako sa tesia zo spolo¢-
ne stravenych chvil, ako sa detic¢ky zapdja-
ju do pripravenych aktivit a ako manzelia
obohacuju svoj duchovny zivot... To viet-
ko ma uistilo v tom, ze Boh je nekonec-
ne dobry a chce pre nds len to najlepsie.
Vnimala som to ako cestu, ktort mi chce
Boh ukazat a to, Ze to sice nie je cesta bez
prekazok a kamenov, ale ze On je na nej
stale s nami a nikdy nas neopusti.

Luce 11/2016
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CESTOU - NEGESTOU
KU MlSEVl Lucia Ondrejkova

Ahojte, mill moji ZMM-dcil

V mojom ¢lanku by som vam cheela pribliZit zdruzenie MISEVI (Vincentski laicki misiondri), ktoré tieZ patrido
vincentskej rodiny a ktoré sa stalo mojou dalSou srdcovou zaleZitostou. MozZno ste uz o MISEVI viaceri z vds
poculi, no ja by som vam choela povedat, ako som sa ja dostala ku tejto misiondrskej myslienke. Najlepsie by

bolo zacat' od zaciatku:)

ed som bola na vysokej skole, tak

B ma v magisterskom $tudiu zacalo
bavit $tudium, predovsetkym an-

glicka literatura, ktora je doteraz mojou
velkou zalubou. Chcela som nie¢o viac
ako len obycajné $tidium — pokusala
som sa dostat sa na Erasmus do zahra-
nic¢ia, aby som sa mohla $tadiu venovat
inym sposobom, v uplne inom rozmere.
To sa mi vSak po dvoch netspesnych po-
kusoch nepodarilo, ¢o mi naozaj nezapa-
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dalo do plédnov, ktoré som
mala. Povedala som si, Ze
ked to nevyslo dvakrat,
vyskusam este tretiu moz-
nost. A tak som nakoniec
cez AIESEC vycestovala
do Ruska ako animdtorka
v tabore. Oproti krajindam,
ktoré som mala vytipované
predtym, to bol diamet-
rdlny rozdiel. ZmieSané
pocity zo zvlastnej krajiny
som vSak prekonala a i$la
som s tym, Ze uz asi nikdy
nebudem mat moznost za-
zit takd ,exotiku“ akou je
Rusko. Boli to dva mesia-
ce plné neskutoénych zazitkov, nielen po
ludskej stranke, ale hlavne po duchovne;j.
V Rusku som si naozaj zacala vazit, ze
som katoli¢ka, kedZe ludia boli prevazne
pravoslavni krestania alebo moslimovia.
Interkultirne debaty, rozhovory o tom,
¢omu verime, akd je nasa krajina, ¢o je
pre mna v Zivote dolezité — to vsetko
som zazila pocas tohto pobytu a velmi
sa mi zapacilo rozpravat sa a predovset-
kym byt s ludmi, ktori Ziji za hranicami



a ktori st kultirne a naboZensky odlisni.
Po prichode z Ruska sa pamitam, 7e pater
Pavol zacal rozbiehat myslienku MISE-
VI na Slovensku. Pripadalo mi to, akoby
to zapadlo do puzzle mojho Zivota, pre-
toZze pocas mojho pobytu vo vychodnej
Eurépe sa vo mne zrodila tuzba po nie-
¢om vicsom, krajSom v mojom Zivote.
Tak som si povedala, Ze ked uz ma moje
tulavé topanky zaviedli kade-tade, tak by
som vyskuasala MISEVT ako jedno z dob-
rodruzstiev, ktoré som vtedy nevnimala
ako nejaku perspektivu. Bolo to nieco, ¢o
ma oslovilo tym, Ze mi pontikalo moznost
realizovat sa a zit plnohodnotne. Prvy
ro¢nik formacie som velmi nestihala aj
preto, lebo som kon¢ila vysoku $kolu a aj
preto, lebo asi este nebol ten spravny (as.
Ked som uspesne zvlddla $tétnice, tak som
si i$la hladat pracu s tym, ze tizba po mi-
sidch vo mne bola — tichd a nenapadna.
Na pohovore v jednej $kole mi pani riadi-
telka povedala — ako jednu z prvych veci
—,,Toto st misie.“ Preto som sa rozhodla

misia

pracovat prave v tej Skole. Zvlastna zhoda
okolnosti, nie? :) Pocas toho, ako som uci-
la, tak som sa rozhodla, Ze vyski$am novy
ro¢nik formdcie MISEVI. Bolo to pre
mna dobrodruzstvo, ktoré som si nevede-
la vysvetlit. Jediné, ¢im som si bola ist4,
bola moja tizba zazit v Zivote nieco viac.
Pocas celoro¢nych formacnych stretnuti,
ktoré sa konali kazdy mesiac, sa vo mne
postupne menili moje motivacie, moje vi-
zie do budutcnosti, moje predstavy o tom,
¢o budem robit. MISEVI a formacéné
stretnutia mi pomohli pracovat na sebe
samej. Uvedomila som si, aka som, ¢comu
by som sa mala vyhybat a naopak, ktoré
talenty by som mohla vyuzivat v prospech
druhych Tudi. Ako ¢as priprav plynul, na-
stal ¢as rozhodnutia sa. Myslim si, Ze toto
bolo pre mna naozaj tazké. Na MISEVI
mi bolo dobre, s ludmi, s ktorymi som
sa stretla, som si naozaj velmi dobre rozu-
mela — ale zaroven som vedela, Ze to ne-
moze zostat iba pri tomto plytkom pocite,
ale ako to robil aj sv. Vincent — bolo treba

\
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zatiahnut na hlbinu a povedat, ¢o chcem
robit, ¢i chcem niekam ist a na ako dlho.
Tieto otdzky a odpovede na ne precha-
dzali v mojom srdci réznymi zmenami,
napokon som sa v srdci rozhodla, ze by
som rada sltzila na zahrani¢nej misii. Ci
sa dostanem k tomu, aby som sa mohla
stretnut s Bohom niekde v strednej Ame-
rike, zostdva zatial pre mna Zivotnou za-
krutou, no robim vsetko pre to, aby som
sa na zahrani¢né misie dostala. Som pre-
svedcena o tom, Ze je to tizba, ktort mi
dal do srdca Boh a ked ma tam Boh chce
mat, tak tam budem a ak ma tam nechce
mat, tak tam nebudem. Aké jednoduché,
ze?:)

Pocas formacie sme vidy spominali
ZMM a MISEVI v jednej spojitosti a mys-
lim si, Ze by to tak malo byt. MISEVI je
podla mna velmi plynuly prechod pre
tych, ktori citia, Ze chct byt uzito¢ni viac.
Davat viac, zit viac, radovat sa viac. Preto
by som chcela povzbudit vsetkych, kto-
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ri aspon trochu citia takato tazbu, aby
to neodkladali. Ak vam Boh dal tuzbu, da
vam aj vytrvat. Nebudem vas klamat —
bude to tazké :). Ale vysledky stoja za to.
Predsa, ked chce Boh v tebe nieco vybu-
dovat, tak ta musi najprv okresat, ocistit
od toho, co je v tvojom Zivote zbytocné.
Toto ocistovanie je ¢astokrat bolestné, ale
na druhej strane je to velkd skuska nasej
viery a dovery v Boha. Ti, ktori vytrvaja,
zakusia, ¢o je to ozajstné $tastie.

Misie st velkym krokom do neznima.
A neplati to len pre tych, ktori chcu ist
na zahrani¢né misie, ale aj pre tych, ktori
chcu sluzit tu, na Slovensku. Prace je dost
:). Od septembra zaciname dalsi cyklus

- formdcie, ktory je mozZno urceny prdve

pre teba a mozno prdve cez teba chce Boh
posobit v MISEVI. Preto by som chcela
eSte raz, aj cez moju cestu do MISEVI,
povzbudit tych, ktori chct od Zivota nie-
¢o viac. Zime svoj Zivot kvalitne a jedno-
ducho! :)




vaty Filip Neri, velky svitec, rad

vravel vetu: ,, Budte dobri, ak méZe-

te.“ Tato veta modze byt inSpiraciou
pre nas aj v tomto obdobi prazdnin. Je to
obdobie nastrah, kedy prazdniny od $ko-
ly pre mnohych znamenaju aj prazdniny
od Boha. Ale Boh nema prazdniny, pre-
to ani my ako krestania. Sme jeho uce-
nikmi, a to je povolanie 24 hodin 7 dni
v tyzdni. Kazdym na$im ¢inom, slovom
ukazujeme, kto sme, aki sme. Preto aj cez
prazdniny sa mdme snazit byt dobrymi
ucenikmi.
Ako mozeme byt dobri? Ved Pismo ho-
vori: ,,Dobry je len jeden, vds Nebesky
Otec.“ Ale na inom mieste sa pise: ,, Bud-
te sviti, ako som ja svity.“ V tomto roku
milosrdenstva zazivame svitost a dobro-
tu nasho Boha. Kazdé jeho odpustenie,
kazda nasa lutost z nds robia lepsich Tudi,
lepsich krestanov, lepsich ucenikov. Pre-
to nas nas milosrdny Pan vyzyva k tomu,
aby sme sa snazili byt dobrymi u¢enikmi.
Ako mozeme byt dobri wucenici?
Na to ddva odpoved prorok 1zaias: ,,Pdn,
Boh, mi dal jazyk ucenika, aby som mi-
lym slovom posilnil unaveného. Kazdé
rdno prebitdza maéj sluch, aby som pocu-
val ako ucenik. Pdn Boh mi otvoril ucho,
ajasom neodporoval, nazad som neustii-
pil.“ Aj cez prazdniny mame zaujat tento
postoj voc¢i nddmu okoliu a byt uc¢enikmi,
ktori svoj ¢as vedia vyuzit plnohodnotne.
Nevalat sa doma pred televizorom, ale
nachadzat radost z prirody, z diela stvore-
nia. Otvorit si ucho na Panov hlas, ktory

na zamyslenie

BUDTE DOBRI, AK MOZETE st

sa nam prihovara. Je to ¢as, aby sme svoj
sluch otvorili aj jeho slovu v Biblii a cas-
tejdie ju brali do rak a zapocuvali sa tak
ako Maria pri JeziSovych nohach. Néjdete
tam vela krasnych stati. Odporacam Iza-
iasa, je prorok utechy. Je to cas, aby sme
aj nade reci vyuzili dobre. Mozno miesto
vysedavania doma navstivme kamaratov
a porozpravajme sa s nimi osobne, nie len
cez Facebook. Za mojich skolskych ¢ias,
kedy internet este nebol, sme behavali
po vonku a vzdjomne sme sa navstevovali
a mali mnoho krasnych zazitkov.

Mili spoluZMM-éci! Vyuzite toto leto ako
Panovi ucenici! Otvorte svoj sluch a usta
a spoznavajte, aky velky je Pan a aky
vzacny je ¢as na tejto zemi! Najdite si cas
na priatelov a najmd, ndjdite si osobny cas
na P4na. Citanim Pisma, spolo¢nymi vy-
letmi zo stretka, ucastou na svitej omsi.
Nepotrebujete facebook, aby si vas Boh
pridal do priatelov alebo vas lajkol. On
nds miluje, sme jeho deti, a kazdy jeden
z nas ma u neho dozivotny lajk. Spoznaj-
me ho lepsie tieto prazdniny, oplati sa to.
A budte dobri, ak modzete :).
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svedectvo

KOHO MA§ NAJRADéEJ? Alena Vojeniakova

ola som v Baku dokopy 3 tyzdne aj
B s cestou a uz som si stihla oblubit

vsetky deti, samozrejme, niekto-
rych viac, niektorych menej. Dostala
som za ulohu viest nedelnu skolu sku-
pinky diev¢at vo veku 13 - 15 rokov,
ktoré sa nazyvali skratene JOY, preto-
ze cheeli prinasat radost ludom navédkol.
Zatial ale este potrebovali vela nacerpat.
Diev¢atd mali kazdd Gplne int povahu,

iny pristup k Zzivotu, ale spdjala ich laska
k hudbe a bezodn4 tazba po laske a pria-
telstve. A este spolo¢ny ciel znicit svojho
veduceho na nedelnej $kole v ¢o najkrat-
$om case. Hned pri zozndmeni mi hrdo
oznamili podet svojich obeti a dosiahnuté
medzicasy.

Pocas nedelnych popoludni som Zasla,
ako sa niektoré menia z prijemnych ka-
maratok, ktoré som poznala z prechadzok
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alebo posedeni pocas tyzdna, na malinké
bestie schopné zranit na najbolavejsom
mieste, aby sa nasledujtci den opét zme-
nili na prijemné sle¢ny. Dievcatd, ktorym
nebolo zatazko sustredit sa na hodinové
rozhovory v hociktory iny den ako nede-
la, nechceli v nedelu po¢uvat ani 5 minut
bez nemiestnych pozndmok, ktoré cez
tyzden samé odsudzovali (samozrejme,
nie svoje, len poznamky tych druhych).
V tomto vyruSovani vyni-
kalo hlavne jedno dievca,
vysokd pekna atlétka La-
miya s vodcovskou pova-
hou, ktord hned strhla os-
tatné. Najmenej sa k nim
pridavala najstarsia z nich
Elmira.

Jednu nedelu bol pre mna
katechizmus obzvlast taz-
ky. Lamiya komentovala
kazdé moje slovo aspon
dvomi, po trefom napome-
nuti si natiahla sveter na
hlavu a chodila po strede
miestnosti ako bezhlavy
rytier. Uz vycerpand (a to
hodina trvala sotva 15 minut) som len
bez slova otvorila dvere a nasmerova-
la motajuceho sa ,bezhlavého rytiera“
na chodbu. Potom som si sadla a zdanlivo
pokojne (velky tresk ni¢ oproti tomu, ¢o
sa dialo vo mne) som pokracovala v za-
Catej téme. Ostatné dievcata vystrasené
mojou ,,chladnokrvnostou® sa aspon na-
vonok sustredili. Zial, téma sa z diskusie
na chvilu zmenila na prednasku. Lamiya



zacala von vykrikovat, Ze ide vyrusovat
ostatné skupiny, tak som ju pustila dov-
nutra. Vstapila frajerka so sebavedomym
usmevom, sadala si zahanbena $kolacka,
pretoze diev¢atad na jej ismev neodpove-
dali, este stdle zrejme vystraSené mojim
pokojom. Zakon¢ili sme tému a dievcatd
vybehli na spolo¢né hry, len Lamiyu som
zadrzala v triede. A ¢akal ma mierny Sok.
Na moju otazku, preco to vsetko robi-

T

svedectvo

la odpovedala otazkou: ,,Koho
z nas ma$ najradsej?“ Radsej
som si sadla, bala som sa, zZe
sa pri tejto smrtelne vaznej otaz-
ke rozosmejem od tlavy. ,Teba!“
Odpovedala som po pravde, hoci
toto by som tusim povedala kaz-
dej z nich, ved kazda bola tpl-
ne ind. ,Nie, ty mi klame$! Na
mna si sa usmiala len dvakrat,
na Elmiru $tyrikrat, ked rozpra-
vas, pozeras sa stale viac na El-
miru, ty mas$ najradsej Elmiru!®
Nastalo dlhé vysvetlovanie, ¢o
pre mia Lamiya znamend, Ze je
lahsie pozerat sa pri rozpravani na ¢love-
ka, ktory ma vnima a pod.

Pochopila. Nasledujuce dve nedele nebo-
lo pozornej$ej ziacky. Idylka trvala, kym
sa nedostavil dal$i naval Ziarlivosti, ¢i uz
u Lamiyi alebo iného dievcata. Nastastie,
na vadsinu z nich som bola uz pripravens,
hoci niektoré mi este pripravili par hora-
cich chvil v zemi ohnia — Azerbajdzane.

Luce 11/2016
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modlitha

(NE)V§EDNA MDDUTBA Dominik Pavol

riatelia, aj vam sa obcas stane, Ze

pri modlitbe na vas za¢nu doliehat

otazky typu: Ma moja modlitba
zmysel? Neverklikujem iba stdle nieco
dookola?
Zaiste sa s touto skutoc¢nostou stretne
kazdy clovek, ktory sa snazi zit duchov-
ne a ma zmysel pre modlitbu. Pytate sa,
ako je to mozné? Jednoducho. Takyto
stav sa v duchovnom Zivote objavi, lebo
je signalom, Ze sa nie¢o deje. Je to po-
dobné chorobe. Nie¢o nas boli, a to ndm
signalizuje, Ze v naSom tele nie je vSetko
v poriadku. Preto je potrebné vyhladat le-
karsku pomoc. Podobne je tomu aj v du-
chovnom Zivote, ked vnimame problémy
pri modlitbe, je ich potrebné vyriesit.

Luce 11/2016

Dévody pre problémovu modlitbu mézu
byt rozne, no jednym z nich je fakt, ze
sa modlime nevhodne na svoj vek ¢i
stav. Co tym myslim? Mnoho dospelych
ludi hovori, ze ma problémy pri osobnej
modlitbe. Po skimani dévodov sa casto
pride na to, Ze tieto osoby na svoj vek
praktizuji neprimerant modlitbu, napr.
ked sa dvadsatro¢ny mladik stale modli:
»Anjelicku, moj straznicku’, tak je to pri-
najmensom usmevné.

Ako rastieme a vyvijame sa po stranke
telesnej, obdobny progres je potrebny aj
v duchovnej oblasti. Pre ,normalny“ du-
chovny rast a napredovanie je potrebnd aj
primerana modlitba. Existuje vela foriem
— od hovorenej ¢i spontannej, cez rozji-
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mavud a meditativnu i za pomoci Svitého
pisma. Teraz vam chcem ponuknut jeden
z mnohych modelov osobnej modlitby
s vyuzitim Biblie.

Biblia je Bohom inspirované dielo ludi,
to znamend, ze svétopisci v spolupraci
s Bozou pomocou a pod vedenim Ducha
Svitého, zaznamenali Bozie slovo pomo-
cou svojich vlastnych schopnosti a da-
nosti. Je velmi vhodné pouzivat Bibliu
na osobnu modlitbu. A nemusime ju iba
¢itat, mozeme sa nou in$pirovat a modlit
sa vlastnymi slovami. Zaujimavou metd-
dou je takzvana parafraza. Pri parafrazo-
vani nejakého biblického textu ide o to,
ze ty v modlitbe a rozjimani prerozpravas
tebou vybrany text, ktory
si prisposobis na svoju Zi-
votnu situdciu, ¢i stav, ktory
momentalne prezivas.
Vyber si nejaky text Svité-
ho pisma, napriklad zalm. Viackrat si ho
meditativne precitaj, aby si porozumel
jeho obsahu. Zalm méze byt oslavou,
hymnom, vdakyvzdanim, poZehnanim, ¢i
narekom alebo zalmom dovery. Predtym,
ako si zalm prenesie§ do svojej situdcie,
rozdel si ho na strofy — uzavreté myslien-
kové celky (st uz casto dané samotnou
sadzbou Zzalmov v bibliach). Parafrdzuj
slova zalmu jednak synonymami a v§imaj
si aj typy poetickych vyrazovych figar
(metafory, prirovnania a pod.) a imituj
ich v parafraze. Bude vyborné, ak sa tvoja
parafraza dotyka tvojej situacie.

Na zaver vam ponukam jeden priklad ta-
kejto aktivnej modlitby pouzitim parafra-
zy. Ja som si vybral méj obltibeny Zalm 91
Pod ochranou Najvyssieho. Z 91 je zna-
my aj pod latinskym ndzvom Qui habitat.
Nema ziadny nadpis. Obsahom Zzalmu je
vykreslenie toho, ako Boh chrani svojich
Tudi pred vSetkym nestastim. V zidovskej

Ked' vnimame problé-
my pri modlitbe, je ich
potrebné riesit..

modlitha

liturgii tvori okrem iného podstatnu su-
¢ast pohrebnych obradov. V rimskokato-
lickej cirkvi je sucastou modlitby nedel-
ného kompletoria a v pravoslavnej liturgii
castou casoslovu.

Ide o zalm obsahujici mravné poucenia
o tom, Co treba robit, ako konat a ¢oho
sa vyvarovat. Ustrednou témou je otédzka
zivota a smrti, dobra a zla, Stastia a nestas-
tia, ktoré zavisia od Zzivota ¢loveka s Bo-
hom, alebo bez neho. Zalm obsahuje rady,
vyroky a poucenia ilustrované poukdza-
nim na osud spravodlivého, ktory ,,pre-
byva pod ochranou Najvyssieho (vers 1)
a hrie$nika, ktorému podla jeho konania
sam Pan da odplatu (ver§ 8). Napriek
tomu, ze clovek, ktory
prebyva v Bozej blizkosti,
nebude od zla uchraneny
uplne ,budem pri nom
v suzeni“ (ver§ 15), jeho
celkovy stav bude obsahovat mnohé kva-
lity, ktoré st v Zalme formulované pozitiv-
ne i negativne.

o pozitivne formulované kvality Zivota:
Boh ho vyslobodi, zacloni, anjelom da
prikaz o jeho strazeni, vyslysi ho, zachra-
ni, obdari a ukdze mu svoju spasu

o negativne formulované kvality Zivota:
nebude sa bét, nezasiahne ho, nestihne ho
nestastie, neuderi si nohu

KedZe modlitbou zalmov sa modlime bib-
licky, pouzivame ,,Bozi jazyk®, ktory nam
nie je uplne vlastny, ale je potrebné sa ho
naucit, aby sme mohli s Bohom komu-
nikovat. Parafrazou sa ho u¢ime ovladat,
ked sa poktsame pretlmocit svoju situa-
ciu v dynamike vybraného Zalmu alebo
biblického textu.

Prajem vam vela podnetnych myslienok!

Luce 11/2016
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biblické postavy

KAZATEL' Juliana KorenGiakova

Marnost, len marnost, vsetko je iba mdrnost' — hovori Kazatel. (Kaz. 1, 2)

edind filozoficka kniha Biblie, v ktorej

Boh nerozprava k ludom a ani ¢lovek
nehovori k Bohu — iba o Bohu. Celd
iha si kladie odveku otdzku: aky zmysel
. Ze ¢lovek nedokaze pochopit Boha a jeho
A cely Izrael poznal, ze Samuel je Bozi
prorok. Samuel po¢tval Boha, a tak Izrael

ma vlastne ludsky zivot?

pocuval Samuela:
Aky osoh mé clovek zo vsetkej svojej ndmahy,

ktorou sa ustava, (kym je) pod slnkom?*
(Kaz 1,3)

vietko je marnost. Sdm hovori, ze vysku-

Sal vetko: mudrost, rozkos, moc a slavu,
zdkonnicke, vonkajsie ndbozenstvo, ale |
¢ ku vyjadril sv. Augustin:

nic¢ z toho nedokézalo naplnit jeho zivot:

,Videl som vsetko, ¢o sa
deje pod slnkom - ale to
vSetko je mdrnost'a honba
za vetrom!” (Kaz 1, 14)

. Tito kniha,
- vzufalstve, odkryva snad najhlbsiu potre-
Rozprava¢ vidi pesimisticky obraz — ze
- ako sti¢asny ¢lovek, aj Kazatel chcel uspo-

PRE SERA

SI NAS STVORIL

. st to len docasné radovénky a zostdva

prazdno.
Nakoniec este zistuje, Ze aj Boh je stcas-
tou problému a nie jeho rie$enim, preto-

zamery:
Ako nevies, ktorou cestou (potiahne) vietor,...
celkom tak nevies, ¢o urobi Boh, ktory vsetko
posobi.” (Kaz 11, 5)

hoci za¢ina aj konci

bu fudského srdca po zmysle. A podobne,

kojit svoje srdce bez Boha, no nasiel iba
»marnost“. Neskor odpoved na tato otdz-

Vsetko to boli pri- y

li§ malé odpovede na A NASE SRDCE . ‘—"‘
taka  velka otdzku. _JE NESPOKOJNE,

Kazatel postupne od- KY6 NESPOCIIE V¥ TEBE.

kryva dieru v fudskom

srdci, ktord ma velkost ,;‘ 1 / ov. Augustin

/]

Boha a tuto dieru nie
je mozné zaplnit ni-
¢im vzdialenym, ni¢im
abstraktnym, ni¢im
materialnym... véetko

Luce 11/2016
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MOJA BASEN

dave teraz je td chvila,
ked basen sa v mysli rodi

a myslienka hlavou bludi.

Verse nechctii ist na pery,
tazko tomu uverit.

Bdsne ma v mnohom sklamali,
nepomohli kedy mali.

Niekedy zas nadej dali,
spolocnikmi sa mi stali.

baseit

‘ Vladimira Martvonova

Odtrhli ma od vsednosti,
dali cestu ku radosti.
Vravia mi Zi v realite,
nechaj to, ¢o mad byt skryté.

Nddeje a sny nie sii mi vzdialené,
ako kazdej zdravej Zene.
Nechcem stratit, co zostalo,

ved vsetko svoj vyznam malo.

ks Gty

Si Fyvaly ¢len a stotoZiiujes sa s tym, ze ZMM bolo
a stale je siicast'ou tvojho Zivota?
o Siviiom aktivne posobiaci a citis, Ze je potrebné
pridat’ okrem srdca eSte aj ,,ruku” k vytvoreniu
niecoho krajsieho a nového?

Daruj mesacne 1€ a pomdz nam v este lepsom
pokracovani ZMM.

IBAN ZMM: SK201100000

BRI u;sw‘
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NEVINNOST ZNACI
SVATD ST Terka Sabikov4
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one¢ne zacina vysnivané leto. Tak
dlho a tizobne sme nan cakali.
nohi urcite rozmyslate ako leto

vyuzif. Kam budem cestovat? Co budem
robit? Rozmyglali ste vSak ako si zachovat
¢istotu a nevinnost pocas letnych prazd-
nin?
Vsetci sme zaujati len tym, ¢o moze robit
n&$ vonkajsok... Co materidlne mozeme
ziskat a robit. AvSak skusme sa zamerat aj
na vnatro, ako vyuzit letny ¢as — obdobie
oddychu a zrelaxovania duse, na upevne-
nie vztahu s Bohom a s Pannou Mériou.
Obdobie oddychu moézeme nazvat aj
»diablovou oberackou® a prave vtedy sa zlo
snazi ukradnut a pokasat nagu mladu dusu
a obrat nas o nasu Cistotu.
Udrzat si cistotu tela i duse je pre nas
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mladych niekedy tazky oriesok. Svet ndm
ponuka obrovské mnozstvo informdcii
a moznosti, ktoré nas vedu k padom a ko-
naniam proti istote. Casto vedieme boj
medzi svetom a nasimi zdsadami. Pytame
sa ¢o je spravne a dobré? Svet alebo zasa-
dy? Sirok4 alebo tizka cesta?

Myslim, ze pre nas mladych je velmi do-
lezité a prospesné vyuzit letny cas prave
na odpocinok a urovnanie nasich zasad
a hodnot v Zivote. Dobré je stanovit si svoj
zoznam hodnét a zdsad bez ohladu na to,
ako na to bude hladiet svet. Je to tazka
cesta, ale urcite bude stat za to kracat pro-
ti prudu a ist uzkou cestou, pretoze prave
ta nas povedie smerom ku svetlu — nebu.
I ja ako mlada ZMM-4cka tazim rast a Zit
v Cistote a byt Mariinou dcérou a nosit



¢lenskt medailu na krku pred svetom.

My sme nova nadej pre svet, ktory potre-
buje nasu distotu, ktora istotne prinesie
zmenu. Moje odporticania pre nas na toto
leto sui: Skuste si precitat zivotopisy Sv. Do-
minika Savia a Sv. Marie Goretti. Oni dvaja
s moje vzory pre nevinnost a Cistotu ako
srdca, tak i tela. Dalsie by som odporudi-
la z vlastnej skisenosti pocuvat raz za cas
klasicki hudbu. Hudba, a to najmé kla-
sickd, upokojuje dusu a prinasa jej radost.
Klasicka hudba v sebe nesie vaznost a kres-
tanska hudba, teda, najmé choralovy spev,

ISTOTA

stota, pevny bod, zdzemie... Urcite

existuje aj viac synonymickych po-

menovani tejto hodnoty.
Preco je istota pre nds tak dolezita snad
ani nemusime rozoberat. Chcel by som
sa podelit o svojej skusenosti poslednych
péar mesiacov. Velmi ¢asto si v§imam ako
sa [udia bez zamyslenia spoliehaju na svo-
je skvelé a ni¢im neohrozené zdravie,
dobre platent pracu, strechu nad hlavou,
dobré vztahy, talent... jednoducho, vkla-
dajui svoju istotu do nestalych a pominu-
telnych veci. Staci si obcas pustit televiziu
a sudny clovek pochopi, Ze v zlomku se-
kundy to moze byt minulostou. Viaceri
sme uz presli po-
dobnou skusenos-
tou, ked sme zazi-
li, ako sa nam nasa
sistota“ rozsypala
pred ocami. Je to
zdrvujici  pocit.
No je to pre naSe

Roderik Kongal

viera

nam dodava tizbu a silu chranit si ¢istotu
a prospesnd je aj tym, Ze sa zacneme moz-
no aj viac zaujimat o latinské texty a ich
preklady. Samozrejme, velmi prospesné je
navstevovat Jezisa v Bozom chrame a priji-
mat ho do svojho srdca.

Uprimne a z celého srdca vim 7eldm pek-
né a pokojné prazdniny. Dévajte na seba
pozor, najmi na svoju Cistotu a nevinnost.
Nehanbite sa za ne — nehanbite sa za svoju
krasnu mladost a svétost.

PS: vidime sa na ZMM akciach ;)

dobro. V poslednej dobe ma Péan cez po-
dobné udalosti ucil dvom veciam, ktoré
pomahaju predchadzat lipnutiu na falos-
nych istotach.

Vdacnost, vdaka ktorej si budem vsetko,
¢o mam, véazit ako dar. Druhu by som
nazval skor mementom alebo pripomien-
kou na to, ze vsetko pozemské pominie.
Myslim, Ze najlepsie by moju tivahu ukon-
¢il tento vyrok svitého Frantiska z Assisi:
»Pamidtaj si, Ze ked opustis tento svet, ne-
moZzes si vziat so sebou nic, co si ziskal, iba
to, o si dal: plné srdce obohatené viprim-
nou sluzbou druhym, ldskou, obetavostou
a odvahou.”

Lebo Bohu

nel nie re nemoZné.
L4, 37
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TOFFIFEE

e tu dalsia dobrotka z Nebeskej cuk-

rarne — maly hnedy dezertik, skry-

vajuci nielen pozitok pre jazyk, ale aj

re o¢i. Dnes pontkame pochutku s né-

zvom Toffifee®. V telke ani na cukriky
tohto kalibru reklamy nesetria: ,,Liesko-
vy oriesok v karameli, zaliaty nugatovym
krémom s mlie¢nou c¢okoladou® Ako
skuseni gastronémovia v oblasti cukrovi-
niek mozeme pocitit toto a este ovela viac.
Toffifee® patri k jednym z mala tych slad-
kosti, ktoré pochadzaju a vyrabaju sa u
nas doma na Slovensku, avsak vdaka to-
muto $tvoritému pozitku je ndm niekedy
absolutne jedno, odkial prisiel, preco
tak dobre chuti a preco je tak za-
ujimavy.
Pri pohlade
na malinky cuk-
rik si vdak ani o
neuvedomujeme,
ako je v nom nadher-
ne ukrytd NASA SAMOTNA IDENTI-
TA, NASA MARIANSKA PODSTATA,
NASA ZMM IDEOLOGIA. A teraz sa
istotne Ziada otdzka: Co mé Toffifee® spo-
lo¢né so ZMM? Tazko tomu uverit, ale
skuto¢ne VELMI VELA. Pozitky, ktoré
vdaka vychutnévaniu jednotlivych vrstiev
bonboénika mozno objavovat, skryvaju
v sebe tie najkrajsie pozitky, ktoré vo svo-
jom srdci nosi aj tvorkyna nasho ZMM,
a teda samotnd Panna Maria. Ona je tou,
ktora pochadza z takmer opa¢ného konca

sveta, nikdy sme nemali moznost stretnit

ju, nezili sme s ou jej zivot, avsak to, ¢o
v sebe nosi, a to, ¢o darovala svetu, pohy-
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Simona Trecakova

na nas, aby sme sa jej ¢im dalej tym viac
pripodobiovali, aby sme pocitovali slad-
kost jej nadhernych vlastnosti, dobrotu,
s akou pre nas pripravovala prijatie toho
najvacsieho daru — svojho Syna. Tak

velmi sa pondsa na Toffifee®, pretoze jej

4 vlastnosti su prave nadherné pozitky

. vjednej dusi. Aj my ZMM-dci sa mozeme

od nej ucit:

~ Lieskovy oriesok — je ukryty vo vnut-

ri. Je prejavom toho, Ze ak ho chceme
objavit, musime sa k nemu prebojovat,
pretoze z neho vyviera to hlavné — sa-
motnd prichut celého
bonbénu. U Mirie je
tymto ,,orieSkom"
jej nadherna
vlastnost — PO-
SLUSNOST. M-
ria bola stotoznena
s volou Nebeského Otca. Ak by
nebolo jej FIAT, dodnes by clovek tapal

v tme, nepoznal by Boha, bol by strate-

ny. Len vdaka tomu, Ze ona sa odhodlala
poslichnut, pristat na tazké podmienky,
naplno splynut s Bozim pldnom, otvorit
svoje srdce Bohu, vdaka tomu aj ju moze-
me povazovat za nasu Mambku a sprievod-
kynu na ceste Zivotom.

Karamel — je sladky, tahavy, objavuji-
ci sa po tom ako cukor splynie s ohfnom.
Biela farba cukru sa zrazu vdaka teplu
meni na hnedu, a tym celkovému vysled-
ku dodava uplne int chut a aj farbu. Bez
cukru by nebol karamel. Bez bielej by ne-



bola hneda. Bez sladkosti cukru by nebol
chutny novy produkt. Ako krasne je kara-
mel prepojeny s ¢nostou Panny Marie —
CISTOTOU. Belost silajtica zo srdca Pan-
ny Mirie sa nechava rozpalovat ohniom
Bozej lasky. A prave v tej Cistej dusi si Otec
nasiel zalubenie. Prave vdaka tomu sa Md-
ria stava tym najvhodnej$im pribytkom,
cez ktory moze Boh prist na svet, potesit
¢loveka svojou jedine¢nou laskou a predsa
napriek tomu, Ze je Boh, dotykat sa kaz-
dého — hlavne hrie$nika, lebo on vie, ¢ie
Cisté srdce Mu ukazalo putovanie na ceste
svetom.

Nugadtovy krém — nugat je kombini-
ciou niekolkych samostatnych ingredien-
cii — cukru, medu, orieskov... a predsalen
spolo¢ne dokazu vytvérat jedine¢nu chut,
odliujucu sa od akejkolvek inej. Dobro-
ty, ktoré dokazu fungovat aj samostatne
a velmi lahodne davaju svoje chute, aby
mobhli vytvorit jednu spolo¢ni — neopa-
kovatelnu chut nugatu. V tom, ako sa ony
dokdzu uplne vzdavat svojej podstaty, rov-
nako sa ,,sladkou” stava aj Maria. Nadher-
nd vlastnost, ktorou je POKORA, sa zrazu
prejavuje prave v jej zivote. Zrieka sa seba
samej, svojho rozhodovania, svojich snov
a planov, aby mohla naplno nechat vyzniet
srecept” Nebeského Otca — aby mohla
uskuto¢nit Jeho plan velkej lasky.

g I’h
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Cokoldda — to najlepsie je predsa
vzdy navrchu. Tak ako ¢okolada je vyvr-
cholenim kazdej bonboniéry, tak aj tou
najchutnejSou cere$nickou Mdriinho zi-
vota je nepochybne jej najkrajsia ¢nost
— LASKA. Cokoldda dokdze prijem-
ne posteklit jazyk kazdého maskrtnika
a presne tak aj laska, ktorti nam denno-
denne pontka nasa Mambka, Stekli srdcia
vsetkych, ktori si o nu ziadaji. Mdria jej
ma na rozdavanie a neodmietne nikoho,
kto ju tazi prijat. Rozhodnutie je zno-
va len na ¢loveku, ¢i ma o tento poklad
zaujem alebo nie. Ale, kto by mohol odo-
lat takej dobrotke?

Tak ¢o? Este stale je azda malo dokazov
k priznaniu toho, ze zivot s Pannou Ma-
riou skuto¢ne moze chutit ako bonbénik
Toffifee®? Nechajme sa opantat jeho vo-
nou a chutou. Ako ZMM-dci sme ,kle-
not“ v podobe Mérie dostali ZADARMO.
Daroval ndm ju sam Jezi§, pretoze nas
nesmierne miluje, pretoze tuzi, aby sme
spoznali ako dobre je mat za matku prave
Mariu, pretoze vie, Ze len s nou a po jej
boku moézeme zakusit kiisok Nebeskej ra-
dosti. Nech sa pa¢i — Nebeské Toffifee® je
k dispozicii pre kazdého!

Dobrii chut!
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,,Pane, ty vies vsetko, ty dobre vies, Ze t'a mam rad."

Drahy priatel, draha priatelka,

dostavame sa k poslednému pismenu nas-
ho drahého slova MILOSRDNE. ,,E“ ako
»Evanjelium® Slovo Evanjelium pocha-
dza z gréctiny a znamend radostnii zvest.
Radostn, lebo je to posolstvo o skutoc-
nej tvari a konani Boha, ako nam

to zjavil sam Pan Jezis, Bozi
Syn. V celom evanjeliu vidi-

me, Ze Boh zjaveny v Jezi$o-

vi Kristovi je Boh, ktory sa
skldna k c¢loveku, uci ho zit

a milovat a ukazuje mu ciel
zivota a cestu k nemu. Ked
pada, zlyhava, dopusta sa chyb

a omylov, tiez sa k nemu sklana,
aby mu odpustil a ocistil ho od jeho vin.
Celé evanjelium ndam ukazuje, Ze v JeZiSo-
vi Kristovi sa ndm ddva poznavat Boh na
prvom mieste milosrdny, pricom zostava
stale spravodlivym: ked ¢lovek odmieta
jeho pomoc, jeho sklonenie sa k nemu,
spravodlivy Boh, pretoze re$pektuje slo-
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éj/’vé‘ Jeié}au, éjf

feho ulenilom, hzje Adar
wilosrdného Boha, nie
nasa zdslura, & "'fjd"

Schoprost.

(porov. Jn 21, 17)

bodu c¢loveka, ponechava ho sebe samé-
mu i dosledkom jeho hriesneho jedna-
nia. Klu¢ovym slovom evanjelia je vSak
od zaciatku do konca Bozie milosrden-
stvo.

Nazorne to mdzeme vidiet napriklad
na zivote svitého Petra, kluco-
vej postavy medzi apostol-
mi a uc¢enikmi v evanjeliu.
Tu hned pripomeniem, Zze
ked ¢itame evanjelium,
tak Panove slova a skut-
ky nepatria len osobam
spominanym v evanjeliu,
v tomto pripade Petrovi, ale
¢asto i nam, mne osobne. Podme
sa teda spolu pozriet do evanjelia a do
Zivota Petra, ale zaroven i do vlastného
zivota, ako sa na niom a i na nas prejavuje
Bozie milosrdenstvo.

Prvé, ¢o vidime, je ze Pan Jezi§ vold
ku sebe obycajnych Iudi ako bol Peter



— rybar. Nehladi na ich vzdelanie, ti-
tuly, schopnosti, vykony. Byt s JeziSom,
byt jeho ucéenikom, to je dar milosrd-
ného Boha, nie nasa zésluha, ¢i nejaka
schopnost. Zadarmo teda Pan vola k sebe
kazdého z nas — tam, kde sme, tak, ako
Petra. Vola nds, aby sme sa s nim ucili
pozerat na Zzivot, na seba, na druhych a,
samozrejme, na Boha samotného. A je
isté, ze takto sa stretneme s milosrdnym
pohladom néasho Boha, hoci mozno zo
zaciatku sa bude i nasa cesta ucenictva
podobat tej Petrove;j.

Vidime Petra, Ze na zaciatku svojej cesty
nasledovania JeziSa chce byt ucenikom
akosi z vlastnych sil, este velmi nerozu-
mie Boziemu milosrdenstvu, e$te si neu-
vedomuje, Ze ucenikom sa stal z ¢istého
milosrdenstva Pana Jezi$a. Uz nejaky
¢as nasleduje svojho Majstra, mozno ma
i dojem, ze uz v8etkému rozumie a vSetko
pozna.

milosrdny rok

Pripomenme si udalost, v ktorej je Peter
vyznamenany. Pan si ho voli za hlavu bu-
ducej cirkvi. Jeho meno Simon sa meni
na meno Kéfas, ¢o znamend skala. Na
nej bude stat buduca cirkev. Peter sa citi
skuto¢ne pocteny, ale uprimne, do tejto
ulohy este nedorastol. Pan Jezi§ to vSak
vie, a i tak mu zveruje tento urad. Keby
bol Boh len spravodlivy, ¢o by nam mo-
hol zverit? Nikto z nas nie je bez chyb
a stopercentne pripraveny. A ak si to aj
myslime, Zivot nas preoseje ako pSeni-
cu, a to sa stalo i Petrovi. S tymto Pan
pocita, a predsa nam doveruje.

A tak mame pred o¢ami Petra a mozno
i svoje skusenosti, ked sme hrdi na to,
¢oho sa ndm od Pana dostalo, mozno sme
animatormi skupin mladych, sme zapoje-
ni do roznych cirkevnych hnuti a aktivit,
skratka sme uvedomelymi a aktivnymi
krestanmi. Vratme sa v$ak spat k udalosti
Petrovho vyznamenania.

Pan Jezi§ akoby rychlo obrati list a za¢ne hovorit o tom, Ze
bude trpiet a bude ukrizovany. A Peter, vedomy si svojej do-
leZitosti, ide poucovat svojho Utitela! ,To sa Ti nesmie stat,
kto to videl, aby si ty, vSemohuci, takto skon¢il!*

Pre Petra je neprijatelné, aby Boh dopustil nejaké utrpe-
nie, aby mu nezabranil! Peter sa boji utrpenia, kriza, ale
kto by sa nebdl? Pre neho zit s Bohom, s JeziSom, znamena
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netrpiet v nijakej podobe. Kolko kresta-
nov, mladych i starych, ma v sebe tento
postoj Petra?

Iste, utrpenie nesmieme vyhladéavat, fy-
zické utrpenie musime lie¢it, miernit
a moralnemu utrpeniu zabranovat a od-
stranovat ho.

Svity papez Jan Pavol II. — sam tazko
trpiaci — ndm pripomina, Ze Kristov
kriz je najhlbSim prejavom Bozie-
ho milosrdenstva. Preco? Lebo skrze
utrpenie kriza, Pan Jezi§ zjavuje celé
milosrdenstvo Boha k ¢loveku. Clovek
je totiz hriechom oddeleny od Boha, od
plnosti zivota, pre ktoru bol stvoreny.
A Jezi$, Bozi Syn, berie na seba celé toto
oddelenie sa, ale i kazdé utrpenie clove-
ka, aby clovek, ktory uveri v Jezisa a s nim
skrze tato vieru spoji svoj zivot, mal isto-
tu, Ze v JeZiSovi ma Zivot, ma ciel Zivota,
md istotu nadeje, Ze svoj zivot neprehra.
Utrpenie v nejakej podobe v Zivote ¢love-
ka vzdy bude a Pan Jezi$ skrze svoje vlast-
né utrpenie a nasledné vzkriesenie ndm
chce povedat a ukazat, Ze v spojeni s Nim,
trpiacim, cesta z utrpenia vzdy existuje, Ze
je s nami, ze s Nim prejdeme aj cez utrpe-
nie, dokonca aj cez smrt! Pan Jezi$ tento
kriz nasej spasy vzal na seba dobrovol-
ne, lebo jeho laska k nam je milosrden-
stvo, ktorého hibku nemozno zmerat!

Lenze toto Peter este nie je schopny po-
chopit ani teraz, ani neskor, a preto, ked
skuto¢ne pride chvila Panovho utrpenia,
Peter utecie, hoci kratko predtym hlasne
tvrdil, ze pojde za JeziSom, kamkolvek
pojde! Pana zaprie, pod krizom ho nengj-
deme. Toto sa moze stat aj Tebe aj mne.

Spomen si, ze v momente, ked Peter za-
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piera Pana Jezisa v Kajfasovej zdhrade,
Pén sa na neho zahladel. Co mysli, ¢o
bolo v Jeho pohlade? Odstudenie, hnev?
Pan vedel, aky je eSte teraz Peter: slaby,
bojazlivy, nechépajuci... ako casto Ty
a ja. Myslim si, Ze sa na Petra pozrel sice
s bolestou, ale predovietkym s milosrden-
stvom, touto nezmernou Bozou laskou
k biednemu ¢loveku!

Ze je tomu tak, vidime vo findle Janov-
ho evanjelia, ked sa vzkrieseny Pan JeZzis
stretava s Petrom. Ten medzitym uz vie,
ze Pan vstal z mrtvych a musel sa citit
hrozne! Vie, zZe svojho Majstra zaprel, on,
vyznamenany ucenik, ktory svojho Maj-
stra tak miloval! Ako sa mu ukdze na o¢i?
Radsej lovi ryby, chce sa akoby utopit
v praci, aby ho vycitky celkom neznic¢ili,
aby ich v sebe potlacil. Stalo sa ti niekedy
nieco podobné? Len sa po nejakom pade,
hriechu, JeziSovi neukdzat na oci?

A teraz budme statocni, lebo to, ¢o sa
ndasledne stalo Petrovi, ma sa staf i nam.
Pan stoji ndhle pred Petrom a — nemo-
ralizuje, nema zdvihnuty prst, nevycita,
necisti Petrovi zaludok... Pyta sa ho len
na to, ¢i ho Peter miluje! Teba, mna, ked’
zlyham, padnem..., Jezi$ sa ma pyta, ¢i
ho milujem! Nie preco som to urobil,
ako som mohol, ako to od¢inim,... ale
¢i ho milujem! Co odpovies?

Verim, Ze to bude ono plaché, pokorné
Petrovo vyznanie: ,Pane, ty vie§ viet-
ko, vsetko o mne, o mojej biede, o mojej
smiesnej pyche,... Ale vie$ i to, Ze napriek
vSetkému neobratenému a hriesnemu
vo mne, ta milujem!*

Asi az tu Peter pochopi milosrdnu lasku
Jezi$a voéi nemu, asi az tu ho skrz naskrz
prenikne tato milosrdna laska Boha. Za-



kusi, ze by ho nezmenil nejaky JeZiSov
trest, ale prave tato Jeho laska, ktora ho
stavia do pravdy, ale zdroven mu da silu
vstat a vrhnut sa JeziSovi do néarudia. Pe-
ter, ktory takto zakusil Panovo milosr-
denstvo nemoze zostat ten isty: stale viac

Ciel*

aktivita

bude pokornej$i a milosrdnejsi voci tym,
ku ktorym ho Pan bude posielat. Svojim
Zivotom bude potvrdzovat, Ze milosr-
denstvo je, ako hovori jeden velky teo-
16g, nielen klucové slovo evanjelia, ale
i celého krestanského Zivota.

Drahy mgj priatel, priatelka. Sme na konci
Petrovho pribehu v evanjeliu. Mozno sme
sa v mnohom nasli. Aj Teba si Pan vyvo-
lil, aby si bol s Nim ako ucenik, teda ucil
sa s nim zit, a aby Ta posielal k druhym,
na prvom mieste k tym najbliz§im okolo
Teba.

Aj Ty si Pdnovym apostolom, teda vyslan-
com, poslom. Poslom jeho milosrdnej
lasky, ktort sam na svojom Zivote moze$
zakiasat — ako ten Peter.

sestra Veronika Baratova
Komunita Blahoslavenstiev

AKTIVITA:
ZA KAZDYCH OKOLNOSTI

Na prikladoch biblickych postdv ukdzat, Ze ani zlyhanie v nasom Zivote nie je prekdzkou
pre to, aby nds Jezis mohol povolat za svojich ucenikov a konat v nasich Zivotoch obdivu-

hodnym spbsobom.

Predpokladan dizka trvania: cca 45 min.
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Pomacky:
o Svité pismo pre kazdého uicastnika;

o pripravené obdlky s tilohami podla poctu ticastnikov

o papiere + pisacie potreby;

o vytlacend modlitba poskladand do ,,harmoniky® pre kazdého tilastnika

Poznamky pre ucitel'a/animatora

1) Co rozhoduje o tom, kto si? Rozdaj
ucastnikom vopred pripravené obdlky.
V kazdej obdlke je viloha, ktord pozostdva
z 2 instrukcit, prva z nich je na bielom pa-
pieri, druhd na farebnom. Druhil instruk-
ciu si ucastnici moézu precitat az po splneni
tej prvej. Celkovo sii 3 typy tiloh — obd-
lok, dbaj na to, aby kazdy dostal len jednu
obdlku, a aby boli medzi mladymi rozde-
lené v rovnakom pomere. Na tiito aktivitu
mladym nechaj aspori 10 minit.

« Prva obalka (tieto obélky rozdaj ako
prvé, ak mladi maju v mobile internet)

- Instrukcia I. (biely papier) Prihlas
sa na svoj facebookovy profil a chvilku
si prezeraj svoj profil, poprezeraj si ak-
tualne aj starsie prispevky, ktoré si zdie-
Tal.

- In$trukcia II. (modry papier) Ohodnot
sam seba, na stupnici 1 - 10, nakolko
si 0 sebe myslis, Ze si dobry a Sikovny. 1
znamena: ,Nie som dobry ani $ikovny,“
a 10 znamena: ,,Som velmi dobry a tiez
$ikovny.“

« Druha obalka

- Instrukcia I. (biely papier) Chvilu po-
premyslaj a strucne na tento papier na-
Pis, ¢o sa ti v poslednej dobe podarilo,
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alebo nieco, v ¢om si naozaj dobry, na ¢o
si hrdy. Tento list je len pre teba, nikto
ho nebude ¢itat.

- Instrukcia II. (zlty papier) Ohodnot
sam seba, na stupnici 1 — 10, nakolko
si 0 sebe myslis, Ze si dobry a Sikovny. 1
znamena: ,,Nie som dobry ani Sikovny,“
a 10 znamena: ,,Som velmi dobry a tiez
$ikovny.“

« Tretia obalka
- Instrukcia 1. (biely papier) Chvilu po-

. premyslaj a na tento papier struéne na-

Pis, ¢o sa ti v poslednej dobe nedarilo,
v ¢om si zlyhal, ¢o povazuje$ za pre-

. hru... Tento list je len pre teba, nikto ho

nebude ditat.

- Instrukcia II. (zeleny papier) Ohodnot
sam seba, na stupnici 1 — 10, nakolko
si 0 sebe myslis, Ze si dobry a Sikovny. 1
znamena: ,,Nie som dobry ani Sikovny,“
a 10 znamena: ,,Som velmi dobry a tiez
$ikovny.“

Po splneni tloh vyzvi tcastnikov, aby
si odlozili mobily a biele papiere. Do obd-
lok vioZia nepodpisané farebné papieriky,
na ktorych hodnotili samych seba. Poo-
tvdraj obdlky, roztried papieriky podla 3
farieb a spocitaj rychlo aritmeticky prie-
mer bodov, ktorymi sa tiéastnici hodnotili.
Vysvetli, aké boli jednotlivé iillohy a vyhlds
vysledky. (Pripadne moZes nechat predtym



ucastnikov tipovat, ktord skupina sa hod-
notila najlepsie, najhorsie). Ked uz pozndte
vysledky, skiiste ich zdévodnit. Pravdepo-
dobne najvyssi priemer a teda najlepsie
hodnotenie bude mat skupina, ktord roz-
myslala o svojich tispechoch. Druhou sku-
pinou bude pravdepodobne td, ktord si pre-
zerala svoj profil na Facebooku, a najhorsie
sa pravdepodobne ohodnotia tcastnici,
ktori pisali svoje zlyhania.

2) Diskusia — Preco je to tak? Pytaj
sa mladych a spolocne diskutujte: Situacie,
v ktorych sme tspesni a tiez ich pripo-
minanie prirodzene zvySuje nase seba-
vedomie. Naopak, nase aktualne prehry
alebo spomienky na davnejsie zlyhania
nase sebavedomie a sebahodnotu po-
$kodzuji... A ¢o s tym ma Facebook?
V psychologickych odbornych studiach
sa v suvislosti s Facebookom objavil
pojem ,selektivna sebaprezentacia®, ¢o
znamena, ze ludia zdielaju o sebe len
také informacie a prispevky, o ktorych
ocakavaju, Ze sa inym budu pacit. Za ne
su odmeneni v podobe lichotivych ko-
mentarov a ,lajkov“ a toto pozitivne
hodnotenie zvy$uje ich sebavedomie
a sebahodnotu. Problém je v tom, Ze
spitna vizba od priatelov je klamliva,
pretoze prave takéto su aj prispevky
samotnych autorov. Ide teda o falo$né
pochvaly a sebavedomie, ktoré sa neza-
klada na realite.

3) Citanie BoZieho slova — Ako sa na zly-
hania pozerd Boh? Precitajte si oba tiryvky
(Lk 5,1-11)a (1Kr 17, 7 - 24) z BoZieho
slova a diskutujte o tom, v akych situdcidch
sa ocitli hlavné postavy, kto zlyhal a ako
na to reagoval Jezis a Boh Otec prostred-
nictvom Elidsa. Co majii postavy spolocné,
v dom sa odlisujui, ako by oni sami popisali

aktivita

svoje zlyhanie a ndsledne vyhru? Ako by
asi vyzeral ich status na Facebooku?

4) Zamyslenie — Peter bol rybarom,
bolo to povolanie, v ktorom bol perfekt-
ny, ktoré ho zZivilo. No nie vidy sa mu
darilo. Peter nemohol za to, Ze lovili
celt noc a ni¢ nechytili. Ale Jezi$ tato
prehru premenil na vyhru — nielen
tym, Ze dal Petrovi a jeho spolo¢nikom
dobry tlovok, on isiel este dalej — dal
sa im spoznat, otvoril im novy rozmer
Zivota — dal im povolanie, aby ho
nasledovali. Peter, ten, ktory akoby zly-
hal, po stretnuti s JeziSom patri medzi
tych, ktori opustili vSetko a isli za nim...

Vdova zo Sarepty — nerobila ziadnu
kariéru, na prvy pohlad nemala v ¢om
zlyhat. A predsa — pani domu, gazdi-
na a nema ni¢ pripravené pre hosta, ale
ani pre seba a svojho syna. Ako gazdina
a matka zlyhala. Prave v tejto situacii
vstupuje do jej Zivota Boh, i ked pros-
trednictvom Eliasa, no velmi osobnym
sposobom. Z jej nedostatku — rovnako
ako u Petra — sa stava dostatok pre vet-
kych. Dokonca z muky a oleja uz neubu-
da. Ale to nebol jediny ciel. Okrem tej-
to starostlivosti sa jej Boh dava poznat
osobitnym spOsobom. Opit jej vracia
jej ulohu a povolanie — panej domu -
zazrakom s olejom a mikou a povolanie
matky — vzkriesenim jej syna. Jej slova
»teraz uz viem“ st podobné Petrovmu
gestu, ked padol k JeZiSovym noham.

5) Modlitba — pozvi ticastnikov do spo-
lo¢nej modlitby. V tichu, alebo pri tichom
doprovode gitary, rozdaj mladym ,,harmo-
niky“ — poskladané papiere, na ktorych
budii postupne objavovat otdzky a instruk-
cie na zamyslenie, sebareflexiu, ktoré ich
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Pozndmka pre animdtora: k vyrokom
mozes doplnit aj krstné mend mladych,
bude to pre nich osobnejsie. V takomto pri-
pade sa vak nesmies pomylit pri ich rozdd-
vani ticastnikom.

budii sprevdadzat v modlitbe, pozvi ich,
aby sa zamysleli nad kaZdou vetou a po-
maly otdcali na dalsie a dalSie vyroky. Ked
uvidis, Ze uz vsetci docitali, mozete spolu
zaspievat piesent a modlit sa chvilku vlast-
nymi slovami...

Modlitba za rozhodnutie

Pozri sa eSte raz na svoj Zivot,
na veci, v ktorych vynikas,
aj na tie, ktoré povazujes za prehry.

Mozno to este nevidis, ale bol som tam s Tebou.
Co preziva$ prave teraz, akym obdobim prechddzas?
Dovoli$ mi do toho vstupit?

Dovoli$ mi to zmenit podla mojej vole a nie podla Tvojich predstav?
Nemusis sa bat toho, ze Ti nieco vezmem...
Ttzim Ta pozehnat viac, ako si vie§ predstavit,
viac ako oc¢akavas, viac ako ma prosis.

Veris, Ze v Tvojom Zzivote urobim zazrak?

Ze naplnim siete, doplnim mtiku a olej,
vzkriesim to a tych, na ktorych Ti zélezi?

Veri$ mi?

Mozem do Tvojho Zivota vstupit len do takej miery,
v akej mi to dovolis.

Pod za mnou.

Mam pre Teba jedine¢ny plan, budicnost plnu nadeje.
Pripravil som pre Teba dobrodruzstvo,
povolanie do Zivota so mnou a v mojej pritomnosti.
Rozhodnutie je na Tebe...

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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URYVKY Z DENNICKA

z pramefia milosrdenstva

SVATEJ FAUSTINY O MILOSRDENSTVE A RADOSTI

1396 Jezis: 0, keby hriesnici poznali moje
milosrdenstvo, nehynulo by ich tak vela. Ho-
vor hriesnym dusiam, aby sa nebdli priblizit
sa ku mne, hovor o mojom velkom milosr-

denstve.“

1446 Jezis: ,Nech ta vobec nezaujima, ako
kto kond, ty konaj tak, ako ti ja prikazujem.

a milosrdenstvo.

1014  Videla som tazkosti istého kiiaza,
pre ktorého Péan vytycil tazkii a tvrdi cestu,

ale plody jeho prdce sti viditelné. KieZby Boh
dal vela takych dusi, ktoré dokdzu milovat

Boha aj uprostred najvicsich titrap.

Com nezastavi lasku. Ona sa prederie cez

pralesy a pdlavy, cez biirky, hromy i temnoty
a dosahuje Pramen, z ktorého vysla, a tam

zotrvad naveky. Vietko sa pominie, ale ldska
nikdy.

1086 Hoci pokusenia sii silné a mojej duse

sa zmocnuji velké pochybnosti a je uz len
krocik k znechuteniu, Pén posiliiuje moju
volu, o ktorti sa ako o skalu rozbija vietko

usilie nepriatela. Vidim, Ze Boh mi udelu-

je vela posilfiujiicej milosti, ktord ma stdle

podopiera.

723 Jezis: ,Milosti, ktoré ti udelujem, nie
sti len pre teba, ale aj pre velké mnoZstvo

dusi... V kazdom diele mojich rik sa odrdza

moje milosrdenstvo. Ten, kto doveruje moj-
mu milosrdenstvu, nezahynie, lebo vietky

)

. jeho zdleZitosti sii mojimi, a jeho nepriatelia
Mas byt mojim zivym odrazom skrze ldasku

stroskotajii pri podnozke mojich néh.

777  Dnes som bola v duchu v nebi a ob-
zerala som si tii nepochopitelnii nadheru
a stastie, ktoré nds po smrti cakd. Videla
som, ako vietky stvorenia ustavicne vzddva-
jti Cest a slavu Bohu. Teraz chdapem sv. Pavla,

. ktory povedal: ,,Ani oko nevidelo, ani ucho
1022 Ani bystry cherubin s ohnivym me-

nepoculo, ani do ludského srdca nevstiipilo,
o Boh pripravil tym, ktori ho milujii.”

146  Modlitba. Dusa sa do kazdého boja
vyzbrojuje modlitbou. Nech sa dusa na-

. chddza v akomkolvek stave, md sa modlit.
. Musi sa modlit dusa Cistd a peknd, lebo

inak by stratila svoju krdasu. Musi sa modlit
dusa, ktord sa usiluje o Cistotu, lebo inak by
ju nedosiahla. Musi sa modlit dusa, ktord
sa prave obrdtila, lebo inak by opit klesla.
Musi sa modlit dusa hriesna, obtazend hrie-
chmi, aby mohla povstat. Niet duse, ktord
by sa nemusela modlit, lebo kazdd milost
prichddza cez modlitbu.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili:

sestry z Kongregacie Matky Bozieho
milosrdenstva, KMBM.
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[ ANJELSKE]

LAV'CE XV”l Simonka Trecakova

Oujéegjeed!!! Je to tu znovaad....) Mdme prdzdniny a plno dni volna pred sebou. Tesite sa? Nepochybujem
0 tom, Ze dno. Hoci pre vasich priatelov v nebi zacinajti zase trosku zodpovednejsie dni, kedZe pocas tychto
dvoch mesiacov musia preukazat' ¢o vSetko sa naucili, pre nich st to milg starosti. No nasli si aj trosku casu
na oddych. Choete vediet’, ¢o zaujimavé vyhutali? Viete predsa, Ze st rovnaki vymyselnici ako vy. Tak chytro

pod'te spolu so mnou za nimi. CreFereAnll

onku bol nddherny de#. Vietor

‘ / jemne pofukoval a slneiné lice
hladili  kazdi  tvdricku, ktord

sa do nich ponorila. ,Deri ako stvoreny
na Santenie a kiipanie® povedali si anjelic-
kovia a bezali k najblizsiemu rybniku, kto-
ry sa nachddzal nedaleko ich skoly. Voda
bola prijemnd. Clapotali sa, behali a uz ani
nevedeli, akii figiiru by mohli este skocit do
vody. Popri tom Santeni si vSak anjelicko-
via vsimli, Ze jeden z ich kamardtov sedi na
brehu, slabo si moci noézky na kraji rybnika
a svoju hldvku md hlboko zamyslenii. ,.Co
sa ti stalo?“ pytali sa anjelici zvedavo. ,,Nic,
nebojte sa. Nie je mi zle, len mi je trosku
smutno.“ — ,A preco? zistovali dalej.
Viete, trosku mi je clivo, lebo je taky krds-
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ny dei a my si takto lefiosime. No a minu-
le som si ¢ital knihu, ¢o robia ludia v lete
a zistil som, Ze pocas leta okrem oddychu
chodia aj na brigddu.“ — ,A to je ¢o?“
anjelickovia tento vyraz z Bolkovych tist
poculi prvykrat. ,Brigdda je prdca, ktorii
mozes robit a dokonca za to dostanes aj ne-
jakii odmenu. A mne je liito, lebo istotne aj
tu v nebi je stdle vela prdce a ja by som tak
chcel niekomu poméct. A nemusia mi za to
ddvat Ziadnu odmenu. Ja to chcem robit
preto, lebo tym potesim nielen seba, ale aj
toho clovietika.“ — ,,Jééé, ndm sa tiez ta-
kdto myslienka pdci. Preco by sme si mali
radosti slnie¢ka uzivat sami, ked si ho spo-
lu s nami mozZu uzivat aj ini. A ¢im skor
ich prdce skoncia, tym skor poéjdu s nami
k vode. Podme rychlo niekomu pomdct!*
povedali anjelickovia s nadsenim a uz
utekali z vody, aby nasli nejakii os6bku,
u ktorej by mohli brigdadovat. PrileZitost im
prisla rychlejsie nez sa nazdali. Ked pre-
chadzali popri skole, nosteky im posteklila
nddhernd vona. Presli cely aredl a za nim
nasli nadhernii zdhradku plnii pestrofa-
rebnych kvetov. Boli tam rastlinky kazdé-
ho druhu - malé, velké, exotické aj izbové.
Ich véria prijemne opdjala toho, kto okolo



presiel a ich nddherné farby tesili ockd kaz-
dého, kto sa tym smerom pozrel. Anjelic-
kovia o tejto zdhrade vedeli, avSak nikdy
nemali prileZitost sa tam pozriet. AZ dnes.
Vsimli si, Ze uprostred zdhonu sa pohybuje
0s0bka, ktorii uz mali moznost vidiet, av-
Sak nenapadlo by im, Ze ju uvidia prave tu:
»Dobry der, Pani zdstupkyria!® pozdravi-
li anjelici Nebeskii Pani — Pannu Mdriu.
Pani sa na nich usmiala a s trosku
prekvapenym vyrazom sa spytala:
»Dobry den, anjelickovia moji.
A Co vy tu? Ako to, ze neletio-
site pri rieke? Ved dnes

je na kiipanie idedlny
den.“ — ,To, dnol“
povedali. ,,Ale bolo
ndm lito, Ze my
letiosime a niekto
musi este pracovat.
Tak teda hladdme,
komu by sme mozno
mohli ulahcit jeho
prdcu a spravit mu
krasne, volné popo-
ludnie.“ — ,Vy ste ale

zlatil“ pochvdlila ich Pani zdstupkyna.
»Tak viete ¢o? MozZete mi pomdct's polieva-
nim kvetov. Co vy nato?“— , Jasnééé, velmi
radil“ posko(ili si anjelici od radosti a uz aj
leteli po krhlicky, aby kazdému kvietku
dali dostatok vlahy. Prdca im isla ako od
ruky. Popri prdci vSimli si vSak nieco velmi
zaujimavé. Niektoré kvietky boli viicsie, iné
zase mensie. Niektoré rozkvitnuté, iné zase
mierne zvidnuté. Zvedavo sa preto spyta-
li: ,.Vieme, Ze ste uiZzasnd zdhradnicka, av-
Sak preco nie sii vietky kvietky rovnaké?“
Pani zdstupkynia im dala odpoved. ,Ste
velmi vSimavi. Kazdy kvietok predstavu-
je jedného cloveka na zemi. Tie, ktoré sii
rozkvitnuté si ludia, ktori sa snazia byt s
Bohom, Zijii s nim a chci raz Zit tu hore
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v nebi. Tie zvidnutejsie predstavujii ludi,
ktori este neokisili Boziu ldsku a ktori
potrebujii pomoc. Tieto kvietky potrebujii
skutocne vela vody.“ Anjelikovia urobili
presne vsetko tak, ako im prikdzala Pani
zdstupkytia. Kde bolo potrebné, ocistili
listky od réznych $kodcov a slabsie kvietky
osviezili poriadnym duskom vlahy. Lepsie
si dnesny deti ani predstavit nemohli. Poéas
svojej pilnej prdce si véak v zdhone zrazu
vSimli este jednu osobku. Bola trosku ind.
Vyzorom sa podobala na Zenu, avsak jej
riicho nebolo zdhradnicke — skor reholné.
Tato pani tpenlivo polievala jednu cast
zdhrady a starala sa o 1, akoby v nej
vlastnila vzdcny poklad.
Samozrejme, an-
jelikom to ne-
dalo a museli
hned ist do-
“etyénui nend-
J" padne vyspo-
vedat: ,Pdn
Boh  pomad-
haj!* pozdravili
ju anjelici pekne.
»Pdn Boh vyslys. Zdravim vds, mali Ma-
riini pomocnickovia. A o vy tu?“ spytala
sa s milym tismevom. ,No, viete, my sme
sa dnes rozhodli trosku brigddovat. Prisli
sme pomoct Pani zdstupkyni poliat jej kve-
tinovy zdhon. Ale kto ste vy? Odkedy cho-
dime do $koly vis sme v nebi este nestretli.
Reholnicka sa usmiala a na ich otdzku od-
povedala: ,, Moji mali, ne¢cudujem sa, Ze ste
ma velmi v nebi nevidali. Viete, mam este
také navyky zo svojho pozemského Zivota
— drzat sa ¢o najviac v ustrani, a preto
najradsej chodim sem a tu aj travim naj-
viac éasu.“ — ,A poviete nam ako sa vo-
late? Ak ndm to dovolite, radi Viam pomo-
Zeme* poniikli sa anjelici. ,,To budem velmi
rada“ pousmiala sa pani.
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Tak a prichadza prvd tloha pre vas, kamarati. Pred vasimi o¢kami st mena kvetov, ktoré
sa tiez nachadzaju v nasej nebeskej zdhrade. Skuste ich nazvy poskladat a zac¢iato¢né
pismenka vlozte do pripravenej tajni¢ky. Tam je ukryté meno dne$nej ,,malej-velkej“
zahradnicky.

Mala - vel'ka zahradnicka: sv. _E_E___ 7

Po tomto zisteni uz anjelikom nedalo, aby
svoju novii kamardtku blizsie nespoznali.
Tuzili sa o nej dozvediet viac. A aj preto
na 1iu hned vyrukovali so svojimi zvedavy-
mi otdzkami: ,Téééda, vy ste ale zaujima-
vd osdbka. Nemozete ndm povedat o sebe
viac? Spominali ste, Ze ste z pozemského Zi-
vota zvyknutd na to, Ze ste vicsinou sama?
Preco? A preco polievate len tito cast zd-
hrady? A o ostatné kvietky? Tie sa vdm
nepacia?“ pytali sa mali pomocnici. ,,Ale
samozrejme, zZe sa mi pdcia vsetky kvietky.
Len tieto majii v mojom srdci skutocne spe-
cidlne miesto. Predstavujii totizto vietkych
ludi, ktori sa tiez svojim Zivotom, rovnako
ako vy, rozhodli pomdhat inym a to tym, ku
ktorym bol osud omnoho tazsi. Sii to vset-
ci misiondri...“ - ,Kto? Misiondri? A to je
Co?“ anjelici nechdpavo pozerali na sestric-
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ku. ,Pbjdem radsej pekne po poriadku. Po-
viem vdm najskor nieco o sebe. Pochddzam
z chudobnej rodiny, mala som az devit sii-
rodencov, no v tej tazkej dobe nds zostalo
len pdt. Napriek vetkému rodicia mi vzdy
dali dostatok lasky, a to nielen tej ich. Vy-
chovali ma predovsetkym v ldske k Bohu.
Zamilovala som si ho a uz ako mald som
si znacila vsetky dobré skutky a obete, kto-
ré som pre neho priniesla. Moje sestry boli
vynimocné. Kazda z nich skoncila v kldsto-
re a k tomuto poslaniu inspirovali aj m#ia.
Uz ked som mala Strndst rokov, velimi som
sa tuzila stat reholnou sestrou. Poviete si,
istotne, Ze je to velmi skoro, ale ja som ve-
dela ¢o chcem. Dokonca som o dovolenie
poZiadala pdpeza a ten mi to odsiihlasil.
Vstiupila som ku karmelitdankam. Tento
klastor bol velmi prisny. My ako sestry sme



sa museli vzdat viplne vsetkého — boli sme
uzavreté pred svetom a svoje prdce, radosti
aj bolesti sme mohli zdielat iba s Jezisom.
Mali sme nariadeny prisny pdst a dokon-
ca miéanie...“ — ,Coze? To ste nesmeli
povedat ani slovicko? A ani nic jest? A do-
konca ste nemali ani Ziadne veci, ktoré

sa vo svete pouzivajii?“ pozerali

na fiu anjelici zhrozene. ,,No,

rehola bola velmi prisna,
ale priznam sa vam, Ze
vobec mi to nechybalo.
Bola som nesmierne
stastnd, pretoZe som
mohla byt so svo-
jim  Zenichom
— Jezisom. To

bola  jedna

z  mojich

tizob.  No

v srdci som ' (

mala  este §: e & -
jednu,  ktor

som si, bohuzial,

na zemi nesplnila. Velmi som chcela ist
na misie — to je ¢innost, kedy odchddza-
te do dalekych, zaostalych krajin, aby ste
tam ucili ludi o JeZiSovi a pomdhali im
v ich kazdodennych krizoch.“ — ,Cize, je
to nieco ako bola prdca apostolov, ze?“ —
»Ano, presne tak, bolo to nieco také ako
na zemi robili JeZiSovi ucenici. Bol to moj
sen, avsak nemohla som si ho splnit. Kvoli
chudobnej strave a krutej zime som ocho-
rela na tuberkulézu. Napriek tomu som
sa nikdy neprestala modlit za vsetkych,
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ktori na misie odisli a ktori im takto sliZili.
Tato Cast zdhradky je posiata prdve kviet-
kami tychto ludi a aj preto im darujem vela
vlahy. Ich povolanie ma naplfia radostou.“
— »No téééda, to je ale silny pribeh. Istot-
ne vds na zemi museli velmi obdivovat.“
Povzdychli si anjelici.

»Praveze mnie. Ja

\ som  obdiv

7 ,
f%» a sldvu ne-
) potrebo-
o s vala.  Ani

som po nej
netuzila. Uz
na zemi som
totizZto  po-
chopila, Zze
mojim  po-
volanim je
ldska, ale ¢o

S~ je omnoho do-

(P lezitejsie a co
som sa snazila
cely svoj kratky Zivot
zZit, bola jedna vec, ktorii som dokonca
odovzdala aj svojej drahej sestre ako recept
na svitost.“ — ,CozZe? Dalsi tip pre nasich
zverencov na zemi ako sa stat svitym? Vy
ho mate? A poviete nam ho? My by sme ho
velmi cheeli posuniit nasim defom na zemi,
o ktoré sa stardme.“ Prosikali anjelici s riic-
kami zaspinenymi od hliny a ockami ligo-
tavymi od radosti. ,,Ale samozrejme, Ze
vdam ho rada poviem. V podstate je velmi
jednoduchy. Presne ako tdto ruza.

O tejto svitici sa casto hovori, Ze po svojej smrti vysypala na zem ruze. Jednu ponuka
aj vam kamarati. Skuste ju poskladat a v nej ndjdete odpoved, ktorti ponukla anjelikom
k tomu, aby sa ich zverenci (teda aby ste sa vy) mohli stat svitymi.
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0Odkaz od malej-vel'kej zahradnicky:

WJupiiiil kricali anjelici od radosti. ,,Dal-
si skvely tip! A okrem toho, teraz je leto.
Teraz to pokojne mozu robit dvojndsobne
viac* tesili sa a skakali od radosti. Za tiito
uzasnu spravicku ich novii kamardtku sil-
no vystiskali a slubili jej, Ze urcite sa nevi-

deli naposledy. Do konca letnych prizdnin
anjelici kazdu volni chvilku stravili prave
v zdhradke a odmenou im nebolo ni¢ mate-
ridlne. Pre nich boli najkrajsim darom kve-
ty, ktoré spolocne v zdhrade aj s ich skvelou
pomocnickou vypestovali.

Tak ¢o, kamarati! Date sa na tto vyzvu aj vy? Je pred nami uzasny cas plny zazitkov.
Vychutnajte si ho naplno. Uz teraz sa te$im na nase spoloc¢né stretnutie, opét v $kolskych

//////////////
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PANNA COTTA

Teplo je vsak? A co tak si dat' nieco osviezujtice a ovoc-
né? Prekvapte svojich blizkych talianskou delikatesou
- Panna Cottou. Priprava nie je vabec ndrocnd, len treba
dodrZat'presny postup.

250 ml smotany na §lahanie ~ JAHODOVA OMACKA

1 balicek zelatiny 50 g cerstvych jahod
40 g krystalového cukru 40 g krystalového cukru
1 ks vanilkového struku 1 PL jahodového dzemu

citrénova Stava
citrénova kora
75 ml vody

(/)06@9

Zelatinu namo¢ime do studenej vody a nechdme ju aspont 5 minut

enapucat. Do hrnca nasypeme cukor, nalejeme smotanu na $lahanie

a vanilkové zrniecka. Premie$avame a tesne pod bodom varu odstavime
a nechame vychladnut.

2 Ked hmota vychladne, pridime do nej Zelatinu a nalejeme ju do
o« dvoch formiciek. Odlozime ich do chladnic¢ky na priblizne 2 hodiny,
aby poriadne stuhli.

Jahodovy dzem prepasirujeme cez sitko a jahody prekrojime na po-
3 eolovicu. Nasledne ich zmie$ame s cukrom, dZemom, nastruhanou
citrénovou kdrou a vodou. Varime priblizne 20 minut. Este pridame cit-
rénovu Stavu a opat nechame vychladnut.

Panna cottu vyklopime z formiciek a poddvame poliatu jahodovou
e omackou.
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MYDLO PO DOMACKY

Je zloZité vyrobit' si viastné mydlo? Ak viete, ako na to a mdte vhodné suroviny a pomadcky, je to
zabava na par desiatok mintit.

Pri horticom procese sa pracuje s polotovarom — mydlovou hmotou. T4 moze byt prie-
hladn4 alebo biela a moze obsahovat rézne prisady ako olivovy olej alebo kozie mlieko
a pod. Mydlovi hmotu sta¢i roztopit, pridat farbu, voénu, pripadne aj bylinky a vliat ju
do formy. S hmotou mozete kuzlit ako ked cukrar pecie nevsedné a zaujimavo dekoro-
vané torty. Nie je pri dotyku nebeze¢na a ma optimalne PH, obsahuje glycerin, preto je
mikksia. Thned po vyrobe moézZete pouzivat.

Dodrzujte hygienické zasady. Odporucam jednorazové latexové rukavice.

Co budeme potrebovat'?

- priehladnii mydlovii hmotu nakrdjani
na malé kocky (min. mnoZstvo 100g)

- farbu do mydla

- vonu do mydla a kozmetiky

- formu na mydlo

- celofdn, potravinovii foliu alebo zip vre-
cuisko

Postup:

Z hmoty si odoberieme pozadova-
oné mnozstvo a nakrdjame na malé
kusky, ktoré dame do hrnca.

Hrniec ddme na vari¢, ktory je za-
epnuty na niz$i stupen. Hmota by

sa mala zacat topit. Obcas hrniec chytte
za ricku a potolte s obsahom. Mdzete aj
miesat s polievkovou lyzicou, ale len opa-
trne. Prili§ velké mieSanie vam primiesa
do hmoty aj vzduch a po odliati a vy-
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- hrniec s rickou alebo, ak chceme hmotu
rozpustit v mikrovinke, tak sklenit nddobu
- lyzicku

- nozik na nakrdjanie mydlovej hmoty

chladnuti sa na povrchu mydla vytvoria
kratery z bubliniek.
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Ked je hmota tekuta (POZOR mydlo nesmie

o prejst varom!), odstavte hrniec bokom a pridaj-

te po kvapkach tekutu farbu, jemne premiesajte. Far-

by dajte tolko, aby sa vam odtien pacil (neprekrocte

max. odportc¢anu davku, ktora je uvedena na obale,
¢o je zvycajne 0,5 az 1% hmoty).

4 Do zafarbenej hmoty pridajte vonu. Po kvap-
ekdch. Nie vSetku naraz. Ak madte esencidlne
oleje (len 100% silice), mozete pouzit aj tie. Hmotu
jemne pomiesajte, ovonajte a v pripade potreby pri-
dajte viac vone. Pozor opdt na ddvkovanie. Neprekroc¢te max. povolené mnozstvo.

5 Ak vam hmota zacala tuhnut, opi- 6 A uz ju mozete liat do formiciek.
o tovne ju dajte na par sekind na vari¢ o Prvé liatia st trochu nesmelé a roz-
a potocte hrncom. trasené, no Casom ziskate cvik.

Odporucam najprv spravit bledsi odtien, od-
7 oliat 2-3 mydielka, pridat kvapku farby a odliat ‘
dal$ie 2-3 mydl4, atd. Takymto spdsobom spravite
mydielka v odtienioch jednej, pripadne dvoch farieb.

Po uplnom vychladnuti mydielka vyklopte.
8 « Co najskor zabalte. A to bud do potravinovej
folie, celofanu alebo do zip vrecusok. Ak ich nechate
dlhsi ¢as na vzduchu nezabalené, orosia sa (sposobuje to glycerin, ktory hmota obsa-
huje) alebo v suchom prostredi sa o ¢osi scvrknil. Orosenie nemd vplyv na kvalitu, no
ubera na krase mydielka.

Zdroj:  http://www.sashe.
sk/Mydlaren/journal/vy-
robte-si-vlastne-glycerino-
ve-mydlo-fotopostup
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OHRADZANY
! 19. - 22. AUGUST

ANIMAZLET + STRETNUTIE VSETKYCH ZMM-AKOV

DARUJ KUSOK SEBA,
ZMM CHCE TEBA!

Praveiteba pozyvame na stretnutie
AnimaGrace. _
Si pre nds dolezity, a preto fa chceme

mat na tomto stretnutis
Pripravujeme pre teba

skvely program, aby.sme titak ¢o

najviac osladili leto.
Toto stretnutie je pre vsetkych
LMM-akoyv, akoraj pre animatorov,
na ktorych caka speci program ;)




