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Ruzenec - koliska pre dusu

sr. Mariana Kusnierikova, koordinatorka ZMM

Zdravim vsetkych
vernych (itatelov
nasich skvelych Lua-
¢ov. Pevne verim,
ze pri Citani stra-
nok nasho caso-
pisu k vam prudia
lace Bozich milos-
ti, ktoré nam nasa
Matka  vyprosuje
priamo z neba.
Leto je uz za nami.
Vdaka za kazdi namahu, sluzbu a ¢okol-
vek, ¢o ste urobili pre dobro blizneho.
Dufam, ze ste si nasli, popri hojnych let-
nych aktivitach, ¢as na odpocinok a relax.
Je koniec oktdbra, kedy sme sa intenziv-
nejsie modlili modlitbu svatého ruzenca.
Vela ludi e$te neobjavilo silu ruzenca. Tvr-
dia, Ze tato modlitba je malo tvoriva, mo-
noténna, uspavajica, ,nevypeckuje® city,
emocie, proste pre niektorych je to nuda.
Ako sme na tom my, ZMM-4aci?

Modlis sa rad/rada ruZenec?

Vies$ sa sustredit alebo si ¢asto ,,mimo“
pri tejto modlitbe?

Snazi$ sa a aj tak to casto nejde?

Nebud z toho smutny/a a ¢itaj dalej.
Papez Benedikt XVI., e$te ako znamy te-
olog a kardinal J. Ratzinger, poukazuje
vo svojej knihe o svojom osobnom vztahu
k modlitbe ruzenca, akym je tato ,ludo-
va zbozna tcta“ zakladnym pramenom
pre dusu, ktora z neho cerpa vniitorny
pokoj a tichost.

Modlitba ruzenca je medita¢nd nit.
Jej rytmické opakovanie ukoliSe dusu,

prenasa na nu pokoj, kym sustredenie
sa na slova, najmi na Mariinu postavu
a na obrazy Krista, ktoré sa postupne
otvaraju pred nasimi o¢ami, zbavuji dusu
starosti a umoznuju jej pozdvihnat po-
hlad k Bohu.

RuZzenec nam v skuto¢nosti vracia ta po-
vodnt mudrost, ktorda dobre vie, Ze opa-
kovanie je ddlezity prvok modlitby a me-
ditacie. Tento rovnaky rytmus nas ukolise
a upokoji.

Ti, ¢o sa kedysi ruzenec modlievali, ob-
vykle cely den tvrdo pracovali a po praci
neboli schopni konat velké intelektudlne
modlitbové tkony. Potrebovali modlitbu,
ktora by im vratila pokoj, aj ich trochu
rozptylila, zbavila ich starosti a poskytla
utechu a posilu.

Aj my, ludia dnes$nej hektickej doby, sme
¢asto po celodennom zhone unaveni.
Mame tazbu modlit sa, meditovat, ale
¢asto nevladzeme. Potrebujeme modlit-
bu, ktord nam vrati pokoj, zbavi nés sta-
rosti, poskytne utechu a posilu. A presne
to ponuka ruzenec.

Vratme sa teda k nasej uvodnej otazke.
Si casto ,mimo” pri modlitbe ruzenca?
NEVADIL

Nie je dolezité, aby si sa sustredoval
na kazdé slovo, ale aby si nechal po-
sobit' pokoj, ktory jednotvdrny rytmus
tejto modlitby prindsa a v tomto pokoji
sa stretol s Bohom.

Dolezité je, aby si sa MODLIL, napriek
tomu, Ze si ¢asto unaveny a mimo, Ze ta
to nudi a nebavi, a Mdria, nasa Matka,
ti pomdze pozdvihnut pohlad k Bohu.

uvodnik



Ako bolo na Zlete 2014

Martina Havrisova

V dnoch 25. — 28. jula 2014 sa v Nitre
konala celoslovenskd akcia Zdruzenia
maridnskej mlddeze (ZMM) s nazvom
Zlet 2014. Zucastnilo sa jej takmer 190
mladych ZMM-akov, ako aj priaznivcov
zdruzenia z rdéznych kutov Slovenska.
Svojou navstevou nds poctili predna-
$ajuci, kazatelia, sestry vincentky, patri
vincentini, bohoslovci a tiez zahrani¢ni
hostia: sestry vincentky z Ceska, mladi
spolu so sestrami vincentkami z Ukraji-
ny, Ricardo Ferreira — expredseda ZMM
z Portugalska, Argelys Vega z Panamy -
¢lenka medzinarodného predsednictva
JMV a p. Irving Gabriel Amaro Ramayo,
CM z Mexika - medzinarodny subdirek-
tor pre JMV.

Celé stretnutie sa nieslo v duchu slov sv.
Jana Pavla IL.: ,Nebojte sa“. Otec biskup
Jozef Halko v sobotu pocas prednasky
upriamil nasu pozornost na to, aby sme

zmm eksn

sa nebali otvorit, ba priam rozrazit brany
svojho srdca Kristovi a nechali ho vstu-
pit do nasich zivotov. Do tejto témy nas
z roznych uhlov pohladu vovadzali aj
nasi hostia, napr. otec Marek Iskra nam
vysvetlil nebezpecenstva gender ideo-
légie a povzbudil nas, aby sme sa nebali
7it v dnes$nej dobe mravne a ¢isto svoj Zi-
vot, svoje vztahy a pozyvat do nich Boha.
Otec Ivan Iskra nds cez svedectva o Zivej
viere povzbudil k odovzdaniu svojho zi-
vota do Bozich ruk. Bratia z komunity
Cenacolo nas cez prihovor a rozne ak-
tivity viedli ku konfrontacii s vlastnym
strachom a k odvahe doverovat druhym,
predovsetkym vsak Bohu. Na workshope
Kreativny v laske sme s Palom Dankom
spoznavali, ako rozne kreativni vieme byt,
ked milujeme. V nedelnej homilii nam
otec vikar Peter Brodek hovoril o odva-
he prijat Bozi plan s nami zvlast vtedy,



ked sa rdzne situdcie a udalosti v nasom
zivote budd vyvijat uplne inak, ako sme
si predstavovali alebo naplanovali, lebo
$tastni budeme iba vtedy, ked prijmeme
Bozi plan.

Tieto formacné ¢asti programu sa strieda-
li s duchovnymi, zabavnymi, tane¢nymi
a $portovymi aktivitami. Kazdy den sme
mohli zazit spolo¢enstvo s Bohom vo sv.
omsi, pri modlitbe, adoracii, sviatosti
zmierenia. V sobotu vecder nds roztanco-
val folklérny stibor Rozmajrin a v nede-
lu rozospievala gospelova kapela Peter
Milenky band. Nedelné workshopy nam
ponukli skiisenost sluzby chorym, starym
ludom a detom, zazitok z poznavania nit-
rianskej histérie, prirody, radost z tanca,
zo sluzby ucha, moznost spoznat rdzne
reholné spolo¢nosti... Nase stretnutie vy-
vrcholilo v pondelok sv. omsou v Kated-
rale sv. Emerama, ktora celebroval pater
Jaroslav Jasso, CM — provinciélny pred-
staveny Misijnej spolo¢nosti sv. Vincenta
de Paul, ktory nds na zaver Zletu povzbu-
dil, aby sme sa rozleteli domov odvazne
ako orly a so silou bojovnikov aktivne Zili

~Happy“ mladi z Lokce roztancovali sdlu,
pretoze sa tesili, Ze maju v srdciach Krista.

svoju vieru a aby sme dlho ¢erpali z toho,
¢o sme na Zlete dostali. Na tejto sv. omsi
bola s nami aj sr. Damiana Pagacova,
DKL — provincidlna predstavena Spolo¢-
nosti dcér krestanskej lasky sv. Vincenta
de Paul.

Pocas $tyroch dni sme zazili silu a krasu
spolocenstva, stretli novych priatelov, po-
vzbudili sa vo viere a obnovili sa v duchu
spirituality ZMM a vincentskej rodiny.
Verim, Ze aj napriek roznym tazkostiam
a namaham, ktoré sme museli zvladnut -
¢i uz ako organizatori pri priprave Zletu,
pocas jeho priebehu alebo ako ucastnici
pri cestovani do a z Nitry, pri tazkom vsta-
vani po dlhej noci — sme odisli domov
naplneni. Ved mnohi isto dobre pozname,
7e ZMM je obeta. Dakujem vam vietkym,
Ze ste sa nebali obetovat sa pre dobro
druhych. Pan Boh vam to iste mnohokrat
vynahradi.

Za pozehnanie, ochranu a milostivy ¢as
na Zlete 2014 dakujem predovsetkym
Bohu a nasej nebeskej mamke Panne M4-
rii.

Uvodnti sv. om$u celebroval
p. Irving — medzindrodny
subdirektor JMV.

zmm eksn



Otec Marek Isktra a nebez-
pecenstva gender ideoldgie.

-

|
Palo Danko a workshop
Kreativny v ldske.

Otec Ivan Iskra nds viedol k
odovzdaniu sa do BoZich riik.

Argelys Vega - Clenka me-
dzindrodného predsednictva
JMV
. Ricardo Ferreira —
expredseda ZMM
Portugalsko

Otec biskup Jozef Halko nds vy-
zyval nebdt sa otvorit, ba priam
rozrazit brdny svojho srdca
Kristovi a nechat ho vstupit do
nasich Zivotov.

Otec vikdr Peter Brodek v ne-

delnej homilii hovoril o odvahe
prijat BoZi pldn.

zmm eksn



Vystupenie folklorneho
suboru Rozmajrin

Dobra ndlada viddla
pocas celého podujatia.

Kazdy den sa pring-
Sali symbolické obetné
dary.

Tradi¢ny ruZenec podany
| netradi¢nou formou.

gospelovd kapela Peter Milenky

band
. ~ Dalsie fotky zo Zletu
Historicky 2014 najdete na:
workshop o www.zmm.sk

zmm eksn



To Be Vincentians
- alebo chutovky z nasej vincentskej spirituality

Vincentska spiritualita je vyraz, ktory sme
uz poculi a stéle ho po¢uvame. Vieme, Ze
to ma nieco spolo¢né so sv. Vincentom.
A priznajme sa, ze Casto krat ostava iba
pri tom.

Uz sa tu pisalo o sv. Vincentovi o sv. Lujze,
ale bolo to skor spontanne, podla danej
potreby alebo sviatku. Hovorilo sa nie¢o
o udalostiach z ich Zivotov. Spoznat ori-
ginalitu ich udenia si v§ak vyZzaduje viac
priestoru a ¢asu. Ved sa aj hovori: ,,Nemo-
7e$ milovat (alebo sa zamilovat do nieco-
ho a niekoho), ak ho nepoznas.“ A my,
ZMM-aci, ho chceme milovat, ved patri-
me do vincentskej rodiny, nie?

Otvarame preto v nasich Lucoch priestor
na tzv. chutovky z nasej vincentskej spiri-
tuality, aby sme si vedeli vychutnat krasu

spiritualita

pater Pavol Noga, CM

a silu toho, ¢o sme dostali do dedic¢stva
od spominaného uzasného ¢loveka.

Originalita vincentskej spirituality sa naj-
viac odzrkadluje v nasledujtcich radach
sv. Vincenta.

| OPUSTIT BOHA
|~ PRE BOHA!

Zanechat modlitbu neznamené zanechat
Boha, ale objavit ho v chudobnom, o kto-
rého sa starame.

erBRATTE “
. ~ MEDAILU!

Sv. Vincent je motivovany hlbokou vie-
rou. Z toho dovodu prosie-
val svojich, aby boli schopni
kontemplovat Boha a Krista
v trpiacich a znetvorenych
tvarach chudobnych, pozera-
juc sa na nich vo svetle viery.
Tato znetvorend tvar je tva-
rou Krista v . momente jeho
Golgoty, preto je taky dolezi-
ty pohlad viery.

' CHUDOBNI SU

NASIMI PANMI
i A VLADCAMI!
h"

WL LNV



Tymto, pre nds mozno prehnanym vyra-
zom, sv. Vincent prejavuje pochopenie
svojho poslania a povolania. Vyrazy ako
pani a vladcovia je ddsledok chapania
chudobnych. Prave v chudobnych je ,,VIP
pritomny®, ¢ize v ich trpiacich tvarach.
Znetvoreny Kristus je pdnom, ktorého
vincentini musia milovat a sldZit mu.

AFEKTIVNA
! A EFEKTIVNA LASKA!
;—-:

Afektivna laska je neznostou lasky a efek-
tivna laska je jej konkrétnym vyjadrenim
v nasich dielach, ¢iZe v spravani medzi se-
bou a k chudobnym.

| CHUDOBNI BUDU
NASIMI SUDCAMI!

Pritomnost Krista v trpiacich meni chu-
dobnych na sudcov [udstva. Vincent od-
kryva v chudobnych sudcov nie pre to, ¢o

sa s nimi robi, ale pre to, ¢o sa pre nich
nerobi. Ak ignorujeme chudobnych, ig-
norujeme Krista. Iba v skutoénom zéviz-
ku s chudobnymi st vincentini akcepto-
vani Kristom.

Tak, ¢o vy na to?

Pokra¢ujeme nabudiice! ;)

(Obrazky: internet)

+Ak vdm napadne, ze nie
ste na nic¢ suci, povedzte
si: Tym lepsie, lebo Boh
md vo zvyku pouZzivat tie
najneschopnejsie ndstro-
jenato, aby vykonal velké
veci."

,Nestaci mat ldsku v srdci
a na perdch. Musi prejst
do cinov, lebo iba vtedy je
dokonald, ked' v srdciach
tych, ktorych milujeme,
vzbudzuje ldsku.”

Vincent de Paul

spiritualita



Narodny direktor

Kristina Deakova

Vedeli ste, ze ZMM ma od 1. septembra 2014 nového narodného direktora? A vie-
te, kto nim je? Predsa Pater Pavol Noga, CM. Zavolali sme si ho trosku na kobercek
a spytali sa ho na jeho pocity a na to, €0 ma pre nas pripravené.

Aky pocit je vratit sa po dlhsom
Case na to isté miesto?

Pravdupovediac, je to pre mna tak trochu
zvlastne, ako ked sa vratite po dlhom case
na miesta svojho detstva a pozerate, ¢o
sa tam zmenilo, ¢o nové sa tam postavilo
a porovnavate si to s tym, ¢o si paméta-
te; stretdvate sa s byvalymi spoluziakmi
a kamos$mi z ulice, ktori uz maja svoje
rodiny a pospominate s nimi. Tak je to aj
pre mna, ked pozeram na ZMM, na mla-
dych, v niektorych pripadoch uz na deti
tych mladych, s ktorymi som za¢inal. Ne-
vyhnem sa urcitému porovnaniu, uz aj
na zaklade toho, ¢o som medzitym prezil.

rozhovor

Samozrejme, som plny plianov a elanu
do budtcej prace, ktora ma tu ¢aka.

Narodny direktor, ktory koncil
v roku 2006 a prichadza v roku
2014, je iny?

Myslim, ze sa zmenil dost, nie sice vys-
kou (smiech), ale rokmi a skdsenosta-
mi. Mnohé z veci, ktoré som robil vtedy,
ked sme to tu rozbiehali, by som uz robil
inak alebo by som niektoré vobec nerobil.
Rokmi sa totiz nauci$ byt viacej pri zemi
a pozerat sa viac hore a nad mnohymi ve-
cami, ¢o ma predtym vytacali, sa teraz len
pousmejem.

No verim, zZe som sa nezmenil v chu-
ti robit veci pre mladych, snivat s nimi.
Chcem, aby na mne videli, ze ma skuto¢-
ne bavi byt nielen (staro)novym direkto-
rom, ale hlavne kilazom a misionarom.

Vieme, zZe ste pracovali na me-
dzinarodnom sekretariate JMV
v Madride. Obohatila vas tato
skusenost? Co by ste z tejto
skusenosti chceli vyuzit pre
ZMM na Slovensku?

Dakujem Bohu, Ze som mohol ,vidiet
do hrnca“ JMV, tam, kde sa to vari, kde
sa rozhoduje, vidiet tam to Iudské, aj
to Bozie. Vidiet ako ZMM funguje a rastie
na roznych kontinentoch a v rdéznych
kultarach, ma neskuto¢ne nadchynalo



a neprestava nadchynat. Vdaka tejto sku-
senosti vidim, ze sme taka Uzasna a taka
velkd rodina, akd si priala nasa nebeska
mamka.

Povedané politickym jazykom — chcel
by som vyuzit kontakty, ktoré som zis-
kal, na ,lobovanie“ v zaujme ZMM Slo-
vensko v medzinarodnych kruhoch. Ale
teraz vazne. Myslim si, ze mozeme ziskat
zo sveta mnoho kvalitnych formaénych
materialov a ndpadov pre lepsie fungo-
vanie zdruzenia, ktoré som videl a zazil
Vo svete.

Mali ste aj iné aktivity popri
vsetkych povinnostiach v JMV?
Ked som bol v Madride, ,,ndhodou® (stale
hovorim, ze slovo nahoda vymysleli ate-
isti, my tomu hovorime Prozretelnost)
som dostal ponuku chodievat do vaznice
v nedele. Ked som bol doma, tak som tam
isiel. A musim sa vam priznat, Ze som tam
zazival zazraky. Aké? To vam vsak po-
viem, ked uz budeme spolu :).

Taktiez som urcity ¢as pomdhal v jed-
nej nemocnici ako nemocni¢ny kaplan.
Po ur¢itom case som to vSak
musel nechat kvoli povinnos-
tiam na sekretaridte. Prezil som
tam silné momenty zo stretnu-
tia sa s Iudmi, zazil mnoho
obrateni, ,stretol® som sa aj
so smrtou. Vobec ten ¢as a chvi-
le nelutujem.

Byval som v nasej farnosti. Zis-
til som vsak, Ze tam neexistova-
la ziadna mlddeznicka skupina,
tak som zac¢al mévat vo volnom
¢ase spolu s niektorymi mlady-
mi stretkd s mladymi emigrant-
mi, ktori boli hlavne z Latinskej
Ameriky. Prezivali sme s nimi
ich traumy a napétia, zaroven

tuzby po krajsom a hodnotnej$om zivote.
Pocas celého mojho fungovania v Mad-
ride som sa teda nenudil a snazil som
sa pracovat nielen na sekretaridte, ale pre-
Zivat svoje vincentské povolanie.

Tesite sa na nas?
UZ sa neviem dockat :).

Co odkazujete nasim zlatym
ZMM-akom?

Aby ste/sme boli ako jedna rodina, aby
ste/sme dokazali dat inym zo seba to pek-
né a dobré a brali sme jeden druhého ako
dar. Jednoducho, tesit sa, Ze nds Madria
dala dokopy.

Drahy pdter! Prajeme Vdm vela
Bozich milosti a sil, aby Vasa hor-
livost nikdy nestratila na svojej in-
tenzite :), aby ste zapalovali ¢oraz
viac a viac sfdc pre Krista vsade
tam, kde chodite. Nech Vds ochra-
nuje a sprevddza nasa drahd Ne-
beskd Mamka.

rozhovor



»Prid kralovstvo tvoje, bud véla

tvoja..”

p. Peter Saradin, CM.

Ked’ pocujeme slova ako kral, kralov-
nd, krélovstvo, niekde podvedome
sa nam tla¢ia myslienky o bohatstve, pre-
pychu, luxuse, sluhoch, sluzkach, moci,
intrigach, vojsku a pod. Zvycajne nam
totiz takto predstavuju panovnikov rdzne
rozpravky, romany a ¢asto aj historia. Aj
nasa krajina je poznacend réznymi mo-
censkymi zapasmi. A predsa. Hierarchia,
ako takd bola od nepamati a pre udrzanie
poriadku, harmoénie, musi aj zostat. Aby
v$ak bola spravodliva a slazila pre dobro
¢loveka, ma na prvom mieste uznat Bozie
kralovstvo. Boha za zvrchovaného kra-
la. Verit a duafat v jeho pomoc, vitazstvo,

Otce nas

ochranu. Dufat — to znamena vediet ca-
kat v plnej dovere. My, krestania, sme u-
dia, ktori ¢akaju. Abraham nevedel, prec¢o
mu Boh prikazuje zabit svojho jednorode-
ného syna. Nevidel, odkial by malo prist
pocetné potomstvo, ktoré mu Boh prislu-
bil, keby bol Izak mftvy. Napriek tomu bol
plny istého ocakavania, plny nadeje.

Ked David vysiel proti Goliasovi, vedel
celkom presne, ze pat kamienkov, ostro
zbrisenych, je prili§ malo proti takému
obrnenému silakovi. Napriek tomu vy¢-
kal plny dovery a vysvetlil obrovi v pan-
cieri: ,,Prichadzam v mene Boha. O nie-
kolko chvil ta zabijem a odtnem ti hlavu,

=



a potom bude cely svet vediet, ze je jediny
Boh, ktory bdie nad Izraelom® (porov. 1
Sam 17, 45).

Ked ¢itame Bibliu, predovsetkym zalmy,
citime sa aj my premeneni v [udi, ktori
plni dovery dufaju, pretoze tam nacha-
dzame slova, ktoré patria Bohu — moja
sila, moje svetlo, méj Zivot, mdj ochranca,
moja opora, moje Gtociste, atd.

Aby bola hierarchia spra-
vodliva a sluzila pre dobro
¢loveka, md na prvom mies-

te uznat Bozie krdlovstvo.

@00cccccc00c000000000000000000000000000 000

Papez Pavol VI. vo svojom nadhernom
vyznani viery hovori o Bozom kréalov-
stve toto: ,Nemoze sa jeho rast zamienat
s pokrokom [udskej kultiry a techniky,

Posledny sud

ale pozostava v stale hlbSom poznani ne-
preniknutelnych bohatstiev Krista, v stale
silnejsej nadeji na ve¢né dobrd a v stale
vrucnej$ich odpovediach na Boziu lasku.*

Bud'vola tvoja

Vedomie, Ze plnime Boziu voélu, vyhasi
v nas iné ziadosti a robi nds spokojnymi.
Ved ide o Boha, ktory je Otcom, ktory
nam dava pocitit, Ze nas miluje a ktorého
aj my milujeme. Clovek sice presne ne-
vie, kam nds chce viest, ale zd6veri sa mu
ako dieta. A my sa nachddzame v rukach
Bozich. To je dovod k radosti, pri ktorej
vybledne véetko ostatné, ¢o nas moze te-
§it, a ona sa moze sucasne vystupnovat
a so zvlastnou pomocou Bozou dostat do-
konca tak daleko, Ze aj utrpenie sa moze
zmenit na radost.

Zena po jednoduchom a pokojnom Zivote
umrela a vzapiti sa nasla v dlhom a uspo-
riadanom sprievode Iudi, ktori pomaly
postupovali k najvyssiemu Sudcovi. Ako
sa tak blizila k polovici sprievodu, stéle
zretelnejsie pocula Panove slova.

Pocula, ako Pan jednému zo sprievodu
povedal: ,,Pomohol si mi, ked si zranené-
ho na autostrade zaviezol do nemocnice,
vojdi do mojho raja.” A potom druhému:
»1y si poskytol chudobnej vdove bezuro¢-
nua podzicku, pod a prevezmi si ve¢nu od-
menu." A dal$iemu: ,,Ty si zadarmo robil
velmi naro¢né chirurgické operacie, a tak
si mi pomohol vratit mnohym nadej, voj-

di do mojho kralovstva." A tak dalej.
Ubohé Zena, celd prelaknuta, si pri svojom
usili nemohla spomentt, ¢o mimoriadne
v zivote urobila. Chcela vystupit z radu,
aby mala ¢as zamysliet sa, ale to sa vobec
nedalo. Usmievavy, ale rozhodny anjel jej
to nedovolil. S bijucim srdcom a s velkym
strachom prisla pred Pana. Hned citila,
ako ju zaplavil jeho tsmev.

»1y si zehlila vSetky moje kosele...Vojdi
do mdjho $tastia."

Niekedy je velmi tazké predstavit si, Ze
to kazdodenné, to obyclajné je mimoriad-
ne, neobycajné.

Zdroj: Bruno Ferrero, Je tam hore niekto? str. 74

pribeh



Panna Maria

- Zzena prakticka, sebavedoma, pozorna...

Vdp. Jozef Kaman

kazdom krestanskom kostole st so-

chy Panny Marie. Kto z nas by nepo-
znal Pannu Mariu Fatimskd s ruzencom
v ruke? Alebo Pannu Mériu Censtochov-
sku s roztatym licom od bolesti a pod.
A Panna Maria Lurdska? T4 je vzdy vyob-
razend ako ta, ktord md na nohach ruze —
symbol ¢nosti a okolo hlavy 12 hviezd
a ozdobou ruk je ruzenec, teda modlitba.

a z evanjelii. Mame tam viac situdcii o jej
Zivote a preto sa dotknime aspon par jej
vlastnosti:
1 Ked cakala Jezi$a, sama $la do Ju-
o deyatam slazilaa pomahala Alzbe-
te plné 3 mesiace. Uz ako mladé dievca
vedela vSetko o vedeni domacnosti, od va-
renia a pecenia, po nosenie vody a ¢istotu
domécnosti. Uzasne praktickd Zena. Ne-

Pre nas krestanov je podstatné, aby sme
mali vytvoreny ten pravdivy a realny obraz
o Matke Bozej. Ozaj, aka ona vdbec bola?
Mnohi z nas by ju chceli mat prili§ zboznu
— o¢i obréatené k nebu a ruky zopité. Ano,
bola veriaca a zbozna, ale to nie je Matka
Bozia. Mnohi by ju chceli mat len trpia-
cu — ano, trpela, ale ona nebola cely Zivot
trpiaca a nestastna. Teda, odkial vieme,
aka bola v skuto¢nosti? Vieme to z Biblie

Panna Maria

(foto internet)
hovort: ,Ved ja som tiez tehotna, behajte
okolo mna,“ ale sama slizi bez toho, aby
seba davala do stredu a centra pozornosti.

V modlitbe Magnificat hovori slo-

o va: ,Velebi moja dusa Pana..., hla,

od tejto chvile blahoslavit ma budu vset-
ky pokolenia.“ My by sme na prvy pohlad
v tychto Mariinych slovach videli pychu
¢loveka a pomysleli si: ,,Co si o sebe mys-
1iz Ze ju budu velebit vietky pokolenia?“



To vsak nie je pycha, to je zdravé sebave-
domie, lebo ona vedela, Ze jej silou je Pan
a v Nom a skrze Neho je jej celd velkost
Zivota.
Na svadbe v Kane Galilejskej len

o ona povedala synovi JeziSovi: ,,Ne-
maju vina.“ Ona postrehla, Ze mdze nastat
situdcia hanby pre manzelov, ze nebudu
mat dostatok vina. Ona neriesi, preco
sa to stalo, ale okamzite hlada riesenie,
ako pomoct. Vidi dopredu, chape srdcom.
A ostatni? Ti sa zabavaji a nemaju o¢i ako
Miaria. Kristova matka je plna milosti pre-
to, lebo sa stara o inych a vidi a chape po-
treby inych.
Co myslite, aké Zeny by chceli mat dnesni
muzi? Aké by chceli mat manzelky, matky,
tety, Svagriné, babky a sestry? Aké Zeny by
chceli mat knazi vo farnostiach? Prave ta-
kéto, ako je Kristova matka. Nie stale len
ubolené a rozpravajuce dookola o boles-
tiach a negativach Zivota alebo len citovo
zbozné, ktoré stratili zmysel pre realitu Zi-
vota.
Chceme matky, manzelky a Zeny plné zi-
vota, sily, praktickej viery. Chceme, aby

sa Zena vedela i pomodlit, ale i muzovi
napiect a navarit to, ¢o je zdravé a ¢o ma
rad. Aby sme v Zene nasli oporu Zivota
a citovost duse a vsetko to, ¢o do nej vlozil
Stvoritel.

Snad ste viaceri videli film od Mella Gib-
sona — Umucenie Krista. Je tam i scéna,
ked Kristova matka prijima Kristovu krv.
Viaceri teologovia totiz rozmyslali: pri po-
slednej veceri boli len muzi, apostoli —
to vieme z Pisma. Ale Ze by Kristus, Bozi
Syn a syn Panny Mérie, nedoprial svojej
matke ucast na kalichu Kristovej krvi?
V tomto filme je to nadherne spracované:
Kristus trpi na krizi, jeho nohy st pribité
na krizi, vtedy pristupuje Méria a bozkava
zo zeme Kristove nohy. Jej pery sa doty-
kaju Kristovej skuto¢nej krvi. Toto je mo-
ment jej svatého prijimania. Maria, Kris-
tova matka, vtedy prijima Sviatost oltdrnu.
Vtedy ma priamu ucast na svatych tajom-
stvach jej Syna. Preto ti, Matka Bozia, da-
kujeme, ¢o si pre nds urobila a pomahaj
nas$im zenam, diev¢atam, aby boli ako Ty.
Lebo vtedy ¢lovek ndjde skuto¢né stastie
a pokoj ktory pochadza od Boha.

7%&@6 (&7 4655

Velebi moja dusa Pana a mdj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice.
Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vSetky pokolenia,
lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny,
a svité je jeho meno a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o v srdci py$ne zmys$laju.
Mocnérov zosadil z trénov a povysil ponizenych.
Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno.
Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, lebo pamita na svoje milosrdenstvo,
ako slubil nasim otcom, Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.

Panna Maria



Svadba v Kane Galilejskej 2

Dominik Pavol

Minulé Cislo Lucov nédm prinieslo kratke vovedenie do evanjeliovej spravy,
nad ktorou sa chceme postupne zamyslat. Na pripomenutie poviem, Ze ide
o stat z Janovho evanjelia a konkrétne o udalosti odohravajuce sa v Kane Galilejskej.
Podme teraz spolu nazriet do tohto bohatého textu a nacdvajme Bohu, ktory nas

oslovuje prostrednictvom svojho Slova.

Na treti den bola v Kane Galilej-
skej svadba. Bola tam aj JezisSo-
va matka.

Tretim dniom v evanjelidch je den vzkrie-
senia, tu je to treti den po stretnuti sa Je-
zi$a s Natanaelom a tento den nam tiez
pripomina treti den Bozieho zjavenia
na Sinaji (Ex 19, 16n). Podla sposobu
pocitania ¢asu v starych dobach sme dva
dni po predchadzajicich $tyroch, o kto-
rych bola re¢ v prvej kapitole, teda ocita-
me sa v Siestom dni, v ktory bol stvoreny
¢lovek, alebo v siedmom, ktory je diiom

zo zivota Panny Marie

novej kvality. Tu moZeme vnimat odkaz
evanjelistu na knihu Genezis, kde pouka-
zuje na skuto¢nost, ze s JeziSom pricha-
dza novy siedmy den, novy vek a novy za-
¢iatok, ktory je pozehnany podobne ako
siedmy den stvorenia (Gn 2, 3). Podobne
mozme vidiet aj v dalSich evanjeliach.
Matt$ zacina evanjelium rodokmenom
— knihou o ,,zadiatku Jezisa Krista“ a Ma-
rek v tivode spisu povie citatelovi, Ze ide
o ,zaciatok Jezi$a Krista, ¢im vytvaraju
jasnu ozvenu na zaciatok Biblie.

Za Kanu Galilejskua sa dnes povazuje Kefr
Kenna vzdialena asi 6 km severne od Na-
zareta. Je pozoru-
hodné, Ze Jezis robi
svoje prvé zname-
nie v kontexte takej
radostnej udalosti,
ved napokon prisiel
ohlasovat radost-
nud zvest. Svadobné
ceremonie su opi-
sané na viacerych
miestach ~ Svétého
pisma. V bohatsich
rodindch  svadba
trvala 7 - 14 dni.
Dostatok jedla
a vina symbolizo-
val radost a hojnost



zeland novomanzelom do spolo¢ného Zi-
vota. Jezi§ sa sam nazyva zenichom (Lk 5,
34; Mk 2, 19) a cas straveny s apo$tolmi
oznacuje ako protiklad postu.

Jan nam hovori, Ze na svadbe bola aj Je-
ziSova matka. Skuto¢nost, Ze je prvou
osobou uvedenou v tomto rozpravani
a dokonca ma prednost i pred samotnym
JeziSom svedc¢i o tom, Ze vSetko, ¢o hovori
a kona, ma pre pribeh zasadny vyznam.
Oznamuje, Ze sa minulo vino a prikazuje
vyplnit JeziSovo slovo. V tejto udalosti je
vykreslena ako ta, ktora ,,hrd prvé husle®
Rozprava¢ ju oznaéuje ako ,matku®, ¢o
vyjadruje jej vztah k Synovi a Jezi$ ju nazy-
va ,,zenou’, ¢o predstavuje jej vztah k Ze-
nichovi (nevesta). Mériu oznacenu obo-
ma pomenovaniami objavime eSte pod
krizom, kde bude ocividnym svedkom
naplnenia hodiny, pre ktora Syn prisiel na
svet. Skuto¢nost, ze matka nema konkrét-
ne meno, nas pozyva k tomu, aby sme vo
svojom zivote zaujali jej postoj, duchovne
rodili Krista vo svete a zjavovali ho inym.

Na svadbu pozvali aj Jezisa
a jeho ucenikov.

Zmienka o JeziSovi sa nachddza az
tu, v druhom versi. Objavuju sa nazory, Ze
on a ucenici mozno neboli na svadbu po-
zvani, a tak sa mohli stat pri¢inou nedo-
statku vina. Biblicky text v§ak ni¢ také ne-
naznacuje. Je dolezité, aby Jezi$ na svadbe
nechybal, lebo napokon sa z neho ako
hosta stane hostitel.

Ked'sa minulo vino, povedala
Jezisovi jeho matka:,,Nemaju
vino.”

Olej a chlieb st potraviny stredomorskej
oblasti, nevyhnutné pre Zivot a vino, kto-

ré obveseluje srdce ¢loveka (Z 104, 15),
tvori spolu s nimi kazdodennu potravu
a zabezpecuje $tastie Zivota a je obrazom
lasky medzi zenichom a nevestou. Vino
je tiez prvkom mesiasskeho hodovania,
neskors$im znakom eucharistickej hostiny
a ako produkt prace ¢loveka sa stalo su-
¢astou kazdodenného zivota so svojimi

»Nepovedala to ani s umys-
lom, Ze by chcela ukdzat a zja-
vit, kto je.”

blahodarnymi (1 Tim 5, 23; Lk 10, 34)
i nebezpe¢nymi u¢inkami (Gn 9, 20n).
Ked matka upozorni na nedostatok
vina, nie je to len jednoduché konstato-
vanie, ale aj prosba a oc¢akavanie. Sv. Pe-
ter Kanizius o tom hovori: ,Nepovedala
to preto, aby Kristus urobil zazrak a ona
by sa mohla chvalit, Ze ma syna divotvor-
cu. Nepovedala to ani s umyslom, Ze by
chcela ukazat a zjavit, kto je. Maria tieto
slova nepovedala ani preto, aby sa mie-
$ala do Kristovho uradu, teda s tmyslom
prejavit sa v mesiasovom urade ako po-
mocnicka. Nieco také by bolo urazkou
majestatu, diabolskou pychou, bola by
horsia ako Eva v raji, ktord chcela do-
siahnut bozské poznanie a vzneSenost.
Jej slova tiez nevyjadruju zbyto¢nu, pri-
lind starost, ako sa to Casto Zenam stéva.
Jej prosba vychadzala z lasky, vyslovila ju
vo svojom vysokom postaveni ako Matka
Bozia a tato prosba bola vyvolana vierou,
cez ktort vedela, Ze Kristus je vo véetkych
trapeniach a potrebach pomocnikom,
utocistom, silou a ochrancom.*

zo zivota Panny Marie



Cisty rok

- desatmesacna duchovna priprava na P15

Pavol Danko

juli 2013 sa v Ruzomberku diali za-

zraky. Narodné stretnutie mladeze
R13 (paralelné so Svetovymi diiami mla-
deze v Rio de Janeiro) prinieslo a stéle
prinasa svoje ovocie. Mladyi, ale aj ich ani-
matori, reholnici a knazi vydavaju svedec-
tvo, ze zazili zjednotent Cirkev, v jej plnej
krase a mnohotvarnosti. Otcovia biskupi
prijali navrh Rady pre mladez a univerzity
KBS, aby sa takéto stretnutia stali na Slo-
vensku tradiciou. To najblizsie nas c¢aka
uz o rok v Poprade.

V dnoch 31.7. - 2.8. 2015 privi-
ta naruc Tatier tisice mladych
ludi na Narodnom stretnuti
mladeze P15!

Na toto stretnutie sa chceme poriadne
pripravit. Papez FrantiSek vybral ako
tému na stretnutia mladeze v budicom
roku blahoslavenstvo: ,,Blahoslaveni cis-
tého srdca, lebo oni uvidia Boha.“ (Mt
5, 8) V gkolskom roku 2014/2015 by sme

aktualne

mladym ludom chceli dat moznost zazit
»CISTY ROK". 1de o 10 katechéz, ob-
sahujucich materidly na pracu s mlady-
mi, vhodné pre ucitelov ndbozenstva ¢i
animatorov. St dielom velkého timu 20
nad$enych knazov, reholnikov aj laikov,
ktorym pre tuto pripravu uz niekolko me-
siacov hori srdce.

Cistota vytvara pocit domova, ddva ndm
vedomie jedine¢nosti, sebatctu a sebado-
veru. Cistota nds robi schopnymi obdaro-
vat aj byt vdacni. V ¢istom srdci prameni
radost, schopnost odpustit sebe aj inym,
aj odvaha zacat odznova. Ten, kto zije
Cisto, dokaze byt verny a tesit sa z nového
zivota. Nesie v sebe krdsu nevinnosti, det-
skii radost aj dprimnost. Cisté srdce je po-
klad, ktory nas robi midrymi a ddva nam
slobodu v rozhodovani. Napokon, ¢istota
vytvara uz aj tu na zemi predchut neba.

V kazdej katechéze predstavime jedné-
ho alebo dvoch patrénov P15 z takzva-
nej ,,Patnastky“ - 15 mladych ludi, kto-



ri odisli do vecnosti v povesti svitosti
a teraz doslova ,vidia Boha“ St medzi
nimi laici (Dominik Séavio, Laura Vicu-
na ¢i Maria Goretti) aj reholnici (Terezka
z Lisieux, Alojz Gonzaga) zastupcovia
prvotnej cirkvi (Tarzicius), stredoveku
(Jana z Arcu) aj sucasnosti (Pier Giorgio
Frassati, Giana Beretta Mollov4, ¢i Chiara
Luce Badanova). Pochopitelne, medzi 15
patronmi sa nachddzaju aj ziarivé vzory
zo Slovenska - Zdenka Schelingova, Anka
Kolesarova, Tomas$ Munk a Janko Havlik.

Zakladom loga P15 je kruh v jeho pravej

Casti, symbolizujici oko. Namiesto zre-

ni¢ky ma srdce. Blahoslaveni ¢istého srd-

ca — teda ti, ktori maju ¢isty pohlad, ktori
aju akoby srdce v ociach.

Oko sa pozera na tri farebné trojuholni-

ky, ktoré symbolizuju Boha, no sucasne

Vidy posledny utorok v mesiaci prinesie-
me novy pohlad na ¢istotu. Zverejnime
dal$i ,balicek” materidlov pre vsetkych,
ktorym hori srdce pre mladez. Tento
material je darom najmé pre knazov, re-
holnikov, katechétov a animatorov, ktori
s mladymi Ziju a pracuju, ale je vymysleny
tak, aby si v lom nie¢o nasiel ktokolvek,
kto sa k nemu dostane.

Cisty rok nie je urceny len pre tych, ktori
sa chystaji na Narodné stretnutie mla-
deze P15 do Popradu, ale vSetkym, ktori
tazia mat Cisté srdce.

Materidly ndjdete na stranke:
www.narodnestretnutiemladeze.sk v sek-
cii ,,Cisty rok”

Logo P15

oznacuju konciare Tatier, ktoré sa vypi-
naju nad mestom Poprad.

Modra farba, ktora obklopuje srdce a vy-
plha vnttorny trojuholnik symbolizuje e
Mariu, ¢istotu a odkazuje na modru farbu .
vo vlajke a erbe mesta Poprad. Autorkou .
loga je Erika Canikova. .

aktualne



Cistic [Nr.1]
Ako zachovat bielu farbu obleéenia, alebo
Ak si cudny, tak si cudny?

Marian Bublinec

Biele oblecenie ¢asom straca svoju belost
a meni sa na $edé alebo zazltnuté, ¢o na-
ozaj nevyzera dobre. Preto by ste sa mali
snazit o to, aby Vase biele veci vydrzali
krasne bielymi ¢o najdlhsie. Obchody su
plné pripravkov, ktoré slubuju, ze zacho-
vaju oblecenie Ziarivo biele, ale vyskasat
mozete aj domdce tipy: Namocte oblece-
nie do vody s citrénovou $tavou, nechaj-
te na noc odmocit a tuto zmes pridajte
do pracky aj pred pranim.

Pri krste sme dostali vsetci bie-
lu kosielku. Nasim cielom nie

je iba zachovat ju bez skvrn,

ale mézeme sa snaZit' i o to,

aby bola stdle belsia, aby nestratila svoju Ziarivu belost. Existuje
jeden prostriedok, ktory je uz takmer zabudnuty, a predsa taky
potrebny. Vold sa cudnost. Ten, kto je cudny, sa v dnesnej dobe
moéze zdat Cudny. No cudnost je krdsnou hradbou nasej Cistoty.
Cudnost je vlastnost, ktord sa neboji iba hriechu, ale aj prileZi-

tosti k nemu. Stdlo by za to vrdtit sa k tejto nddhernej ¢nosti...

P15



[Nr.2]
Umy si okna svojho srdca, alebo
Ako vidiet pravdivejsie...

Marian Bublinec

Pani u¢itelka sa pyta ziakov:

»Ako pomocou vody ziskame svetlo?*
Odpoveda Jozko:

»Prosim tak, Ze poumyvame okna...*

Jozko chtiac — nechtiac povedal velka pravdu. Voda je zaklad a treba ju ¢asto pouzi-
vat. Vodou sme boli obmyti v den nasho krstu a bolo ndm vsetko odpustené. No treba
sa Casto vratit k svojmu srdcu a prekontrolovat, ako sme na tom.

V jednom pribehu sa hovori, Ze prisla na navstevu susedka k susedke. Pozerali sa na tre-
tiu, ktora vonku vesala prave vyprané pradlo. Domadca pani ju zacala ohovérat: No pozri
na tu nasu susedku, teraz vytiahla pradlo z pracky a uz mad na nom ¢ierne $kvrny. Ani
len vyprat si to nevie poriadne... Druha pozera a pozera a potom otvori okno a hovort:
Tie $kvrny nie st na jej pradle, ale na tvojom okne...

Poumyvajme si srdce a budeme vidiet lepsie a pravdivejsie. ..

A dajme pozor na ohovdra-
nie a osocovanie. Ked' totiz
ohovdrame, vela tym prezra-

dime o sebe samych...

Tlustricie: Adriana PerniSova

P15



Cistota — pocit domova

lahoslavena sestra Zdenka Schelingova vricne milovala svojho Kréla. Jej velkou
tuzbou bolo, ,aby ho mohla milovat tak, aby zomrela laskou”. A naozaj, laska ju
viedla k tomu, Zze poloZila svoj Zivot za zachranu iného. Cista, milujuca, pokorna,
usmievajuca sa Zdenka sa nezlakla bolesti, utrpenia ani vazenia, lebo vedela, ze ,za

mrakmi je jej milované SInko”.

Sestra Zdenka sa narodila ako stedrove-
¢erny daréek (24. 12. 1916) pre oravska
rodinu Schelingovcov. V poradi bola de-
siatym z jedenastich deti a pokrstili ju
menom Cecilia. Jej rodic¢ia, Pavol a Zuza-
na, boli Tudia, ktori si ctili Boha a sve-
domitt pracu. Tieto hodnoty vstepovali
do sfdc i svojim detom.

Mala Cecilia bola oblibenym diev-
¢atkom doma i v kole. V ¢asoch
dozrievania sa v miestnej far-
nosti Krivd zozndmila s re-
holnymi sestrami z Insti-
tatu milosrdnych sestier
sv. Kriza. Ich pritazlivy
priklad, pastoracia
pana farara i milujtce
rodinné prostredie
prispeli k tomu, Ze
ako pétnastroc-
na sa rozhodla
zasvitit  svoj
zivot milova-
nému Bohu a sluzbe bliznym a nastupila
do materského domu sestier sv. Kriza. Po-
stupne absolvovala o$etrovatelsku $kolu,
stala sa postulantkou, vstupila do novici-
atu v Podunajskych Biskupiciach a prijala
meno Zdenka. Par dni po oslave svojich
dvadsiatych siedmych narodenin zlozi-
la ve¢né sluby (28. 1. 1943). Uz pocas 2.

patnastka

svetovej vojny pracovala v réznych ne-
mocniciach, hlavne na rontgenologickom
oddeleni. Ludom trpiacim na rakovinu
venovala zvlastnu pozornost a starostli-
vost.
Po komunistickom prevrate v Ceskoslo-
vensku (v roku 1948) sa zacala diskri-
mindacia Cirkvi a prenasledovanie jej
¢lenov. Sestra Zdenka sa rozhodla za
cenu vlastného Zivota chranit Cir-
kev — nevestu Pana Jezi$a. Posil-
novana Bozou laskou pomaha-
la pri dvoch utekoch knazov
z viazenia. Prvy bol ¢ias-
to¢ne dspesny, no druhy
bol pre Zdenku pascou
pripravenou zo strany
STB. Po tiom ju STB
zatkla a nastalo
kruté, neludské
vypocuvanie.
Ani  kopance,
ani topenie, ani
mucenie ju neprimélo vyzradit jej ,,spo-
lupachatelov®, naopak, cely ¢as sa modlila
za svojich tryznitelov. Vo vdzeni sa spra-
vala pokojne, trpezlivo a odovzdane. Ubi-
ta vyriekla: ,,Odpustenie je najvicsia vec
v zivote.“ Ked uz bolo isté, ze pre zhubny
nador na pravom prsniku jej nezostava
viac ako jeden rok zivota, prepustili ju




na amnestiu. No ani potom sa jej zdravot-
ny stav nezlepsoval. Zdenka niesla poni-
zene svoj kriz az do 31.7. 1955, ked pocas
svitej om$e odisla do nebeského domo-
va. Mala tridsatosem rokov. Jej Zivot bol
poznaceny utrpenim, no napriek tomu
sa vzdy snazila usmievat. Sama hovorila:
»Usmievaj sa! S tismevom trhaj ruzicky
bolesti, s ismevom rozdavaj slova...

Takmer $tyridsat rokov sa o Zivote tejto

Modlitba: Blahoslavena sestra Zden-
ka, oroduj za nds, aby nds ni¢ neoddelilo
od Bozej lasky. I v ¢asoch tazkych nam
pomodz vidiet, ze za mrakmi je nase milo-
vané Slnko! Nech nase srdcia horia obe-
tou klast pred nase tuzby $tastie inych Iudi
a tak $irit nebeské krélovstvo tu na zemi.
Amen.

Pre CISTY ROK pripravili: Eva Petrovi¢ové a Olga

Kotorovd, Iustrécia: Erika Canikova

sestricky ml¢alo, no pred Bohom nezo-
stava nic¢ skryté a 14. 9. 2003 vyhlasil Sva-
ty Otec Jan Pavol II. Zdenku Schelingovu
za blahoslavent. Spomienku na nu slavi-
me 30. jila.

NA CESTE K NAJVZDIALENEJSIM
KONCINAM [NR.1]

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Nafio SDB

Pane, ty ma skiimas a vies o mne vsetko; ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zdaleka vnimas
moje myslienky. (Z 139, 1-2)

Boh je pri mne tak blizko, ze ma tplne pozna. Prenikd, skiima, pozna ma takého, aky
som. Ani maly vldsok padajici z mojej hlavy na zem mu neunikne. Az by ma malo
striast, ked' si to uvedomim. On ma nepozna len zvonka, ale uplne celého. A to prave
preto, Ze ma md rad, Ze tGzi a chce mat so mnou krasny, Zivy, prekypujuci vztah.

Stojis v duchu pred osobou, ktorti milujes? Ako ju milovat viac? Ako ju spoznat viac? Ako
ju mat este viac rad? Ako sa na nu pozriet tak, Ze uvidim viac, ako je na prvy pohlad
zrejmé, ako je zrejmé hocikomu, kto okolo nej prejde? Ak si sa zaliibil a tuzis milovat, a aj
milovat sa s nim/fou, vybral si sa na dlhii cestu ldsky, ktord sa zacala. Nehladaj rychle
skratky, nebud splaseny... Pomaly zacni pozerat na toho druhého tak, ako sa na neho poze-
rd Boh. A pomaly (aspoii scasti) zacnes milovat tak, ako ho miluje sam Boh.

Je dobré povedat vo vztahu tomu druhému o sebe hned a v$etko?

Napis si, ¢o podla teba treba vediet o druhom ¢loveku prv, ako mu povies, ze ho
milujes.

na ceste



Magia a okultizmus

Vdp. Branislav Dado

Strach z utrpenia a zo smrti

Zivot kazdého ¢&loveka je pretkany mo-
mentmi utrpenia a bolesti, a to tak v ro-
vine telesnej, ako aj v duchovnej. Priro-
dzene sa tymto skusenostiam branime.
Takisto okamih smrti blizkeho ¢loveka je
pre kazdého najsilnej$im stresovym za-
zitkom, ako upozornuju psycholdégovia.
Jednym z nasledkov prvotného hriechu
je, Ze mame pred tymito skutoénostami
strach, bazen a napliiaju nas neistotou.
Toto vSetko zneuziva zly duch. Pouziva
ta istu taktiku, ako v raji: chce nam na-
hovorit, Ze Boh to s nami nemysli az tak
uprimne a dobre, ako sa zda, a hned nam
pontka aj rieSenie. Je nim pokusenie k se-
besta¢nosti, k dosiahnutiu moci nad pri-
rodnymi silami (porov. Gn 3, 4 - 6). Tento
dojem budia magické praktiky. Loz spo-
¢iva v tom, Ze ziskame moc nad svojim
vlastnym osudom, ze budeme mat plne
zivot vo svojich vlastnych rukach a bude-
me tak schopni uchranit sa od mnohého
utrpenia. Rysuje sa pred nami moznost
prekrocit svoje vlastné hranice, obmedze-
nia, ktoré skusujeme.

Je to klamna nadej, ktora sa nenaplni.
Naopak, touto cestou si ¢lovek pripravi
mnohé utrpenia, bez ktorych by mohol
byt. Vychodiskom je pokorné odovzdanie
sa do Bozich ruk. Bozie slovo nim ponu-
ka dostatok prikladov spravodlivych Iudj,
ktor{ aprimne verili v Boha, prezivali svoj
osobny vztah s Panom, a predsa zakuso-
vali aj bolest, utrpenie, skusky. Toto vset-
ko nebol ,,Bozi trest®, ako to mnohi cha-

nastrahy

pu a prili§ zjednodusene vysvetluja, ale
naopak, bol to prostriedok duchovného
odistovania, zuslachtovania ludskej bytos-
ti. Navy$e nas celé Bozie slovo a cirkevna
tradicia ucia a podavaju vela svedectiev
o tom, Ze v Case skusky Boh stoji zvlast-
nym spdsobom pri nas a chrani nés (spo-
menme len starozdkonnu knihu J6b alebo
samotného Jezi$a Krista, Bozieho Syna).

Dalsie dévody

Existuji aj iné priciny, ktoré vedu ludi
k experimentovaniu so svetom magie
a okultizmu. Je to napr. tizba po moci
a uspechu, po kariére. Mnoho svetovych
hviezd z oblasti umenia, ako aj politici,
podnikatelia, dokonca i vedci vyhladavali
roznych magov, aby si prostrednictvom
zaklinani, amuletov a podobnych prak-
tik zabezpecili popularitu, uspech, vplyv
v spolo¢nosti ¢i podnikatelskych kru-
hoch. Je to skrytd tuzba ovladnut inych,
¢o je vyslovne diabolské.

Nezriedka ludia siahnu po magii a okul-
tizme Cisto zo zvedavosti. Chcu vediet,
¢i skutoéne ten vestec vie predpovedat,
¢o ich caka... Prave v tychto pripadoch
sa prejavuje duchovna prazdnota, pre-
toze clovek, ktory Zije skuto¢ny vztah
s Bohom, neciti potrebu hladat este nie-
¢o ,mimo Otcovho domu® (porov. Lk 15,
13). Boh je dost bohaty na svoje dary, kto-
ré dava kazdému, kto mu dprimne otvori
svVoj Zivot.



Cesta — osobny vztah s Bohom

Taliansky filozof a krestansky myslitel
Sergio Quinzio napisal: ,,Ak sa Boh stra-
til z obzoru moderného ¢loveka, nestalo
sa tak preto, ze by bol mrtvy. Stalo sa tak
preto, lebo ¢lovek zacal uvazovat o Bohu
ako o neosobnom «ono», ako 0 moznom
predmete, ktory ludska mysel pozoruje
nezucastnene a s odstupom, definuje ho,
chépe ho a nakoniec ho sama predpokla-
da, tvori... Prave tento pristup nam brani
v autentickom, osobnom zakusani Boha.
Keby sme sa v$ak vymanili z tohto omylu,
ktory Boha zakryva, utajuje a robi ho pre
nas nezdielanym, uvideli by sme, ze Boh
zostava v celej svojej nadhere neporuseny
(Pasqua, 2011, s. 14).

Podobne sa vyjadril aj Joseph Ratzinger
(Benedikt XVI.) v roku 1984, ked povedal:
,Cim vi&$mi chipeme svitost Boha, tym
vaé$mi chapeme aj pravy opak svitosti,
totiz zvodnd masku diabla. Jezi§ Kris-
tus sam poskytuje najlepsi priklad. Pred
jeho jedine¢nou svitostou sa totiz diabol
nemohol skryvat. Ustavi¢ne sa musel od-
halovat. A preto mozno povedat, ze tak,
ako sa straca vedomie o diabolstve, straca
sa aj svitost. Dnes sa moze diabol utiahnut
do svojho zivlu, ¢ize do anonymity. Ale
to len dovtedy, kym ho neodhali svetlo ¢lo-
veka, ktory je zjednoteny s Kristom.*

Je potrebné vstupit do plného spolocenstva
s Bohom, a to najma neustalym kontaktom
s jeho Slovom; modlitbou nad Svatym pis-
mom a sviatostami, ktoré su silnymi du-
chovnymi prostriedkami Bozej milosti.
Intenzivny a vnutorne prezivany sviatostny
zivot je neodmyslitelnou sic¢astou na nasej
ceste k zjednoteniu s Panom.

Potrebujeme si ndjst ¢as na kvalitna du-
chovnt literaturu, aby sme rozumeli svojej
viere, jej pravdam a najma otazkam du-

chovného zivota. Clovek, ktory sa usiluje
duchovne rast, [ahsie rozozna nebezpecen-
stvo, ale aj pravy zdroj Bozej milosti a svoj-
ho Stastia. Nemozeme vsak dosahovat
$tastie iba individudlne, bez spolo¢enskych
vazieb. Boh nas stvoril ako spolocenské
bytosti. Individualizmus nie je v sulade
s biblickou morélkou. V§imnime si, ako je
v Bozom slove vzdy kladeny doraz na silné
vazby rodiny (rodu), naroda, spolocenstva.
Pre opravdivy duchovny rast a smerova-
nie k spase potrebujeme spolocenstvo. St
to nase malé spolocenstva, ako aj Cirkev
ako celok. Jednym z charakteristickych
znakov pdsobenia temnej sily je snaha
o odlucenie od spolocenstva. Ak sa nie-
kto usiluje izolovat nas, mdzeme vediet, Ze
jeho snahy nepochadzaji od Boha.

Chcel by som tu pripomenut aj potrebu
solidneho duchovného sprevadzania (bliz-
kost knaza, ktorému déverujem a s ktorym
rie$im svoj duchovny Zivot). Sprevadzanie
skasenejsieho duchovného otca a modlit-
ba o dar rozliSovania st nevyhnutné v za-
pase so zlym v nas i okolo nas.

Velmi dolezity je nas rast v ¢nostiach. Pes-
tujme najma ¢nost dovery v Boha, pokoru
a trpezlivost. Takisto je dolezité, aby sme
znovu objavili zmysel kriza, ¢o moderné-
mu ¢lovekovi velmi chyba. Neznamena to,
Ze mame byt pasivni k vlastnému utrpeniu
alebo k bolesti inych Iudi. Prave nasa viera
nds priam zavazuje k tomu, aby sme od-
stranovali utrpenie v$ade, kde sa len d4, ale
iba dobrymi prostriedkami. St v§ak utrpe-
nia, ktorym sa nedokazeme vyhnut. Tieto
sa potrebujeme ucit prijimat s pokojom
a vnutornou radostou, ¢o dokazeme iba
vtedy, ak si osvojime ducha obety a dovery
v Boziu prozretelnost. Cnost trpezlivosti
nas udi v zivote niest kriz a ¢akat na oka-
mih, ktory pripravil vo svojej prozretelnej
laske Boh, aby nas od tohto kriza oslobodil.

nastrahy



Piesen o kralovi Davidovi

Juliana Korenciakova

Pastier oviec, basnik a umelec, ktory vedel obratne narabat s prakom. Muz, ktory
porazil obra Goliasa a ziskal si Izraelsky narod. Muz Cistého srdca a Bohom vy-
voleny. Zaroven muz obrovskej zrady a viny velkého formatu — KRAL DAVID - muz

kontrastov.

Dévid zil frustrujaci zivot — najskor
v tieni svojich bratov a potom neustéle
na dteku pred pomstychtivym kralom
Saulom. A hoci mal niekolko prilezitos-
ti zabit krala Saula, ktory ho zo $ialenej
ziarlivosti prenasledoval, David sa zluta-
va, pretoze Saul je prvy Bozi pomazany
kral. Dokonca aj ako kral Izraela sa ne-
prestajne zaoberal bojovymi stratégiami,
aby ochrénil kralovstvo. Zabil obra Go-
lid$a, vojenského veterana a velkého bo-
jovnika Filistincov, lebo mal velka doveru
v Boha. Pre Izraelitov bol Golids prilis
velky na to, aby ho porazili, pre Ddvida
bol prilis velky na to, aby ho netrafil. Pod
uderom do hlavy Golia$ zomiera.

biblické postavy

David bol vel-
ky dobyvatel,
ale sdm seba
premoct  nedo-
kazal.  Dovolil,
aby ho opantala
tazba po Bet-
sabe, a to malo
katastrofdlne na-
sledky v jeho zi-
vote. Aby zakryl
svoj pad, dal zabit
svojho najvernej-
$ieho bojovnika,
jej manzela Uri-
jasa Chetejského
a Betsabe si vzal
za zenu. Pre Davida v$ak nastavaju chvile,
kedy musi premoct svojho ,,vnutorného
Goliasa“ — jeho vlastné hriechy. David
priznava svoje viny a ¢ini pokanie. Boh
vidy pontka odpustenie za nase hrie-
chy, ale nemo6zeme uniknut désledkom -
»dieta hriechu® preto zomiera.

Zivot velkého kréla Izraela je ako horska
draha — emociondlne vzostupy a pady.
Zanechal ndm priklad vasnivej lasky
k Bohu a desiatky zalmov, z ktorych nie-
ktoré st povazované za najkrajsiu poéziu,
aka bola kedy napisana. A tiez vzor udat-
ného a bratského priatelstva s Jonatanom
a oddanej, pokorou ocistenej lasky k Bet-
sabe.



Hoci splodil krala Salamtina, jedného
z najvacsich kralov Izraela, bol taktiez
otcom Absolona, ktorého vzbura prinies-
la bratovrazedné krviprelievanie a zér-
mutok. Napriek véetkému je praotcom
Spasitela — JeziSa Krista, ktory pocha-
dza z rodu Davidovho. A Pavol ho v lis-
te Hebrejom opisuje ako priklad viery.
A to vsetko preto, lebo hlboko miloval
Boha po cely zivot.

Ry$avy chlapec s citarou a prakom sa na-
pokon stava velkym kralom Izraelského
naroda — Bohom povolany, Samuelom
pomazany. Nie na zaklade zovnajsku, ale
podla Bozieho srdca. Jeho oddanost Bohu
mu pomaha vladnut 40 rokov.

Na velkého krala Davida sa nezabudlo ani
dnes. Takmer po celom svete znie éterom
piesen o kralovi, ktory oslavuje Boha slo-
vom: hallelujah (autor piesne: Leonard Cohen)

Za mrakmi je moje milované Sinko

Lucia Froncova

ké je Tahké nahnevat sa, ked nas nie-

kto riadne ,,vytoci“! Aké je lahké ska-
redym slovom ublizit! Aké je lahké spo-
sobit druhému pla¢ vycitkami a hlapymi
poznamkami! Aj malickost nam dokaze
pokazit cely den a spdsobit v nasom srdci
bolest a smutok. To sa pre-
javinervéznym spravanim.
Pred ¢asom som mala pres-
ne takdto naladu. Niekto
ma riadne vytocil a cestou
po meste som o tom hovo-
rila méjmu znamemu ka-
maratovi. On ma ticho po-
¢tval a ja, celd rozhoréena,
som hovorila, ¢o sa mi sta-
lo a ako ma to hneva. Zra-
zu ma pocuvajici kamarat
zastavil na schodoch, kde
bola jama naplnend vodou
a povedal mi: ,.V$imla si si,
ze to ma tvar srdca?® Tento moment ma
printtil na chvilu ml¢at a pozriet sa na to.
Vycarilo mi to usmev na tvari. Prave tato
mali¢kost mi vniesla do srdca tizasny po-
koj a uz som sa k tej téme nevracala.

Vtedy mi napadol citat od blahoslave-
nej sestry Zdenky: ,Za mrakmi je moje
milované Slnko.“ Aj ked sa nam zda,
Ze na nas vSetko pada, Ze sa vSetko kazi
a ze uz ani hor$ie nemoze byt, Boh nim
posle do cesty nieco, aby nas to postavi-
lo na nohy a presved¢ilo
o tom, Ze On je s nami. Ci
uz to bude v podobe dob-
rého priatela, v podobe
jamy plnej dazdovej vody
v tvare srdca alebo len
obycajny tsmev ¢i no¢na
obloha posiata hviezdami.
Posle nam nieco, ¢o nas
donuti zastavit sa a pre-
myslat o tom, Ze v Zivote st
i dobré veci a davaju ndm
zabudnut na trapenie. Ni-
kdy nevieme, aka drobnost
ndm moze zlepsit ndla-
du. Boh sa nam dava spoznat aj v tychto
krasnych veciach, ktoré rozhanaju mraky
hnevu a bolesti a prezaruji nase srdce ako
lace slnka, a tak robia nas zivot kraj$im.

Zivot



Vecny maliar modlitby

Juraj Zlocha

Ked dnes ¢itas$ tento ¢lanok, cheel by som
sa spolo¢ne s tebou zamysliet nad tym, ¢o
je modlitba. Akym sposobom a nakolko
ovplyvnuje zivot ¢loveka. Vnimame dnes
modlitbu len ako formalitu? Alebo sku-
to¢ne verime, Ze Boh na nu redlne odpo-
veda?

Kazdy ¢lovek md moznost a dar postup-
ne sa vyvijat. Takto moze rast aj vo viere
a vo svojom duchovnom prezivani. Dnes
by som chcel predstavit modlitbu ako
dar. Modlitbu ako redlny komunikaény
prostriedok s nebeskym kralovstvom.
Ako sa vyvijame my, vyvija sa aj nasa
schopnost komunikacie s okolim, a teda
i s nasim Panom. Dokazeme si vSak dnes
skuto¢ne néjst ¢as na Boha? Cas, ktory by
bol sukromnou, intimnou chvilou medzi
nami a na$im nebeskym Otcom? Toto

vSetko sa odvija uz od nasho narodenia,
cez cely nas zivot. Mozno vnimame mod-
litbu len ako tradiciu a mozno ako nudné
odriekanie zauzivanych formul, v ktorych
mame ¢asto problém vidiet ich vyznam.
Chcem dnes zdoraznit, Ze tvoja modlitba
moze a ma byt osobnou. Aby sme toto
vSetko mohli dokazat, potrebujeme Boziu
pritomnost, jeho milost a nasu volu rast
v osobnej viere. Si presvedéeny o tom, Ze
si skuto¢ne hodnotnym ¢lovekom? Veris,
ze hodnota, ktort mas, moéze velmi vy-
razne ovplyviovat zivoty ludi okolo teba?
Dnes by som ti chcel ukdzat, ze to tak
naozaj je. Rast vo viere so sebou prinasa
aj rast v poznani svojej vlastnej Iudskej
hodnoty. Tvoja hodnota je Iudsky prvok,
ktory v sebe nesie Boziu pecat.

modlitba



Modlitbu mézeme rozdelit na modlit-
bu aktivnu a modlitbu pasivnu. Na prvu
z menovanych sme akosi prirodzene
zvyknuti. Predstav si situaciu, Ze si ndj-
de$ svoj ¢as pre Boha. Co urobi§ ako
prvé? Predpokladam, Ze mozno prides
a vysype$ pred tvar nebeského Otca cely
obsah svojho srdca a prezivania. Toto je
velmi dobré a dolezité. A tvoj nebesky
Otec to ocakava. Tuzi po vztahu s tebou,
v ktorom ty sam nebudes§
mat zabrany. Niekedy
véak nemdme dostatok
sil a schopnosti na to, aby
sme boli v ramci modlit-
by aktivni. A vtedy pri-
chadza na rad prave mod-
litba pasivna. Sem patri aj
schopnost a ochota pocu-
vat. Sam poznam chvile,
ked nevladzem a nemam
silu. Som unaveny, no tuzim po Bozej pri-
tomnosti. Milujem chvile, ktoré méozem
stravit so svojim Panom v tichu. Casto bez
toho, aby som vobec otvoril usta. Chcem
sa s tebou dnes podelit o to, ako sa Boh
prave v takejto modlitbe obdivuhodnym
spdsobom prejavuje.

Raz, ked som sa takto modlil a mal skvely
¢as so svojim Ockom, On ku mne preho-
voril. Uz mozno niektori z vas viete, Ze
som od svojho narodenia tazko telesne
postihnuty. Som na invalidnom voziku,
a preto su moje fyzické moznosti obme-
dzené. Pan mi to v8ak vynahradil a dal
mi predstavivost a schopnost vyjadrit
veci, s ktorymi by ini v tomto smere mali
mozno problém. V modlitbe éasto Boh ku
mne hovori v obrazoch. Som mu za ten-
to dar nesmierne vdacny. Aj preto, Ze
mi tym ulahcuje redlne zvestovanie Jeho
slavy v mojom okoli tak, aby to, ¢o tuzim

Modlitba je nadcasovy
dar a jej pésobenie musi
logicky presahovat hra-

nice tohto sveta.

vyjadrit, bolo ludom lepsie pochopitelné.
Modlitba je nad¢asovy dar a jej pdsobe-
nie musi logicky presahovat hranice tohto
sveta. Teda aj jej u¢inky budu pre nas po-
znatelné aj vo ve¢nosti.

V jedno zdanlivo bezné popoludnie, ked
som sa modlil, Boh ku mne velmi jasne
prehovoril. Uvedomil som si, Ze az pride
¢as, aby som predstapil pre Boziu tvar,
On mi zjavi mdj zivot. Pochopil som, Ze
v tomto zjaveni budem
moct prezit kazdu, aj
zdanlivo  bezvyznamnu
drobnost. Vsetky svoje
radosti i bolesti. Uvazu-
jem nad tym, ako bude
vyzerat to, ¢o uvidim, ¢im
bude naplneny mdj Zivot.
No verim, Ze uvidim aj
véetkych ludi, ktori mo-
jim Zivotom presli. Viet-
kych, ktori v niom zanechali akdkolvek
stopu. Kazdého, kto mi dal ¢o i len naj-
mensi dovod na radost, ale aj tych, ktori
ma ucili trpezlivosti. Mnohokrati cez sp6-
sobené zranenia. Nage $tastie a vnutorné
nastavenie pre Boziu chvalu je sucastou
nasho bytia. Rovnako ako nase krize. Aj
ludsky kriz je kla¢om, ktory méze utuzo-
vat ¢loveka vo vztahu k Bohu aj v spolo-
¢enstve Cirkvi. Uvedomujem si, Ze ak mi
Pan v posledny den zjavi moj Zivot, uvi-
dim aj vSetkych, ktori mi pomdhaju niest
moje krize. Stopy ich dlani na mojich kri-
zoch budd jasne viditelné. A mozem ich
z Bozej milosti vnimat uz teraz. Z celého
srdca dnes dakujem Bohu za kazdého
¢loveka, ktory vstipil do mdjho zivota.
Dakujem vam vsetkym, ktori akymkolvek
sposobom ovplyviujete moju existenciu.
Vsetkym, ktori sa dotykate méjho srdca
a davate mi moznost Zit plnohodnotne.
Dakujem.

modlitba



AKky je tvoj zivot? Uvedomuje$ si pritom-
nost ludi vo svojom zivote? Je pre teba
podstatna ich ludskd hodnota? Vnimas
¢loveka vo svojom okoli ako Bozi dar
pre teba a pre tato zem? Na vsetky tieto
otazky ti moze dat nebesky Otec odpo-
vede prostrednictvom modlitby. Modlit-
ba presahuje hranice pozemského bytia,
preto jej plné dosledky uvidime, az ked
sa ocitneme tvarou v tvar Stvoritelovi.
Pros teda za seba i za nas vSetkych, aby
sme boli vnimavymi na Boziu pritom-
nost v nas. Prosme spolo¢ne za Iudi oko-

lo seba, aby nam vedeli byt svetlom, lebo
takto si moze i tvoj blizny utvrdzovat sam
pred sebou svoju nesmiernu cenu v o¢iach
Pana. Modlime sa, aby sme s pozehnanim
dokézali naplnat potreby Iudi tak, aby aj
nase dobré stopy mohli byt zretelne roz-
poznatelné v ich pozemskom putovani.
Dakuj za dary, ktoré mas i za tie, ktoré
vnima$ vo svojom okoli. Neboj sa poze-
rat na svet pohladom Ducha, lebo tak po-
chopis, Ze vSetko, ¢o z neba dostavame, st
nezaslizené Bozie dary darované ¢loveku
z Cistej lasky.

Obavy zo sviatosti zmierenia

Mite strach zo sviatosti zmierenia? Alebo
ak vam je lepsie — zo svitej spovede?

Ja éno a velky. Uz velmi dlhé roky sa vo-
bec necitim byt hodna ist na svité priji-
manie. Vnutorne to tak citim. Pamatam
si na jeden rozhovor s velmi dobrou ka-
maratkou, ked sme sa rozpravali o svia-
tosti zmierenia. Nevedela som pochopit,
preco sa mame spovedat knazovi a nepo-
vedat hriechy Panu Bohu. Vedela som, ze
prave knaz je prostrednik medzi Bohom
a ludmi. Srdcom som vs$ak nechapala, ¢o
to presne znamena. Zdalo sa mi ¢udné, Ze
prave taky vzdelany a dolezity ¢lovek, ma
vediet o vSetkych mojich pokleskoch a naj-
hlbsich padoch a pokuseniach. Ja si vSak
myslim, Ze vSetci by sme v kutiku duse
chceli, aby nas prave kiaz videl v tom naj-
lepsom svetle. Kamoska mi vtedy poveda-
la nadhernu vec. Skas si na chvilu celkom
odmysliet knaza a spovedaj sa tak, ako by
si sa rozpravala naozaj len s Bohom. Poj-
de ti to lahsie. Rozhresenie od Boha mo-

na zamyslenie

Vladimira Martvonova

ze$ dostat len cez knaza. Stale mam vsak
strach, ze mi raz kiaz rozhresenie neude-
li. So strachom tam chodim i preto, Ze ked
sa velmi pondhlam, extrémne sa zakoktd-
vam. Uvedomujem si, Ze je to velmi ne-
prijemné pre knaza. Pre mna tiez. Citim,
ze ho zdrzujem. Uz sa mi aj stalo, Ze som
v tej rychlosti zabudla polovicu hriechov.
Ako casto chodite ku sviatosti zmierenia
vy? Ja priblizne raz za dva mesiace.

K sviatosti zmierenia do kostola ma vozi
maminka. Hovorila mi, ze pokial moze,
bude ma vozit. Dakujem ti za to, mami!
Viem, Ze to nie je lahké. Ja vac¢sinou po-
trebujem taku dlhsiu spoved. Nie som za-
stanca sviatosti zmierenia, ktord sa skon¢i
za pat minut. No je to na kazdom osob-
ne. Jasné, ze nebudem v spovednici ho-
dinu, len aby som tam bola ¢o najdlhsie
— to zas nie. K sviatosti zmierenia cho-
dievam, ked je menej [udi, aby som mala
viac ¢asu alebo sa s mamkou dohodnem
a idem po prvom piatku. Sviatost zmie-



renia predsa nie je len o rychlom a auto-
matickom vyrapotani hriechov, ale je aj
o dlhodobom a postupnom ocistovani ran
na dusi. Velmi dobre viem, Ze nie je dobré
vracat sa Casto k starym hriechom a zby-
to¢ne sa v nich rypat. Mnohé veci vsak
treba liecit a vracat sa k nim postupne do-
vtedy, kym sami vnutorne necitime, ze su
uzdravené, kym nie sme schopni naozaj
o nich hovorit bez zaujatosti vo¢i druhym,
kym nie sme schopni odpustit druhym aj
sebe.

Velmi vela ludi si sviatost zmierenia zlah-
¢uje. Povie si: ,,Ved som nikoho nezabil,
nikoho som neokradol, na¢o by som tam
teda $iel?“ No keby sme sviatost zmierenia
mali brat len z tejto stranky, nepotrebovala
by ju véacsina z nas. Mnohi ludia pristupu-
ju k sviatosti zmierenia iba raz do roka,
v lepSom pripade na Velku noc
a na velké sviatky, aby si spl-
nili povinnost. Ani duchovné
cvicenia nie su automaticky
patent na to, ze budem dlho-
dobo velmi dobra, Ze ma nik
a nikto nevyto¢i, Ze nemozem
ukdzat svoju zurivost, bolest
a hnev. Bolo by uplne uzasné,
keby to tak bolo, ale, zial, takto
to nefunguje. Duchovné cvice-
nia Casto sluzia len na to, aby
nam pomohli objavit, ¢o vietko
by bolo dobré v nasom Zzivote
zlepsit, zmenit, odstranit. To je
vSak praca na dlhé roky, na cely
zivot. Naopak, prave po du-
chovnych cviceniach nepriatel
velmi intenzivne bombarduje
dusevné ukryty. Je zurivy, zlost-
ny a citi sa velmi sam. Predsa-
vzatie ¢loveka, Ze bude aspon
chvilu dobry, je pevné, tprim-
né a od srdca. Lenze sme Tudia

slabi a nic¢ sa neda zmenit zo dna na den.
Tak nds vsetkych, drahi moji, chcem
na koniec Uprimne zo srdca povzbudit.
Nebojme sa prili§ sviatosti zmierenia.
Ur¢ity strach je dobry, je to znak, Ze svia-
tost nam naozaj nie je lahostajnd. Strach
vSak nemoze byt prili§ velky. Pristupujme
k nej naozaj zodpovedne. Nie lahkovazne
alebo opovazlivo. Pristupujme k nej vzdy,
ked potrebujeme a ako potrebujeme. Do-
prajme si na nu a na jej pripravu dosta-
tok ¢asu. A nebojme sa. Viac nez prili$ny
strach nam ma k sviatosti zmierenia svie-
tit laskyplné, nadherné svetlo viery, lasky
a nadeje, ze Pan Boh nam prostrednic-
tvom knazov odpusta vsetky nase hriechy,
ak ich dprimne vyzndme a opit nas s vel-
kou laskou privinie do svojho otcovského
ndrucia.

na zamyslenie
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3 nevesty, na troch réznych miestach a predsa maju nieco spolo¢né. Nieee, to nie je
reklama na filmovy seridl, ale realita v nasom zdruzeni. Vsetky 3 nevesty su nase
ZMM-acky, este k tomu ¢lenky predsednictva a svoje dno povedali vsetky tri 6. sep-
tembra 2014. Takato zhoda sa udeje raz za &as. Preto sme si nase nevesty pozvali

na kobercek.

Zéaroven vam, drahé nase nevesty, prajeme vela BoZieho pozehnania. Dakujeme vam
za nadherné trojsvedectvo :-), Ze manzelstvo sa eSte aj dnes,nosi”. Sme na vas hrdi.

Ste novopecené, stastné man-
zelky. Ako ste prezivali svoj
den D?

M@@M
Moj den ,D“ bol jeden z tych najkraj-
$ich dni. Viem, hovori to vdc¢sina. Ale ta
vacsina ma pravdu :). Svadobny den som
prezila so svojim drahym hlavne v poko-
ji, a to bolo asi najdolezitejsie. Pocit, ked
Vam nas nebesky Otec pozehnd pred olta-
rom, je neopisatelny. K tomu sa nedd vela
hovorit. Treba to zazit! Tak hor sa do ro-
boty, ZMM-ci :). Len nezabudnite sprav-

ne vykrocit. A, samozrejme, zabava az
do réna :). Nedali nam vydychnut...

rozhovor s nevestami
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Moj velky den zacal dost obyc¢ajne a pred-
sa zaujimavo. Tak ako u kazdej nevesty,
najprv uces, potom make-up a nasledne
Saty :).

Nas velky den, den plny milosti a BozZej
lasky, zacal spolo¢nou kratkou modlit-
bou, ked sme si obaja uvedomili, Ze je tu
den, ked sa staneme manzelmi. Ja a moj
Michal sme si v iom povedali manzelsky
slub s plnou vaznostou, doverou, laskou
a vierou. Bol to velmi vyznamny okamih,
kedy sa z dvoch rozdielnych Iudi s roz-
dielnymi cestami stane jeden celok, rodi-
na na jednej spolo¢nej ceste. Verime, zZe
milost, ktort sme dostali v tento den, nas
bude posilnovat a sprevadzat po cely spo-
lo¢ny Zivot. Samozrejme, Ze to nepojde
bez spolo¢nej modlitby k Panovi a casté-
ho navratu a zverenia samych seba a ce-
lej rodiny, vSetkych problémov a radosti
pod plast Panny Marie.




V den svadby som vobec nemala stres.
Uz som sa len tesila z toho, Ze nas dlho
ocakdvany den kone¢ne nastal. Myslim,
Ze sme si ten den naozaj vychutnali a te-
$ili sa jeden z druhého. A to az natolko,
ze niektoré veci som si vS§imla az na fot-
kach. Bol to naozaj krasny pocit, ked sme
si pred Bohom slubili vernost, a potom
sme to mohli oslavit s nasimi rodinami
a kamaratmi.

Ovplyvnilo vasu mladost i vase
vztahy to, Ze ste ZMM-acky? Ak
ano, von s tym:).

Byt ZMM-dkom znamend Zit Zivot s hod-
notami, ktoré sa pacia Bohu. Detstvo,
dospievanie i dospelost. Kazdu cast zi-
vota mi ZMM ovplyvnilo inak. A som
za to vdac¢na. Staci nebrat zavizky za ob-
tazovanie, ale za stcast Zivota. A, samo-
zrejme, nezabudnut sa bavit. Ved ZMM je
spolo¢enstvo mladych. Ked si spomeniem
na casy, ked som bola e$te mlad4, hned mi
napadne ples v Parchovanoch. Krasna ak-
cia, kde spoznite, Ze alkohol nie je pri za-
bave so skvelymi ludmi vobec, ale vobec
dolezity :). Prvy Zlet v Nitre, kazdoro¢né
letné tabory... to vSetko st nové priatel-
stvd, vztahy, prezivanie spolo¢nych chvil
s Bohom. Co teda k Zivotu viac ¢lovek
potrebuje?

B S SAC N
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Mladost? No neviem, kde zacat. Zacalo
to prijatim za ¢lena, uvedomila som si,
ze moj Zivot musim zmenit. A naozaj, uz
¢oskoro som sa zacala venovat vlastnej
skupinke a detom, ktorym som sa stala
istym sposobom aj vzorom. Snazila som
sa zit tak, ako sa na Mdriine dieta patri.

Ked som zacala chodit na vysoku $kolu,
bola som plnd ocakavania, ale aj stra-

rozhovor s nevestami



chu. Nasledne som sa zacala venovat par
ludom aj v UPC (Univerzitnom pasto-
ra¢nom centre), a tam som spoznala aj
svojho terajsicho manzela :). Stile som
bola trochu in4, snazila som sa o to, aby
som mohla druhym Iudom slazit, poma-
hat a rozdavat pravy usmev. To si na mne
v$imol aj moj Michal a aj ja som sa dontho
zalubila.

Na nasom vztahu sa to, Ze som Mariine
dieta, tiez trocha odrazilo. VSade dookola
sa nas vypytovali na na$ vztah a niektori
len neveriacky krutili hlavami. Na vlastnej
kozi sme mohli zazit to, Ze mat ¢isty vztah
sa uz dnes nenosi. Nas to vSak neodradi-
lo, prave to nds viac spajalo a priviedlo az
do manzelstva. Spoznavali sme sa skoro
pét rokov a slangovo povedané, ,,chodili
sme” spolu 4 roky a 4 mesiace. Pocas toho
sme zazili mnoho krasnych a ¢arovnych
chvil, chvil, kedy sa nas zazra¢nym spo-
sobom dotykal sim Pan a daroval nam
moznost spoznavat sa po ludskej, du-
chovnej a psychickej stranke (pozor, nie
sexudlnej). Tento ¢as bol naozaj nadherny
a mala som moznost spoznat to, aky je on
ako bojovnik, aké ma srdce, kedy je ner-
vozny a kedy je naopak $tastny. Teraz sme
spolu $tastni manzelia a teSime sa na vset-
ko, ¢o nam zivot prinesie. Verime, Ze s mi-
lostami od Pana a jeho pomocou tento

rozhovor s nevestami

pozemsky zivot prezijeme v laske, jednote
a pokoji. A ak to bude vola Pana, tak sa te-
$ime aj na nase deticky.

Moju mladost ovplyvnilo hlavne to, Ze
som krestanka. A krestansky Zivot sme
prezivali, uz ked sme spolu chodili a za-
snubili sa. Zivot mladého krestana, spo-
sob, ako preziva vztahy a riesi problémy
by ur¢ite mali byt prikladom pre druhych
a ukazovat, Ze toto je ta spravna cesta, kto-
ra vedie k pravej radosti a pravde.

Panna Maria je zena s velkym
Z. Manzelka, matka, oddana
Bohu a jeho véli. Co vas na na-
Sej mame najviac oslovuje?
V ¢om ju chcete nasledovat?
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Panna Maria je dokonalé dielo nasho
Boha. TakZze ma na nej fascinuje vset-
ko a verim tomu, ze ma povedie mojim
novym zivotom, aby som nasla cestu ako
byt milujucou a odpustajicou matkou
a manzelkou, aby som dokézala v tichosti
a pokore prijimat nielen zivotné radosti,
ale aj tazkosti a stale byt po boku tych,
ktor{ potrebuji moju oporu. Panna Mdria
ma moj obdiv skrz toho, Ze aj v najtazsich
chvilach bola verna Panu Bohu. A to je
i mojou tuzbou.

Panna Maria je pre nas velkym vzorom.
Prijat volu Boha a nasledovat Jezisa
na ceste krizom je velmi tazké a pre nas
ludi miestami nepredstavitelné.

My sme sa spolo¢ne na tato cestu vydali
a chceme spolo¢ne zvladat vsetky nastra-
hy. Tak ako Panna Méria, aj my chceme
byt jeden pre druhého dobrym a svitym
spolo¢nikom a partnerom.

Byt ozajstnou a dobrou manzelkou nie je
jednoduché a ani samozrejmé, je to ne-
ustale odovzdavanie sa Bohu do sluzby.
Do sluzby v rodine, ale aj pre inych, pre-

toze to nikdy nekon¢i len pri manzelo-
vi, i ked on je v tomto vztahu prvorady.
Manzelstvo je o vztahu Iudi s Bohom skr-
ze obetu, kompromis, jednotu, sudrznost,
doéveru, trpezlivost a, samozrejme, lasku.
Panna Maria je nielen nasou matkou, ale
aj vzorom, ako sa dostat do neba. Je taz-
ké byt ako ona, no ¢asto sa k nej budeme
obracat s prosbami, aby nam prave ona
ukazala spravnu cestu do nebeského kra-
lovstva.

Maria je pre mna vzorom vo viacerych
veciach. Hlavne preto, Ze bez véhania
povedala Bohu svoje 4no. Odovzdala mu
svoj zivot s doverou, aj ked nevedela, ¢o
ju ¢aka a bola pevne rozhodnuta nasledo-
vat ho aj v utrpeni. Premyslala nad tym,
¢o od nej Boh chce a zila svoj zivot tplne
v sulade s Bozou volou.

Vas odkaz pre nasich ZMM-
-akov.

. | -

Nech vas Pan Boh poZehnava a Panna
Maria ochranuje na ceste Zivotom, na ces-
te za cielom byt svity tak, ako si to Zela
na$ nebesky Otec. Nech vam pritom
ZMM otvara moznosti, ktoré st mozno
iné, ako predkladd dnesny svet, ale taha-
ju nas smerom k Bohu. Budte IN, budte
ZMM-édkom so spravnymi Zivotnymi

rozhovor s nevestami



hodnotami. Dievéence a chlapci, velmi
vam drzim palce a vyprosujem vela Bo-
zich milosti. Vlozte vetky svoje radosti
a starosti do Bozich ruk. Ave Mdria.

Nebojte sa byt ini. Nesnazte sa za kazdu
cenu zapadnut do dne$nej doby a potla-
¢at to, ¢o je spravne do zabudnutia. Vy-
stredné spravanie a obliekanie sa, zmena
vlastnej osobnosti len kvoli nejakej partii
¢i malej skupinke udi za to nestoji. Znicit
si svoj Zivot neldskou voci sebe samému
a neuctou voci vlastnému telu ¢i telu nie-
koho iného je nie len hriech, ale aj zacia-
tok upadku vlastného sebavedomia a svo-
jej vlastnej Tudskosti. Zivot v slobode,
laske, dovere a ¢istote vam prinesie toho
pravého a ozajstného partnera. Partnera,
ktory vas bude milovat presne takého, aky
ste so vSetkymi chybami, ale aj prednosta-
mi. Uréite taky existuje, lebo Boh vie, ¢o je
pre nés dobré.

Inakost alebo lepsie povedané svitost, je
nie¢o, nad ¢im by sme sa mali sami za-

rozhovor s nevestami

mys$lat a tazit po tom. A jednym z krokov
je aj nasa mladost a sposob, akym sa pre-
javujeme v spolo¢nosti a spravame k os-
tatnym [udom.

Mozno pozndte tento vyrok: ,ZMM je
obeta,“ no ja priddavam: ,,Je to dar nestratit
doveru v Boha, ktory ndm ddva moznost
ochrany a mnohych milosti cez nasu matku
Mariu, ktord chce spolu s nami pomdhat
ludom navékol nds.*

Drzim vam vSetkym palce, aby ste aj vy
raz mohli byt $tastnymi.

B e OAC oS
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Nebojte sa zit ako krestania a davat to sve-
tu najavo. Nebojte sa byt ini ako ostatni
a radovat sa zo svojej viery. Krestanstvo
je hlavne naboZenstvom radosti, ktord vy-
chadza z toho, ze nas Boh miluje. Budme
preto plni radosti a rozdavajme ju vsade,
kde sa ocitneme. My sme totiz Bozimi na-
strojmi, ktoré maju prinasat svetlo a lasku
tam, kde je to najviac potrebné.




Zeny s ako jablka na stromoch

Tie najlepsie su na vrcholoch stromov.

Muzi nechct prist k tym najleps$im, lebo maju strach, ze spadnti a zrania sa.

Namiesto toho zbieraju jablka popadané na zemi, napriek tomu, Ze nie st az také dobré,
ale st lahko dostupné.

A jablka, ktoré su na vrcholoch stromov si myslia, ze majt nejaku chybu.

No v skuto¢nosti st UZASNE.

Jednoducho musia byt len trpezlivé a musia ¢akat, kedy ten spravny muz pride.

Ten, ktory bude mat odvahu vyskriabat sa pre ne az na vrchol stromu.

Nesmieme padat, aby sme boli dostupné. Ten, kto nas bude potrebovat a milovat nds,
urobi v$etko preto, aby nés ziskal.

Zena vysla z muzovho rebra, nie z néh, aby bola posliapana, nie z hlavy, aby bola nadra-
dend, ale z boku, aby bola na rovnakej urovni, spod ramena, aby bola chranend a vedla
srdca, aby bola milovana.

Panna Maria, prosime ta, vypros ¢istotu, dostojnost a odvahu kazdej zene, nech kazda
zZena ostane vzdy na strome Zivota, nech nie sme lahkou koristou pre Zlého.

zdroj: modlitba.sk
foto: internet
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Muzi

Roderik Koncal

Drahi pani, tento ¢lanok je pre Vas. Moz-
no ste si v§imli, mozno nie, ale vo svete
a aj v Cirkvi sa dnes viac hovori o Zenach,
o ich hodnote, krase, ¢istote a o inych
pozitivnych vlastnostiach. Ale na nas
sa akosi pozabudlo. Nemdte ten pocit? Ba
¢o horsie, sme vykreslovani viac v nega-
tivnom svetle. Vraj sme zli, sebecki, chlip-
ni, ublizujeme Zendm... Ano, to &asto
sme. Nechcem nikoho ospravedlnovat.
A ani sa nejdem zaoberat otazkou, prec¢o
je to tak. Ale dovolim si tvrdit, Ze mnoho
$piny sa na nas hadze nepravom! Ktovie
preco... Mili muzi, chcem vdm pove-
dat, Ze ste cenni a o ni¢ menej doleziti
ako sii Zeny. Ste velmi déleZiti. Svet vds
potrebuje. Ziifalo. Boh nam dal do rik
viac, ako si vieme predstavit. A nepred-
stavitelne nas miluje. Sme milovani syno-
via. ZIy si toto dobre uvedomuje, a preto
sa spriahol so svetom proti nam. Chce nas

podkopat a paralyzovat, lebo vie, Ze sme
schopni obrovskych veci. Mame od Boha
uzasnd autoritu a silu, ktora vsak treba
objavit. Sme bozi hrdinovia. Nenechajme
si vziat, ¢o nam pravom patri!

Milé damy! Urcite ste mnoho poculi, Ze ste
cenné, milované, krasne... A iste aj to, ako
si Vas my chlapi mame vazit a prechovavat
k vam tctu. Pravdaze. To vSetko Vam patri.
Ale teraz by som Vas chcel pozvat k tomu,
aby ste sa tymto zrakom pozerali aj na mu-
zov. Na vSetkych, aj na tych, ¢o zlyhali. Aj
oni st zraneni, vela muzov je zranenych.
A vy muzov potrebujete. Pravych mu-
zov. Skuste im svojou uctou k nim doka-
zat, ze vo vasich oc¢iach naozaj znamenaju
vela. Ktovie, mozno im pomdzete na cestu
k pravej muzskosti...,Zenu, ktord si cti
muza, vetci uznavaji za mudru, ale tak,
ktora nim pohfda, vSetci maji za odpornt
pre jej pychu.” Sir 26, (8)

on



Moja predstava o buducnosti

Hana Gvozdjakova

hojte, ZMM-4ci! Verim, ze ste vSetci mali krasne leto a na vasich stretkach mo-
mentalne viri vrava o nadhernych zéazitkoch. Prave z tohto dévodu bude Uvodné
stretko tohto Skolského roka trosku kratsie, aby ste mali ¢as sa hlavne porozpravat
s mladymi, dozvediet sa ¢osi nové a mozno sa inSpirovat pre svoje cestovatelské i

iné zazitkové chute.

Modlitba: desiatok ruzenca

Uvodna aktivita: ,Nech sa ku mne
pridd ten...“

Cielom je navodit u mladych pocit, ze
niekam patria, Ze patria do spoloc¢enstva
ZMM a ze véetkych nieco spdja. Nie je
to len to, Ze ma niekto napr. rad ¢okola-
du, ale spdja ich nieco viac. To je prave
to, Ze si Panna Maria vyvolila prave ich,
aby patrili do ZMM. Pri tejto aktivite
si animator jednoducho vymysli zopar
podobnych veci ako s ¢okoladou, napr.
Nech sa ku mne prida ten, kto rad Sportu-
je, kto by chcel mat v buddcnosti rodinu
atd. Nech sa prejavi vasa kreativita ;). Ked
skoncite s tymito vSeobecnymi pokynmi,
prejdite na ZMM-acke a v zavere mladym
vysvetlite, ¢o bolo cielom tejto aktivity

(pozri vyssie).

Uvod do témy: Dnesnou témou stre-
tka bude ,Moja predstava o budtucnosti®
- predstava kazdého jedného z nas o tom,
¢o nas ¢aka. Mladym polozime nasledov-
né otazky, najskor jednu a nechame ich
odpovedat, potom druhu.

1)Ako dlho by si chcel/a zit?

2)Co si myslis, ako dlho asi budes Zit?

Po diskusii nasleduje dalsia aktivita s na-
zvom Film.

,,,,,,,,,

Aktivita: Film
Kazdy sa pohodlne usadi, v miestnosti
sa zhasne svetlo a animdtor upriami po-
zornost mladych na bielu stenu, ktora
predstavuje platno v kine. Pusti sa pri-
jemna hudba a pocas nasledujucich 10
minut si kazdy skusi premietnut svoj zivot
od tohto okamihu az po starost/smrt.
Potom si skuste predstavit, ako by ste
chceli alebo ako asi tak bude vas zivot vy-
zerat v nasledujuicich rokoch.

Po 10 minutach animator hudbu vypne
a pri svetle svie¢ky moze kazdy porozpra-
vat, ¢o vo svojom filme videl.

Uvaha: Kazdy mame predstavy o svo-
jom zivote, kazdy z nas si praje nieco iné
alebo ma rozdielne predstavy. Dolezité
je odovzdat svoj zivot Bohu a on v na-
$ich Zivotoch vykond zazraky a urobi ich
tymi najlep$imi pre nas. Najdolezitejsie je
Bohu doverovat a neprestat sa modlit.

Po tomto ,,pilnom® uvazovani mozete ply-
nule preklenut do dalsej casti stretka, po-
¢as ktorej si mozete nieco zaspievat alebo
si zahrat nejaké hry.

Na zéver nezabudnite na modlitbu a po-
smelenie mladych, aby vo svojich Zivo-
toch doéverovali Bohu a on ich obdari
milostami.

stretko



Z anjelskej lavice XI.

Simonka Trecakova

hojte, kamaréti! Vitam vas pri dalsom z dobrodruzstiev nasich anjelikov. Ze uz

ste poculi takmer vietko a poznate vietkych??? Tak to sa velmi mylite!!! Anjelici,
rovnako ako vy, po prazdninach uz naplno prezivaju Skolské vyucovanie a znova ich
Caka velké dobrodruzstvo. Ale uz tisko.. Zvoni...Za¢iname...

Ctffn! Skolsky rok bol znova v plnom

prade. Anjelickovia sedeli poslusne
vo svojich laviciach a ¢akali, kedy sa za-
¢ne piata hodina. Nasledovalo akurat
vyucovanie slovenciny. Spolu s anjelom
Gabrielom dnes mali podrobne rozoberat
slovo Zdravas. No len ¢o si stihli otvorit
svoje zosity, ozval sa zo $kolského rozhla-
su oznam: ,Dobry den, vazeni kolegovia
a Studenti. Prosime archanjela Gabriela,
aby dnes po vyucovani zostal v areali $ko-
ly a vykonal inventuru $kolského majet-
ku. Ak chce, méze si na tuto ¢innost za-
volat nejakych pomocnikov. Dakujeme.“
- »Ach, ta inventara!!!“ zavzdychol si Za-
lostne Gabriel a chytil sa utrapene svojej
hlavy. Anjelikovia hned spozorovali, Ze
ich ucitel je uz velmi unaveny a pochopi-
li, Ze by mu bolo treba pomoct. Preto len

anjelikov kutik

¢o sa hodina skon¢ila, nad$ene pribehli
za nim a povedali: ,,Pan uditel, v§imli sme
si, ako ste sa celt hodinu trapili nad tym,
Ze mate dnes spravit tu inventuru. My
mame teraz volno. Ak chcete, velmi radi
Vam s tym pomdzeme. Ved to moze byt
celkom zaujimavé dobrodruzstvo.“ Pan
uditel sa usmial a ich ponuku s radostou
prijal. Vybrali sa teda do velkej haly pl-
nej knfh. Utitel Gabriel si vzal do ruky
hdrok papiera a zacal ¢itat jednotlivé kni-
hy. Anjelici potom len jeden cez druhého
vykrikovali, ¢i dana kniha je na svojom
mieste alebo nie. Naraz sa v§ak miestnos-
tou ozval velky vzdych: ,,Jéééj!“ povedali
anjelickovia, ked chytili do ruky velkd za-
prasent knihu plna nét. ,,To je velky spev-
nik piesni o nasom nebeskom Ockovi.
Ludia na zemi si ich ¢asto spievajt, a tak
potesuju nielen Boha, ale aj nas,“ povedal
Gabriel. Anjelikovia zo zvedavosti otvo-
rili prva stranu a hned im do o¢i udrela
piesen s ndzvom PAN JE MOJ PASTIER,
NIC MI NECHYBA. ,,Aké krasne prirov-
nanie. Pan a pastier? To je ako pesnicka
o tom nasom kamaratovi Janovi, ktorého
sme minule spoznali, ze???“ kricali anje-
lickovia jeden cez druhého. )V podstate
mate pravdu,“ povedal Gabriel. ,,Je to pie-
seil o pastierovi oveliek, ale tym pastie-
rom je Jezi§ Kristus. Vymyslel ju kedysi



davno kral Dévid a md nadherna mel6-
diu, vzdychol si. ,,A nemohli by ste ndm
ju zaspievat?“ navrhli ucitelovi anjelicko-
via. ,Viete, ked ja nie som dobry spevak.
Ale tus$im som videl vasu pani ucitelku
Ceciliu, ako dnes pripravovala piesne
vo velkom nebeskom chrame. Ona urci-
te ten napev poznd. Utekajte za nnou. Ona
vam istotne poradi. Ja to tu uz zvladnem,“
vysielal ich Gabriel. Anjelikom bolo
trosku ltto, ze opustaju pana udi-
tela, no boli velmi zvedavi,
a tak leteli z plnej sily
kridel do chramu. Pani
ucitelka bola skutocne
tam. Necakali ani se-
kundu a hned spusti-
li: ,,Nagli sme kras-
nu pieseit PAN JE
MOJ PASTIER

a nevieme jej
melddiu.  Vraj

je nadherna. Mozete nam ju zaspie-
vat?“ Pani ucitelka otvorila tsta a chysta-
la sa na prednes tohto zalmu. No len ¢o
stihla vydat prvy tén, spoza oltara sa ozval
niekto uplne iny. Hlas patril jednému
starSiemu panovi, ktory prave narovnaval
plachtu na stole a popod nos si pospevo-
val znamy Zzalm. Zvedavost anjelikov aj
dnes zvitazila, a tak zahrnuli nezndmeho
péana otazkami. ,Waw, a vy odkial pozna-
te tuto piesen? A vobec, kto ste a ¢o tu
robite? Star$i pan musel s pravdou von.

»Prepacte, ak som vam pokazil krasny
spev, kolegynka. Skuto¢ne som to nechcel
urobit. Ale nevedel som si pomoct. Ked ta
piesen je nadherna a okrem toho sa v nej
spieva o tom, ¢o som aj ja po cely svoj zi-
vot na zemi robil — pastiera dusi. ,A vy
ste azda nejaky kolega nasho pastierika
Janka?“ pytali sa anjelickovia zvedavo.
»N0060, jeho kolega konkrétne nie som,
ja som mal nizsie po-
stavenie. Ale rovnako
ako on som sa sta-
ral o zverené ovecky
na zemi.“ Anjelikov uz
svrbeli jazycky, a tak
kone¢ne vydali ta ich
znamu vetu: ,,A mohli
by ste sa nam pred-
stavit a povedat nieco
o sebe?“ Zahadny stary
pan sa na nich usmial
a povedal im: ,Velmi rad
vam o sebe nieco poviem, ale
najskdr som zvedavy, ako uz ovladate
piesen, ktort ste tak velmi chceli spievat.
Zapamatali ste si jej melddiu? A ¢o noty?
Pacia sa vam? Dam vam takd hddanku.®
Mily ujo sa pozrel na pani uéitelku Ceciliu
a povedal jej: ,Cecilka, prosim vis, zasif-
rujte moje meno do noét. Ak ich spravne
pomenujui a rozlustia, tak ho zistia a tiez
to, preco mi je tato piesen i toto miesto
také blizke.“ Cecilia sa pousmiala a s ra-
dostou jeho prianiu vyhovela.

Anjelickovia (teda kamardti, ale ved vy uz ste skoro ako oni :D), tu je teda tiloha aj
pre vds. Pred sebou vidite notovii stupnicu, kde su zakreslené rozne typy not. Kazda
z nich v$ak skryva jedno pismenko, ktoré je uvedené dole. Ak namiesto noty zaspie-

vate jedno z pismeniek, dozviete sa aj meno okiizlujiiceho starého pdna, ktory bude
dnesnym dobrodruzstvom anjelikov sprevddzat. (A len tak medzi recou. Ak si budete
spievat tento Zalm, isto to pojde hned lepsie.)

anjelikov kutik
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Len ¢o anjelici zistili, kto tento pan je, uz
nemali pochyb o ni¢om. Pred nimi stal
skuto¢ne jeden z kolegov ich kamarita,
pastierika Janka. Bol taktiez knaz. Vyroz-
praval im cely svoj Zivot. Hovoril, ako taz-
ko musel bojovat so Zlym v dedinke Ars
a Zze mu skoro vobec nedal pokoj. ,,Jeho
moc bola skuto¢ne velmi silnd. Neraz
mnou zmietal po zemi ako s mechom,
no nikdy som sa nedal. Dokonca ma ani
netrapilo to, ako ublizoval mne. Skor som
bol nestastny z toho, ako dokazal ublizo-
vat ludom, ktori mi boli zvereni. Trvalo
mi skuto¢ne mnoho rokov, kym sa mi
podarilo aspon niektorych z nich priviest
naspét k Ockovi. No stalo mi to za to. Je
zvlastne, ako sa [udia dokazu niekedy vel-
mi zlostne pozerat na Panovych sluzob-
nikov dole na zemi. Nemaju radi knazov.
Hoci oni st, dd sa povedat, zastupcami
Pana JeziSa na zemi.“ Anjelikov slova
tohto pana velmi zarmutili. V jeho tvari
videli smutok, ktory preziva. Rozhodli
sa mu teda zaspievat. Skusili mu predniest
piesen, ktort ich naudil. I ked vsetky tony
nesedeli tak, ako mali, nakoniec sa malym
nezbednikom podarilo na fararovej tvari
vycarit tsmev. Ako podakovanie sa ich

anjelikov kutik
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rozhodol nie¢im obdarovat. Povedal:
»Moji mali, ani neviete, aky som $tast-
ny a nadseny z vasho daréeka. Dakujem
vam zan. Ako mali odmenu prijmite odo
mna tento obrazok. Je na nom ukryté také
malé povzbudenie, ktoré mozete odo-
vzdat aj detom, ¢o na zemi strézite. Po-
kuste sa vstepit im ho do srdie¢ka. Nech
sa ho naucia a nech si ho stale pamataju.
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Tu je druha tloha pre vés, anjelickovia. Pred vasimi o¢kami je obrazok, ktory dostali
anjelici od svojho pana ucitela. Najdite vSetky slova a zo zvy$nych pismeniek zistite,
¢o od anjelikov dnes ziadal znamy neznamy ujo, ktorého stretli.
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KRIZ CINGULUM

OLTAR JAHVE

KOSTOL KRESLO

~ AMEN AVE SEDES VELUM

Akad krasna uloha dnes padla na anjelikov. Ti uz potom ani chvilku nemeskali a utekali
dole na zem k detom, aby im ozndmili, ¢o krdsne maju robit. Verim, Ze zaleteli az k vam
a ze ich prosbic¢ku vypocujete. Skuste si kazdy den na to spomenut a istotne to raz ne-
budete [utovat.

Cililililing! Zvoné¢ekom z chramu dnes odzvdham koniec hodiny. Dalsie dobrodruz-
stvo je za nami, ale dalsie taktiez pred nami. Dovidenia, kamarati! :)

anjelikov kutik
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Anglic¢tina ako ju nepoznate

Lucia Ondrejkova

Hello my dear friends! | would like to introduce to you the most important part
of the Holy Mass —The liturgy of the Eucharist. | hope that you will enjoy my
article and that you will be able to see the beauty of the Holy Mass in the mystical
transfiguration of Jesus Christ’s body and blood. Don't be afraid to be touched by
God in the Holy Mass!

Ahojte, mili moji priatelia! Rada by som vam predstavila tu najdoélezitejsiu Cast svatej
omse — bohosluzbu Eucharistie. Dufam, Ze sa vdm bude ¢lanok pacit a ze budete
stale schopni vidiet krdsu svatej om3se v mystickom premeneni tela a krvi Jezisa Kris-

ta. Nebojte sa nechat sa dotknut Bohom pocas svatej omse!

The liturgy of the Eucharist

NN~

The first part of the liturgy of the Eucha-
rist is the Preparation of the Gifts. Litur-
gy of the Eucharist is the realization of
the things which we had declared in the
liturgy of the Word. During the Prepara-
tion, we sing a special song which can be
described as the song for the procession
of the sacrifice —that is the procession in
which we bring the Gifts.

After the preparation, the priest sings the
Prayer over the gifts.

Then, the Eucharist prayer comes.

Priest: The Lord be with you.

All: And with your spirit.

Priest: Lift up your hearts.

All: We lift them up to the Lord.

Priest: Let us give thanks to the Lord, our
God.

kurz anglictiny

Bohosluzba Eucharistie
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Prvou castou bohosluzby Eucharistie je
priprava obetnych darov. Liturgia Eucha-
ristie je uskuto¢nenim toho, ¢o sme vy-
hlasili v bohosluzbe slova. Pocas pripravy
prebieha spolo¢ny spev, ktory mozeme
oznacit aj ako piesen na obetny sprievod
— teda sprievod, v ktorom sa prinasaju
obetné dary.

Po priprave obetnych darov, knaz zaspie-
va modlitbu nad obetnymi darmi.

Potom nasleduje Eucharistickd modlitba.
Knaz: Pan s Vami!

Lud: I s Duchom Tvojim.

Knaz: Hore srdcia!

Lud: Mame ich u Péna.

Knaz: Vzdavajme vdaky Panovi, Bohu
nasmu.



All: Tt is right and just

Holy, Holy (Sanctus):

All: Holy, Holy, Holy Lord God of hosts.
Heaven and earth are full of your glory.
Hosanna in the highest.

Blessed is he who comes in the name of
the Lord.

Hosanna in the highest.

The most important part of the Holy
Mass is the transfiguration in which the
presence of Jesus Christ becomes the real
one. We do not recollect on his sacrifice
but we are the victims of the real event of
his sacrifice here and now.

In the moment of the transfiguration, the
priest raises the Body and Blood of Jesus
Christ. We should look at it and perceive
the never— ending love of Jesus.

The transfiguration is the heart of the
Holy Mass. The liturgy of the Word pre-
pares us for the transfiguration of our
mind. The offertory prepares us for the
transfiguration of our hearts.

Lud: Je to dostojné a spravne.

Svity, svity

Svity, svaty, svity, Pan Boh vsetkych sve-
tov, plné st nebesia i zem tvojej slavy.
Hosana na vysostiach.

Pozehnany, ktory prichadza v mene P4-
novom.

Hosana na vysostiach.

NajdolezitejSou castou svitej omse je
premenenie, kedy sa spritomnuje obeta
Jezisa Krista. Nejde o spomienku na jeho
obetu, ale stavame sa svedkami skuto¢ne;j
udalosti jeho obety tu a teraz.

V okamihu premenenia knaz zdvihne
Telo Kristovo a Krv Kristovu. Tu by sme
na ne mali s baznou hladiet a adorovat
Kristovu nekone¢nt lasku.

Premenenie je srdcom omse. Liturgia
slova nas pripravuje na premenenie nasej
mysle. Obetovanie nas pripravuje na pre-
menenie nasho srdca.

kurz angli¢tiny



Naramok z gumiciek

letenie naramkov, priveskov a dalSich ozdéb z gumiciek sa stali trendom tohto
roka. V rubrike ,tvorivo” vdm prindsame kratky ndvod na to, ako si mozete sami
vyrobit takyto naromok. Hor sa do roboty! ;)

Na vyrobu naramka z gumiciek potrebujeme:
- bali¢ek farebnych gumiciek

- hac¢ik

- troska kreativity :)

Postup:

1 Prva gumicku prekrizime
e do tvaru osmicky a navle-
¢ieme na prsty.

Bez prekrizenia navlecie-
e me dalsiu gumicku, v po-
radi druhu .

3 A taktiez aj tretiu gumic-
oku.

4 Teraz chytte prstami (ale-
ebo hacikom) spodnt gu-
micku ,,osmicku®

5 Prevlecte ju cez obe dalsie
o (cez prostrednu a aj hor-
nu), ako je to na obrazku.

To isté urobte aj s Tavou
e stranou.

Navlecte dalsie gumicku,
oV poradi stvrtu.

A opit ju prevlecte medzi
e prstami

tvorivo



9 Detailné foto.
[ ]

1 Taktiez aj lava
e stranu.

1 Vznikajtci rad

estale  rovna-
kym sposobom predl-
Zujeme

12 ...az do poza-
e dovanej dlzky.

Zdroj: http://www.i-creative.cz/

tvorivo



Brat Savol: Nas Boh nosi zasteru

Daniel Hrenak

Karol Lovas a.k.a. (tiez znamy ako) Brat Savol, je katolicky knaz patriaci do rehole
premonstratov, v minulosti zndmy moderator radia Twist a investigativny novi-
nar, aj vdaka ktorému sa slovenska verejnost dostala k informdaciam o réznych politic-
kych pre$lapoch. Aktualne pdsobi ako kiaz v Ceskej republike, ale svoje novinarske
skusenosti stéle vyuziva v aktivnom pisani prispevkov pre webové portély, vydavanie
knih a rozhlasové relacie. Tolko sa d& o nom zistit uz z prvych odkazov na Googli.

Povedal som si ale, Ze pokym ho nestret-
nem osobne, pokisim sa ho spoznat zatial
aspon cez jeho knihy. Na zdklade tohto
jeho diela som si v§imol, ze je mu velmi
blizke a sympatické zmyslanie aktualneho
papeza Frantiska. Ze dokaze par slovami
alebo vetami povedat to, ¢o ini teologicki
autori bud rozpi$u na zbyto¢ne vela stran,
alebo sa to neodvézia povedat vobec. Ze
aj ked'sa nie vzdy stotoznuje s oficialnymi
nazormi a neboji sa to povedat, stale aj tak
kona v stilade s nimi. Ze sa oplati pre¢itat
aj jeho dalsie knihy a zamyslenia na webe.
Hrie$nica dokazuje, Ze na spasu staci
malo. Farizej, ako vela.

knihy

No a o ¢om to tento knaz z prostredia
médii vlastne pise? O politike? O bulvére?
O celebritdch? O kauzéch? Ano. O vset-
kom tomto a este viac. Avsak, toto je taka
zvastna kombindcia, je to skor cirkevna
politika s nadychom biblického bulvaru,
so star$imi ¢eskymi celebritami a zmien-
kou o zivotnych kauzach, ktorych ucast-
nikmi sme aj my. Zachytava ulomky Zivej
pravdy a sucasne je to nie vzdy prijemné
¢itanie, pretoze sa Casto dotyka celkom
konkrétnych nedokonalosti, ktorymi
kazdy z nas bohato oplyva. Ale ¢im viac
neprijemna téma to moze byt, tym hlbsie
zamyslenie dokaze brat Savol svojimi par
vetami vynutit.

A laska? Je stard skle-
roticka. Zabuda, aby
mohla milovat.

Tato utla  brozarka
nemd ani 100 strdn
a zachytava obdobie
priblizne jedného roka:
od ukoncenia pontifi-
katu emeritného pape-
za Benedikta, pomedzi
to sa zameriava na pri-
chod nového péapeza
Frantiska a jeho poso-




benie az niekam po Velkt noc dalsieho roka, takze si mo-
zeme aj spatne uvedomit, ako sme jednotlivé situacie vni-
mali my a ako ich bral na milost a nemilost autor a zasa si
raz jednotlivé momenty vnutorne prediskutovat.

Nie kazdy musi s jeho nazormi suhlasit, a aj to je priestor
na premyslanie. Pretoze zo zdravej diskusie, kedy su
pritomné oba ndzorové tabory, moze vzist nie¢o nové
a 0s0Zné.

Povedat Bohu — ano, je ako povedat Zene - mam ta rad.
Po slovach musia nasledovat ¢iny. A kazdodenné pripo-
minanie si zavazku.

Aktualne mozete jeho ¢lanky najst v rubrike Vikendovka
Karola Lovasa na portale aktuality.sk, pripadne si v ar-
chive slovenského rozhlasu najst jeho rozhovory alebo
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zamyslenia.

(Foto: internet)

Predsednicka stafeta

Martina HavriSova, predsedni¢cka ZMM

Stafeta je druh preteku, pri ktorom ¢lenovia
druzstva postupne absolvuji urcené casti
trate, pricom si odovzdavaji predmet, spra-
vidla $tafetovy kolik.

Zivot v ZMM je istym sposobom podobny
Stafete. Animdtori, vedici MS, veduci OS,
ale aj ¢lenovia predsednictva ,bezia“ urci-
té obdobie, pocas ktorého sa snazia dat do
sluzby pre ZMM zo seba to najlepsie, aby az
pride ¢as, odovzdali $tafetovy kolik svojmu
nastupcovi. Nase predsednictvo sa postupne
blizi k tomuto momentu, no zatial svojich
nastupcov nepoznd. Vyber ¢lenov na ,,pred-
sednicky pretek mate v rukach vy, mili
ZMM-4ci. Aviak Stattity ZMM ndm uréuji
isté pravidla vyberu: kazdé OS ma pravo
zvolit si jedného zastupcu do predsednictva;
za ¢lena predsednictva médze byt zvoleny len
¢clen ZMM, ak dosiahol vek 18 rokov, aktiv-
ne pdsobi v ZMM a zasvitil sa Panne Marii

(tzn. prijal medailu na modrej stuhe); man-
dat ¢lena predsednictva trva 3 roky; ¢len
predsednictva mdze byt zvoleny najviac na 2
po sebe idice funkéné obdobia (viac info

v Statdtoch v ¢l. 7.2.2.1). Volby &enov no-
vého predsednictva planujeme v obdobi
december 2014 — januar 2015. O datu-
moch volieb v jednotlivych OS-kach, ako aj
o pravidlach volieb vas budeme este infor-
movat prostrednictvom mailov. Verim, Ze
budete vyberat zodpovedne. Odovzdavanie
predsednickej $tafety by sa malo zrealizo-
vat vo februari 2015. Kandidatov na dle-
nov predsednictva povzbudzujem cez slova
sv. Vincenta de Paul: ,,Boh nikdy nevola
k dielu, ku ktorému by nedal potrebné mi-
losti.“ Nech nas Duch Sviity vedie pri nasich
rozhodnutiach, aby sme aj cez volby a sluzbu

v ZMM plnili Boziu volu. 8 *

predsednictvo






