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PRECO SA POSTIME?

sr. Mariana Kusnierikova

reco sa postime, ked'to nevidis, ponizujeme a ty si nevsimas?”
y 1 .Azda som sitaky post vyvolil?” (1z 58, 1 -12)

Ave Madria!

Zdravim celt nasu ZMM-acku rodinku.
Moj prihovor som zacala IzaiaSom. Nezda
sa vam, ze [udia Starého zakona boli akisi
priamejsi k Bohu? Mam pocit, Ze pouzi-
vali menej naucenych fraz a ak bolo treba,
na$mu Panu Bohu to aj natreli :). ,,Posti-
me sa a ty to nevidis, ponizujeme sa a ty
si nev§imas$.“ Super, ze? Paci sa mi taka
uprimnost.

No nechcem pisat o uprimnosti, ale
o poste. Rada by som poznala vasu odpo-
ved na otazky: Ako prezivate post? Ako
chapete postne obdobie? Je to len jedno
z liturgickych obdobi, ktoré sa pravidelne
strieda s inymi? Alebo je to ¢as, ked nejete
sladkosti, spievate v kostole Kriz je zna-
kom spasy? Alebo cas splnenych a nespl-
nenych predsavzati? Ano, toto vietko je
post a eSte omnoho viac.

Prili§ ¢asto sa post ststreduje na obme-
dzenie jedla. Zmysel postu by mal byt ten,
ze odvratime o¢i z veci tohto sveta a uplne
ich zameriame na Boha. Post je spdsob,
ako ukazat Bohu i ndm samym, Ze nam
naozaj zalezi na nasom vztahu s nim.

Aj ked postenie sa v Pisme je skoro vzdy
post od jedla, st aj iné sposoby, ako sa da
postit. Cokolvek, ¢oho sa docasne vzda-
me na to, aby sme zamerali nasu pozor-
nost na Boha, sa da pokladat za pdst. Post
by mal byt ¢asovo obmedzeny, predovset-
kym, ak ide o post od jedla. Dlhsie ¢asové
obdobie bez jedla mdze byt pre telo skod-
livé. Post nema sluzit ako spdsob trestu

pre telo, ale ako spdsob presmerovania
nasej pozornosti na Boha. Tak isto by post
nemal byt vnimany ako akysi druh diéty.
Zmysel biblického postu nie je schudnut,
ale skor ziskat hlbsie spojenie s Bohom.
Kazdy sa moze postit, ale niektori sa moz-
no nemdzu postit od jedla (napriklad dia-
betici). No kazdy sa moze docasne vzdat
nie¢oho, aby sa tak mohol viac priblizit
k Bohu.

Ked odvraciame oc¢i od veci tohto sveta,
tak sa potom mozeme uspesnejsie zame-
rat na Krista. Post nie je sposob, akym
donttime Boha urobit to, ¢o chceme.
Pdst meni nds, nie Boha. Tak isto post
nemd byt spésobom ukazovat sa, Ze sme
duchovnejsi ako ini. Post mame prezivat
v duchu pokory a v radostnom postoji.
Svity Otec FrantiSek ndm vo svojom
postnom prihovore prezradil, ako sa v tej-
to veci darilo JeziSovi.

»Jezi$ je bohaty svojim nekoneénym spo-
liehanim sa na Boha Otca, tym, Zze mu
v kazdej chvili déveroval a pritom vzdy
chcel iba plnit Boziu volu a vzdavat mu
chvalu. Jezi$ je bohaty ako dieta, ktoré
sa citi milované a ktoré miluje svojich ro-
di¢ov, pricom ani na okamih nepochybu-
je o ich laske a neznosti.”

Zeldm vam vietkym, aby ste prezivali tie-
to postne dni s otvorenymi o¢ami. Malé
dievéatko v istom pribehu vyjadruje, Ze
den, v ktorom sme nestretli a neuvide-
li Boha, je dilom, v ktorom sme zabudli
otvorit oci.

uvodnik



Zit zivot ako povolanie...

sr. Petra Jedlickova

Drahl' mladi priatelia, pokracujeme aj v tomto postnom [d¢ovom Cisle v nevycer-

patelnej téme POVOLANIA...

Boh vola. Od kedy? Povolanie
sa Casto identifikuje s volanim, ale tre-
ba povedat, Ze povolanie je vyslednicou
volania a odpovede. Vola Boh priamou
formou okamzite? Aké prostriedky po-
uziva? Pre krestana je jasné, ze TEN,
ktory povolava a vola, je BOH. Iba On
moze vstupit do Zivota ¢loveka neodbyt-
nym a nastoj¢ivym spdsobom. Je nadher-
né objavovat cesty, na ktorych ¢aka Boh,
aby volal na ¢loveka, ktory po nich kraca.
Z hlavnych ciest, na ktorych Boh vola,
treba vyzdvihnut ,,hlas krvi® ,,prostredie®
a ,,histériu®

povolanie

Bozi hlas a hlas krvi. Povaiuje
sa hlas krvi za hlas, ktory protire¢i Bozie-
mu hlasu? Je POVOLANIE v protiklade
s najhlb$imi tdzbami a sklonom vyché-
dzajicim z nasej prirodzenosti? Stavia
milost na nasej prirodzenosti, alebo nie?
Pod hlasom krvi rozumieme vnttor-
ny instinkt, hlbokd tazbu, ktora pobada
k istému sposobu prezivania zivota, ale-
bo odmietania ho. Zvyc¢ajne je zakladom
kazdého povolania. Vo vnutri ¢loveka
zvykne byt isty zaklad, z ktorého prudia
potom rézne mozné povolania. Akékol-
vek povolanie, ktoré nardza na najhlb-



$ie tazby zdravého cloveka, je falo$nym
rozruchom. Spravne volanie je priatelské
a pozyvajuce, nevyvolava nepokoj.

Odpoved na volanie. V ¢om spo-
¢iva odpoved, prijatie povolania? Vola-
nie oznacuje a ukazuje na cestu, zobudza
a pozyva k vykroc¢eniu na cestu, upeviiuje
slabu Tudsku prirodzenost. Prijatie povo-
lania spociva v otvoreni dveri tejto sile,
ktora pobada ¢loveka a robi ho schopnym
nasledovat cestu povolania. Pri povolani
je odpoved rovnako dodlezita ako samot-
né volanie a zdroven je to to najtazsie, ¢o
zvykne byt prekazkou na ceste nasledova-
nia Pana tam, kde nas vola.

Povolanie: volba a zrieknutie
Sa. Vyvolit si nie¢o znamend automatic-
ky sa nie¢oho zrieknut. Ide o pozitivnu
stranku (volim si, Ze budem zdravotnou
sestrou), ktora ma vSak aj negativny as-
pekt (zriekam sa zaroven toho, Ze budem
profesorkou alebo lekarkou a pod.). Kaz-
da volba teda - ¢o je suc¢asne odpovedou
na povolanie - vyzaduje zarovenn mnohé
zrieknutia. Ide o zrieknutia moznos-
ti, ktoré sme si tiez mohli vybrat. Volba
predpoklada slobodny a radostny vyber.

Rozlisovanie. Pri vybere povolania je
potrebné rozliSovanie, aby sme spravne
odpovedali. Ako rozliit ten spravny hlas
spomedzi tolkych dal$ich tisic hlasov?
Rozlisovat povolania treba nielen na za-
Ciatku cesty, ale pocas celého Zivota, aj
ked v réznych dimenziach a pohladoch.
Pri rozliSovani je dobre vyuzit pomoc
duchovnych vodcov, ktori ndm moézu po-
moct rozlisit hlas Pravdy vo velkom ru-
chu hlasov, ktoré sa usiluju umléat ho.
(Prelozené z originalu: T. V. Tejedor: Qué es...
VOCACION, foto: internet)

Pane Jezisu,
ty si povolaval, koho si chcel;
volaj mnohych z nas, aby sme
pracovali pre teba a s tebou.
Ty si svojim slovom osvietil tych,
ktorych si povolal;
osvecuj nas darom viery v teba.
Ty si ich chranil v tazkostiach;
pomahaj mladym premahat
tazkosti dneska.
A ked'pozves niekoho z nas, aby
sa cely zasvatil tebe,
nech tvoja laska zahrieva toto po-
volanie od jeho zrodu a dava mu
vzrast a vytrvalost az do konca.
Amen.

bl. Jan Pavol Il.

povolanie



Oblastné spolocenstva

ve Maria! Aj v tomto cisle Lucov budeme pokracovat v predstavovani nasich ob-
lastnych spolocenstiev. Tentoraz ndm o sebe nieco prezradi OS Hlohovec.

ZMM funguje v Hlohovci uz
11 rokov. Za ten cas si nase
spolo¢enstvo preskakalo vela
tazkych, ale i krasnych chvil
a samozrejme, prezilo i vela
zmien. Dnes ako veduca viem,
Ze toto spolocenstvo nemo-
ze stdf na mne, nemoze stat
na nikom z nés. Jedine Boh
Otec nam dopriava kazdé dal-
$ie stretnutie, jedine Duch Své-
ty je na$im oZivovatelom a Panna Maria
nasou ochrankynou. Je to jej spoloc¢en-
stvo a ona nan nedd dopustit. O nasom
ZMM mozem povedat, ze z neho spravil

Momentalne prenechavame vedenie stre-
tiek mladsej generacii, aby boli schopni
vo vedeni pokracovat a aby boli schopni
prevziat zodpovednost za svoje spoloc¢en-

spolocenstvo  zazrakov.

vidiet mladych ludi, ako
kracaju ku svitosti, vidiet

Hlohovec

stvo. Takisto kazdu sobotu
Je pre mna totiz zazrak [Miestne spolocenstvo| doobeda ma stretnutia nas

anjelsky spolok. Aktualne
pripravujeme pre anjeli-

malé velké zmeny v ich
zZivotoch, ako i v mojom Zivote. Modlim
sa, aby Boh vychovaval v naSfom ZMM
Iudi pevnych a nezlomnych vo viere. Aby
na nas bolo vidiet, Ze sme s Bohom. Stre-

tavame sa kazdy tyzden v sobotu vecer.

¢o robime

kov karneval. Boh nam
posiela stdle novych ¢lenov a cakatelov,
preto mame kazdy rok prijatie. Okrem
toho patri medzi nase pravidelné akcie
vikendovy tabor a ,Bodka za prazdni-
nami‘, ktoré organizujeme pocas letnych
prazdnin. Te$im sa daru spoloéen-
stva, ktory nam Boh dal. Pre kaz-
dého z nas je obrovskou vysadou
nebyt sam, ale spolu kracat blizsie
k Bohu. A v neposlednom rade je
zivot v spolocenstve tzasnou $ko-
lou, ako budovat vztahy, ako mys-
liet na druhych a ako v nich vidiet
Krista.

Monika Hodalova



Miestne spolocen-

stvo Handlovad

Ahojte, ZMM-aci! V tomto ¢is-
le by som vam chcela predstavit
miestne spolo¢enstvo Handlova.
Pamétam si na to, Ze v case, ked
sme vznikali, tak sme premyslali,
do akého oblastného spolocen-
stva budeme patrit, lebo, povedz-
me si uprimne, geograficky
sme dost ,,mimo“ od ostatnych
spolocenstiev. Som rada, Ze sme sa napo-
kon dostali do OS Hlohovec, ktoré mam
teraz ,,pod palcom® prave ja.

Mladi z nasho spolocenstva sa prili§ ne-
odlisuju od tych ostatnych. Sme za kaz-
da srandu a nebojime sa ani zariskovat
a prejst dlhu vzdialenost kvoli Zletu ¢i
uz do Tvrdosina, alebo do Kosic. Prezra-

dim vam jednu ,,pikosku® Nase handlov-
ské spolocenstvo je zname tym, ze vidy
si cestu na nejaku akciu predlzi o par ho-
din; radi totiz zmeskavame vsetky vlaky
a autobusy :).
Ak zavitate do nasej klubovne, kazdy
piatok tu ndjdete priblizne osem mla-
dych ludi, z ktorych niektori st uz ¢len-
mi ZMM. Ti, ktori nimi este
nie su, sa tento ciel snazia
dosiahnut. Okrem pravidel-
nych stretiek kazdorocne
spolu chodime na duchov-
né obnovy, kde mame moz-
nost zazit silu spolocenstva,
ktoré sme dostali ako dar
od Boha! Sikovni anima-
tori z nasho spolocenstva
sa staraju o tych najmensich
na pravidelnych stretnutiach,
no usporadivame i zabavné
aktivity pre deti, ako su vy-
lety do prirody, na$ slavny
kal¢etovy turnaj a iné. Ak by
ste k nam nahodou niekedy
cheeli zavitat, dvere mame
vidy otvorené pre kazdého
(ne)ZMM-4dka!

Lucia Ondrejkova

¢o robime



2014 - Rok Sedembolestnej Panny Marie

Mons. Dominik Téth

ikto z Iudi neprezil utrpenie Jezisa

Krista v takej miere, tak intenzivne,
ako jeho Matka. Dejiny nam predstavuju
svatych, ktori nosili rany Pana - stigma-
tizovanych, ako napriklad sv. Frantisek
z Assisi, P. Pio, ¢i Sv. Katarina Sienskd,
ktora prijala utrpenie, ale prosila, aby
nebolo viditelné, aby nemala vonkajsie
stigmy. Sv. Brigita Svédska takisto dostala
ucast na utrpeni Pana. Sv. Pavol v liste Ga-
latanom pise, Ze je spolu s Kristom ukri-
zovany a nosi jeho rany. Matka Bozia vsak

ojedinelym spdsobom - bez vonkajsich
znakov - prezivala utrpenie Jezi$a Krista
natolko, Ze dostala titul SEDEMBOLEST-
NA - plnd bolesti. Ako sa to stalo?

Teoldg Viliam Faber to vysvetluje na-
sledovne: pretoze bola Neposkvrnena,

Preto tak velmi trpela,
aby mala spolutiéast
na vykupeni ludstva

ako Milostiplnd

aktualne

Milostiplna, tymto darom dostéva zvlast-
nu ucast na zivote NajsvitejSej Trojice,
na svatosti, laske, blazenosti, na poznani,
mudrosti. V tomto stave Ona spoznavala
Syna Bozieho v utrpeni ako nikto iny, ani
sv. Jan, preto tak velmi trpela. Ona videla
tragédiu vyvoleného naroda, ktory odsu-
dil Boha, svojho Mesiasa, hriech ludstva
pri umuceni, ukrizovani. Ona prezivala
umucdenie JeziSa ucastou na tej bolesti,
akou trpel Syn Bozi. Preto tak velka bo-
lest, ktoru fudsky nemozno vyjadrit.
TR

Maria trpela ako Matka spolu so svojim
synom. Ked dieta trpi, niekedy dusev-
nd bolest, spolucitenie matky, je vi¢sou
bolestou. Gibsonov film Umucenie Kris-
ta predstavuje Pannu Maériu pritomnu
uz pri sude pred Pilatom, ako pozerala
na Syna zbi¢ovaného, tfnim korunova-
ného, ako Ho predstavil Pilat: ,Ajhla,
clovek.“ Aku bolest citila, ked videla, ako
pribijaju Jezi$a na kriz a potom, ked poze-
rala na Bozieho Syna na krizi.

Vsetko toto utrpenie malo poslanie:
prispiet k vykapeniu Iudstva ako pise
sv. Pavol v liste Kolosanom: ,utrpenim
mam doplnat, ¢o este chyba z Kristovho
utrpenia, pre dobro jeho Tela, Cirkvi.*



Preto tak velmi trpela, aby mala spolut-
¢ast na vykupeni ludstva ako Milostiplna.
Je ustanovend, aby so svojim potomkom
- s JeziSom Kristom - posliapala hla-
vu hada za cenu utrpenia: on bude ¢that
po jej pate.

Milostiplna - Sedembolestnd je naSou
Matkou a u¢i nas, ako mame aj my vo vie-
re a s laskou mat spoluticast na utrpeni
nasho Pana, v ktorej sa obetoval za nas.
Spolu s bolestnou Matkou odriekajme bo-
lestny Ruzenec, konajme Krizovu cestu,
rozjimajme o utrpeni Péna, a tak budeme
rast v naom krestanskom Zivote a v na-
sledovani Pana.

Q,O\X_STNE/ .

2014

onferencia biskupov vyhlasila rok

2014 za Rok Sedembolestnej Panny
Marie. V tomto roku si pripominame 450.
vyrocie prvého zazraku na prihovor Pan-
ny Mérie v Satine a 50. vyrocie potvrde-
nia Sedembolestnej Panny Marie za pat-
réonku Slovenska papezom Pavlom V1.
Jubilejny rok Sedembolestnej Panny Ma-
rie sa zacal slavit 1. januara 2014 a bude
zakonceny 31. decembra 2014. Jeho vr-
cholom bude slavnostné zverenie Sloven-
ska pod ochranu Sedembolestnej Panny
Mdrie, diia 15. septembra 2014 v Sastine.
Konferencia biskupov povzbudzuje veria-
cich, aby sa tento jubilejny rok stal ¢asom
obnovenia a prehibenia modlitby posvit-
ného ruzenca, prostrednictvom ktorého
rozjimame nad tajomstvami nasej spasy.
(Obrézky: internet)

Sedembolestny ruzenec

Verim v Boha..., Sldva..., Otée nds...,
Zdravas Maria...

a) Ktory nech rozmnozuje v nds tictu
k Sedembolestnej Matke.

b) Ktory nech rozmnoZuje v nds dove-
ru k Sedembolestnej Matke.

¢) Ktory nech rozmnozZuje v nds ldsku
k Sedembolestnej Matke

Tajomstvad:

1. Ktorého utrpenie ti bolo od Simeona
zvestované.

2. S ktorym si do Egypta utekala.

3. Ktorého si s bolestou tri dni hladala.
4. Ktory sa s tebou stretol na krizovej
ceste.

5. Ktorého si videla na krizi umierat.
6. Ktorého mtve telo si drzala vo svo-
jom ndruci.

7. Ktorého si s bolestou do hrobu po-
lozila.

Kazdé tajomstvo sa modli: Otce nds...
Zdravas 7x... Slava... Svitd Matka
Krista rany, ktorymi bol dordnany, hl-
boko mi v srdce vtlac.

Po poslednom tajomstve sa modli:

3x Zdravas Mdria... Jezis, ktorého
si s bolestou oplakdvala.

Modlime sa: Prosime ta, BoZsky Spasi-
tel, doZi¢ nam, aby sme sa stali uicast-
nymi zdsluh tvojho utrpenia, ked' tic-
tivo rozjimame o mukdch a bolestiach
tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli
jej nevinnii dusu, ako jej to predpove-
dal svity starec Simeon.

Amen. (Zdroj: www.magnificat.sk)

aktualne



Otce nas

p. Peter Saradin, CM.

Modlitbu Otce nds vy-
slovil Jezi$ na prosbu
svojich ucenikov, ktori po-
zorovali, ako sa ich Utitel
modli a tieZ sa chceli naucit
spravne modlit. Otée nas
sa skladd zo siedmich pro-
sieb adresovanych milosrd-
nému nebeskému Otcovi.
Prvé tri prosby sa vztahuju
na Boha a na spdsob, ako
mu mame spravne slazit.
Dalsie $tyri prosby pred-
nésaju nebeskému Otcovi
nase zakladné Tudské po-
treby. Osmelujeme sa na-
zyvat Boha Otcom,
lebo Jezi§ nas povo-
lal do jeho blizkosti
a urobil z nas Bozie
deti. ,Lebo ste ne-
dostali ducha otroc-
tva, aby ste sa museli
zasa bat, ale dostali
ste Ducha adoptivne-
ho synovstva, v kto-
rom voldme: ,Abba,
Otce!" Pozemski ot-

»Lebo ste nedostali ducha
otroctva, aby ste sa mu-
seli zasa badt;, ale dostali
ste Ducha adoptivneho

synovstva.”

Otca. Nasim spolo¢nym
poslanim je chvalit nasho
Otca a zit spolu navzajom
ako ,jedno srdce a jedna
dusa" (Sk 4, 32).
Pretoze Boh Otec miluje
kazdé zo svojich deti rov-
nakou vylu¢nou laskou,
akoby kazdy z nas bol je-
dinym dévodom jeho na-
klonnosti, musime sa aj
my k sebe spravat uplne
novym sposobom: v po-
koji, pozorne a laskyplne,
akoby kazdy bol tzasnym
zazrakom hodnym ob-
divného jasotu, akym
pred Bozou tvarou

skutocéne je.

Nebo je tam, kde je
Boh. Slovo ,nebo*
neznamena urdi-

té miesto, ale bytie
Boha, ktory nie je via-
zany priestorom, ani

c¢asom.
Nebo nesmieme
hladat nad oblak-

covia a matky Ccasto

skres[uju obraz otcovského, dobrotivého
Boha. Nas nebesky Otec vSak presahuje
kategorie stvoreného sveta, a preto ho ne-
mozno porovnavat s nasimi pozemskymi
skusenostami s rodi¢mi. Svoj obraz Boha
musime o¢istit od vlastnych predstav, aby
sme sa s nim mohli stretntt v bezvyhradnej
dovere. Tato modlitba Otée na$ ndm umoz-
nuje radostne objavovat, Ze sme deti jedného

Otce nas

mi. Nebo je tam, kde
sa obraciame k Bohu v jeho slave, kde
sa obraciame k bliznemu v jeho potre-
bach, kde prezivame radosti lasky, kde
sa obraciame a zmierujeme sa s Bohom,
tam vSade sa otvara nebo. ,Boh nie je
tam, kde je nebo, ale nebo je tam, kde je
Boh" (Gerhard Ebeling).

Cronin rozprava v jednom svojom roma-
ne o slavnom profesorovi, ktory po cely



svoj dlhy Zivot bol neveriaci. Ked sa vsak
blizil ku koncu svojho zivota, nieco
sa v nom zlomilo. Zbadal to, ale bolo mu
tazko priznat tato skuto¢nost. A tak po-
vedal svojej dcére, ktord sa o neho starala:
»ESte nie som v stave verit v Boha. Dcéra,
ktora pozorovala, ako v fiom zacina po-

Dieta rrmd;e,

ty ma mozno nepoznas, ale C}a 0 tebe viem uplne vetko. Dobre pozndm vetk
tvaoLe aesty, Poznam dokonea 4y podet viasoy na tvge, Mave. Stvoril som ta
na svod; obraz. Foznal som ta skir, nez si bol polaty. Tvad; Zivot nie dﬁ orzyﬂ,

n‘%& knite. Ustanovil som presny de

retoze véetky v

ten, kto ta dokdze nawiac
tvaown trapeni. Som

dni st zapisané v
%LM narodenia a tiez to, kde vuded zit.

Ktori ma nepoznay, Si ma nespravne vysve’cﬂ: . Me som ahﬂadny, ani Mevlljvy

Boh, ale som do m/lym v)éadrenfm lasky. Tozim ta zaturnat N Laskou.
dnoducho prets, Ze si mayim dietatom a Aa tvoim Oteom.

Setko dobreé, do dostavad, ti davam Ja. Som ten, ktory sa 0 teba vzd
a naphni vietk tvod'e ;Datreby. dasam a radusem sa z teba. 2 celého srdea
a z celey dude ta tuzim zabezpedt. Cheem ti ukdzat moené a dzasné ved. Ked
ma budes z celého srdea fladat, ndided ma.

Mézem pre teba urobit omnoho vias, nez si dokdzed predstavit. Pretoze som
ovzbudit. Som tiez Oteom, k’wry ta
navlizky, ked mad zlomené srdee.

sobit milost, bola velmi $tastnd. Potesova-
la ho slovami: ,Nerob si Ziadne starosti,
otec, nie ty si ten, ktory ma v Boha verit,
ale je to Boh, ktory ma v teba doveru. Ked
niekto veri v Boha, znamena to, Ze najprv
Boh veril jemu a pritiahol si ho jemnou
silou svojej milosti. (Obrazok: internet)
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;Dostam

;Date:sf v kazdom
dednéfw dha zotriem
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zemi. Som tvop Otee a miluserm ta rovnake, ako svoy
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Cje//w smrt bola tym nadydééfm derenfm maet d:sks

- miw Syna

dem dietatom? Cakdm na teba.
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yna Jeida. (ez Jezida
dokmdym vyiadrenim moy e} existendie.
tebe. Ked prgmels dar
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Praktiky magie a okultizmu

Vdp. Branislav Dado

Pred viacerymi rokmi sa zacal u mna
objavovat problém s koznym exé-
mom. Ked som to
spominal istému znd-
memu, poradil mi:
»Pan fardr, poznam
jednu pani, ktora by
vam s tym vedela po-
moct. Pomohla mno-
hym Iudom. Byva

Pdn Boh uz od pocéiatku
polozil nepriatelstvo medzi
Neposkvrnenou

a diabolskou silou.

k nej, uvidite, ze vam to vylie¢i.“ Spytal
som sa doty¢nej osoby: ,,Ako moze vylie-
¢it exém?“ Dostal som vysvetlenie: ,,No,
ona Vam nepredpise lieky a masti, ale ona
ma taku hlavu ¢ierneho havrana (to moze
mat uz aj dobrych sto rokov), bude cho-
dit okolo vas, bude sa modlit a zobdkom
toho havrana bude dobat na centra, z kto-
rych sa ten exém S$iri. Uvidite, vSetkym,
¢o u nej boli, takto pomohla. Je to veriaca
Zena, ma dary Ducha...“ Vtedy som sa iba
pousmial (bolo to kratko po mojej knaz-
skej vysviacke) a ani vo sne mi nenapadlo,
ze by niekto z veriacich mohol praktizo-
vat Cosi takéto. Pripadalo mi to smie$ne,
¢o mi ten znamy poradil a aj som na ad-
resu tejto ,procedury utrusil niekolko
ironickych poznamok typu, Ze hoci mam
rad dejiny, nemam chut vracat sa do stre-
doveku; rad$ej budem Zit dnes...*

Casom na tieto veci pozeram trochu inak,
a vobec nie s iréniou. Som totiz stale viac
svedkom toho, ako Iudia hladaju takéto
metddy ,,pomoci®

Moderna doba, v ktorej Zijeme, je cha-
rakteristickd velkym mnozstvom roz-
nych duchovnych priadov a smerov, ktoré
mozeme stretnut. Ludia prezivaju svoje
tazkosti. V  snahe
ngjst pomoc siaha-
ja po vsetkom, ¢o
im slubuje rieSenie.
Zial, velakrat siahnu
po tom, ¢o im pod
ruskom pomoci skor
uskodi, niekedy az

tam a tam. ChOde ceceecescescsccscoscsscssescssesssscssesss velmi. Medzi takéto

nastrahy



prostriedky patria praktiky magie a okul-
tizmu. V poslednych rokoch sa aj na Slo-
vensku stretdvame s rasticim zaujmom
ludi o tato oblast.

Mnohi, ktori sami seba reklamuji ako
Hliecitelia“ ¢i terapeuti® alebo pod roz-
nymi cudzojazyénymi nazvami ponukaju
srelax, ,cestu k duchovnej rovnovahe®
a pod., su v skuto¢nosti Iudia, ktori prak-
tizuji magiu. Duchovnou tragédiou je, Ze
si to mnohokrat ani sami neuvedomuju
a dokonca sa prezentuji ako hlboko ve-
riaci a oddani krestania. Pri stretnutiach
s ludmi mézem pocuvat o tom ¢i onom
¢clovekovi, ktory niekomu ,velmi pomo-
hol“. Magia, vestenie, nekrestanské spdso-
by pondrania sa do meditacie, ¢asto spo-
jené s otvorenim sa istym (neznamym)
silam. Toto vSetko skryva v sebe velké ri-
ziko. Clovek moze takto velmi zataZit svoj
zivot neziaducimi, démonickymi silami.
Mnohi Iudia sa z takychto varovani smeju
a oznacuju ich za ,stredoveké bluznenie®
Prax knazskej sluzby, ale najma skuisenos-
ti knazov, ktori vykonavaju z poverenia
Cirkvi ndro¢nu sluzbu exorcistov, vedia
o tychto skuto¢nostiach ponuknut vlastné
svedectva a skdsenosti. Tieto veci nespo-
minam preto, aby som ,nahanal strach®
z temnych sil, ale aby sme nepodcenova-
li rizikd dnesnej doby. Nie je pravda, ak
niekto povie: ,To je jedno, comu veris,
aké bozstvo uctievas, ako nazyva$ Boha.
Je predsa len jeden, a tak véetci uctievaju
vlastne toho istého Boha, len kazdy mu
dava iné meno.“ Nie je to pravda, pretoze
mnohé kulty, ktoré sa aj dnes dostavaju
ako ponuka modernému, castokrat vy-
prazdnenému c¢lovekovi, st démonické
sily, ktoré ho zotro¢uju a nic¢ia ludsku
existenciu. O tychto veciach by som chcel
na pokrac¢ovanie v nasom casopise po-
niknut niektoré dolezité pohlady. Nateraz

by som vas vsetkych chcel povzbudit sku-
to¢nostou, ktoru kazdy z nas prezivame
ako ¢lenovia Zdruzenia Marianskej MIa-
deze. Kedze sme sa dobrovolne zasvitili
Matke Bozej, sme skuto¢ne pod velkou
ochranou. Je to pozitivne svedectvo mno-
hych svitych, ale aj suc¢asnych exorcistov.
Meno Panny Marie, vzyvané s vierou
a pokorou, ma na Zlého velky vplyv. Pan
Boh uz od pociatku polozil nepriatelstvo
medzi Neposkvrnenou a diabolskou si-
lou. Sv. Bernard z Clairvaux povzbudzu-
je: .V nebezpelenstvach, v uzkostiach
a pochybnostiach mysli na Mariu, vzyvaj
Mariu. Jej meno nech nezide z tvojich tst,
nech nevymizne z tvojho srdca.“ Casto
sa s uprimnou laskou dietata zverujme
do ochrany Nebeskej Matky Marie. Mame
v nej mocnd ochrankynu pred mocou
Zl1ého. (Obrézky: internet)

nastrahy



Hello Kitty - ano alebo nie?

Zuzana Jancovic¢ova

Po rozmyslani nad dalSou témou
¢lanku do nasich Lucov, nasi drahi
ZMM-ici, som sa nakoniec rozhodla. Uz
v davnejsej dobe som si precitala ¢lanok
uverejneny na internete, ktory bol velmi
zaujimavy a vdaka nemu som sa dozve-
dela vela délezitych informacii pre zivot
mladého ¢loveka - krestana.

Urdite sa pozastavujete nad nadpisom
mojho ¢lanku. Tento nadpis dplne vy-
stihuje mdj prispevok a prave tomu
sa chcem v ¢lanku aj venovat. Asi
kazdy z nas pozna znacku Hello
Kitty, ktord nds priamo ¢i nepria-
mo ovlada, resp. ovplyviiuje.
Vidime ju jednoducho v$a-
de naokolo, v obchodoch,
v televizii, na internete
a mozno si ju mnohi
z nds aj velmi oblubili
a nosia veci s tym-
to oznacenim.
Ale  zamysleli
ste sa niekedy
nad tym, ako tato znac¢ka vznikla? Svojim
prispevkom by som vam chcela priblizit
jej vznik a pohnut vés k premyslaniu.
Urdite ste si vsimli, Ze postavicka Hello
Kitty nemd usta. Pre¢o? V ¢lanku, ktory
som Citala, sa hovori o rodi¢och dietata,
ktoré malo nador v ustach. Ked mu lekari
nedokazali pomoct, tak navstivili réznych
knazov roznych cirkvi. Nakoniec vsak
skon¢ili u niekoho, kto im poradil, Ze je aj
ind cesta — cesta cez satanizmus. Tam ich
skontaktovali s padlym anjelom, s ktorym
uzavreli dohodu - démon uzdravi dieta,

nastrahy

ale matka dietata vytvori médnu znacku,
ikonu, skrze ktoru pomdze démonovi lah-
$ie vstupit do detského sveta. S jeho po-
mocou vytvorila dobre zname logo Hello
Kitty a s jeho pomocou z nej vybudovala
naozaj mocnu znacku. Macka nema usta
kvoli tomu, aby stale pamitala na uzavre-
ta dohodu. Uz len vyslovovanim jej mena
deti zdravia démona: hello znamend dob-
ry deti, ahoj a Kitty je japonsky démon.
Kupovanie a $irenie tejto znacky pri-
spieva k destrukcii hodnoty Stvo-
ritefovho diela — skrze nu sa deti,
najma dievdatd, obliekaju do
oblec¢enia, ktoré z nich robi
»clcusky”. Ak by to boli za-
jaciky, bolo by to uz velmi
napadné. Takymto spo-
sobom postupne zaént
dievcatd nosit aj prilis
vyzyvavi  spodnu
bielizenn a pripra-
vuju sa na to, aby
sa v buddcnosti
stali skuto¢nymi ,,cicami®, aby sa lahsie za-
radili do priemyslu predavajuceho Iudské
telo a jeho dusu.

Snazila som sa vam priblizit nie¢o zo vzni-
ku spominanej znacky. Mozno ste zostali
prekvapeni po tom, o ste si prave preci-
tali. Je uz len na vas, aky postoj k tomu
zaujmete. Nechcem moralizovat, ani ni¢
podobné, no nedd mi nepolozit si otazku:
»Pre¢o by sme mali uznavat satana, ked
sme krestania a snazime sa proti nemu
bojovat?“

(Obrézok: internet)



Byt solou zeme a svetlom sveta

Lucia Froncova

Vy ste sol zeme. Ak sol strati slanu chut, ¢im ju osolia? Uz nie je na nic suca, len ju
174 vyhodit, aby [udia po nej sliapali. Vy ste svetlo sveta. Mesto, ktoré lezi na vrchu,
sa neda ukryt. Ani lampu nezaznu a nepostavia pod mericu, ale na svietnik, aby svie-

tila véetkym v dome...” (Mt 5, 13-15)

Pre¢o nds Jezi§ nazyva solou? Odpoved
mozeme ndjst aj v rozpravke Sol nad zla-
to. Dnes$ny svet nam tiez pontika mnohé
dobroty a hovori, Ze sol, ktorou sme my
krestania a vSetky hodnoty, ktoré krestan-
stvo nereprezentuju, nie su potrebné, lebo
sa da zit aj bez nich. Ako aj kral v rozprav-
ke, aj dnesny svet pod vplyvom Diabla ho-
vori: ,Budeme varit len sladké.“ Sladké je
dobré, je lakavé, je to nieco, ¢o opanta nase
zmysly. St to sladké reci, ktoré nas lakaju
na to, aby sme upustili od tradi¢nych kres-
tanskych hodndt a pozyvaju nas do sveta
volnych pravidiel, hriechu, moralneho
a spolocenského upadku, ktory sa snazia
reprezentovat ako ten spravny, moderny,
lepsi a ktory vedie k zdhube a k hriechu.
Ale netreba to s nim prehanat, lebo aj nad-
merné pozivanie sladkosti vedie k vzniku

zubného kazu, ktory sa na zaciatku zda
byt neskodny a nevenujeme mu pozor-
nost, ale po ¢ase nas moze riadne potrapit
a spdsobit nam riadne bolesti. Lebo kazom
v nasom Zivote je hriech. Spociatku je len
maly a nev§imame si ho, stava sa sicastou
nasho zivota, ale po ¢ase aj maly hriech
prindsa so sebou dalsie a dalsie. A preto aj
my mame vo svete sladkosti byt tou solou,
byt krestanmi a nehanbit sa za to. Toto je
nasa uloha, ku ktorej nas Jezis vola.

A preco svetlom? Bez svetla sa tazko orien-
tuje v tme. Bez svetla rastliny nie su schop-
né produkovat kyslik potrebny pre Zivot.
Kristus sim seba nazyva Svetlom sveta.
Dnesny svet je plny temnoty hriechu a zla.
Vtom sa nam ukazuje Kristus ako horia-
ce ohnisko lasky. Je to svetlo, ktoré oziari
kazdd nasu cestu a udava spravny smer.
Svetlo je aj zdrojom tepla a tym teplom je
laska. Jezis v kazdom z nas zapaluje maly
plamienok svetla a je na nds, ¢i ho budeme
v na$om srdci udrziavat pridavanim polie-
nok dobrych skutkov a lasky.

Mozno nam dne$na doba velmi nepraje,
o to viac sa vSak musime snazit upevnit
si nasu vieru a obranit si ju a vediet evanje-
lizovat prikladom nésho Zivota. Potom na-
ozaj zaziarime ako svetlo vo tmach tohto
sveta, ktory tak velmi potrebuje sol a niou
sme prave my - krestania.

(Obrazok: internet)

na zamyslenie



Skatulka, potras sa!

ky je moj zivot s Bohom? Ako vazne

Boha beriem a ¢o o¢akavam od vzta-
hu s Nim? Pozndm svoje miesto v Cirkvi?
V poslednych tyzdioch som premyslal
nad tym, ako by si na tieto otazky odpo-
vedali ludia okolo mna. Ludia, s ktorymi
zijem. T1, s ktorymi sa dennodenne stre-
tavam. Nedavno mi ktosi pri spolo¢nom
rozhovore  predostrel
velmi vyrazna vycitku:
»Iy nezije§ normalny
zivot, pretoze vsetko
riesi§ cez Boha.“ Toto
konstatovanie ma nuti
zamysliet sa nad tym,
ako dnes prezivame
svoj zivot. Uvedomujem
si, ako casto sa nam sta-
va, Ze sa snazime oddelit ,bezny“ Zivot
od zivota s PAnom. Zit Zivot v Bohu nie je
pracovny tvazok. Mdj bezny zivot je ten,
ktorého pevnou stcastou ma byt Kristus.

viera

Clovek bez Boha md
tendencie skatulkovat
toho, ktory zije s vy-

hliadkou na nebo.

Juraj Zlocha

A podla toho maju byt nastavené moje Zi-
votné kritéria a hodnoty. Z tohto mdjho
nadprirodzeného vztahu ma vychadzat aj
sebahodnotenie a hodnotenie spravnosti,
¢i nespravnosti mojho vlastného konania.
Toto vsetko je velmi podstatny proces fud-
ského vnutra. Zit ako krestan bez semien-
ka Bozich kritérii v sebe nie je mozné. Ak
by som sa o to pokusal,
klamal by som sam seba
i inych. Riskoval by som,
ze zédklady mojho Zivota
sa zrutia. Dnes si uZ ne-
viem predstavit Zit svoj
zivot bez Bozej pritom-
nosti. Bola by v nom
velkd, nenaplnena diera.
Ak vsak niekto neokdsil
a nezazil zazrak skutoc¢nej Kristovej lasky,
nevie si ju predstavit ako sucast svojho
bytia, ale ani ako pevnu sucast existen-
cie inych. Clovek bez Boha ma tendencie
akosi $katulkovat toho, ktory Zije s vy-
hliadkou na nebo. Ako krestania mame
mnoho darov a tiez vela vyhod. Nasa
nebeskda Mamulienka nas uci pozerat
sa na svet s istotou, Ze v Bozej pritomnosti
sa nik z nas nikdy nemusi citit opusteny.

Vo svete dnes zaznamendvame mnoho
utokov na Cirkev. Na zikladné, pevné
hodnoty, ktoré nam ur¢il sam Boh. Stano-
vil ich, aby sme mohli napredovat na ces-
te k Nemu a aby nas zaroven i chranil.
Krestan je mnohokrat chapany ako ten,
ktory dennodenne len kla¢i na kolenach,
bez radosti, usmevu, zviazany pravidlami.
Bez akejkolvek schopnosti prispdsobit
sa dne$nému svetu. Vnutorné vnima-



nie istoty, ze ¢lovek ma vysadu ochrany
z neba je vSak skuto¢ne oslobodzujuce.
V kazdej pozitivnej, ¢i negativnej okol-
nosti nasich dni, sa uz tu na Zemi mo-
zeme spoliehat na dary Ducha Svitého.
Lebo tak, ako Duch zazra¢ne spaja Otca
so Synom, tak ma moc stmelit a viest
nas$ zivot. Komu vsak bolo vela

dané, od toho sa aj adek-
vatne ocakava. S darmi,
ktoré ti boli dané, je
zarovenn  potrebné
neustale sa ucit zod-
povednosti.  Zod-
povednosti k ich
spravnemu  vyuzi-
vaniu. Zivé prezi-
vanie viery je dnes
jednoducho casto
vnimané ako zastarany
zivotny postoj. Potrebu-
jeme si vSak uvedomit, ze ak
som krestanom a patrim Kristovi,

som vlastnikom pokladu nevy¢islitelnej
hodnoty. Som majitefom svetla. Svetla,
ktorym je Bozia milost v mojom srdci.
Tato milost mi dava moznost byt radostny
a Stastny. V nej ziskava-

v

Ty sam si sucastou Cirkvi. Ty sam si zod-
povedny aj za to, ako je spolocenstvo
Cirkvi vnimané okolim. Nemozno sa ¢u-
dovat, Ze nds svet uzatvara do akychsi ska-
tuliek, ak mu my sami nedame signdl, ze
sa myli. Sme na to v$ak pripraveni? Ako
si uvedomujeme svoju vlastnt déle-
zitost pre velku Boziu rodinu?
Nezapacili sa nam skatulky

a nalepky, ktoré nam

svet pontka natolko,
ze sme sa ich sami
naucili  pouzivat?
Hodnotime, odsu-
dzujeme, rozvija-
me svoju ,tvoriva®
predstavivost, vy-
tvarame si predsud-

- ky, robime zavery.
~ Casto viak prirychlo.
Z prvého pohladu po-
stidime c¢loveka a umiestni-
me do jeho vnutra nalepku. Ak

sa nam to podari, dotknuty ¢lovek sa jej
v naSich ociach zbavuje uz len velmi
tazko. V uzavretej $katulke sa dycha len
velmi tazko. Je v nej takmer nemozné
hybat sa, menit polohu,

me silu ist do sveta a byt Ulohou krestana je Zit i postoj. Ak teda koho-

v nom aktivny. Je dole-
zité, aby sme vedeli fun-
govat v dne$nom svete

kolvek uvaznim do $ka-

radostny Zivot s Bozou tulky v mojom srdci,

zbavujem ho v mojich

a je potrebné, aby sme pecatou pre dnesny svet ociach moznosti kamkol-

boli vytrvali v ochra-
ne hodnoét, ktoré nam
Boh déva. Ulohou krestana je (okrem
iného) zit radostny Zivot s Bozou peca-
tou pre dnes$ny svet. A strhavat nalepky,
ktoré ¢asto dostavame od svojho okolia.
Ja osobne Zijem v spoloc¢enstve Cirkvi uz
viac ako 20 rokov a nikdy som nemal po-
cit, Ze by ma moj Boh o nie¢o oberal alebo
limitoval.

vek sa pohnut. Stanem

sa slepym a hluchym.
Slepym ku kazdej Tudskej snahe a zmene.
Hluchym k nepravdivosti svojich vlast-
nych predsudkov. Ublizujem tym i sim
sebe. Chcem ako krestan zit takto? Ak
nie som schopny dat $ancu druhému,
ako mozem dat $ancu sam sebe? Bozi
Syn prisiel na tuto Zem s jasnym planom.
S planom, na zaciatku ktorého bola $anca.

viera



Sanca na novy zivot pre ¢loveka.

Moj Boh je Bohom lasky. V tejto laske nas
miluje tak velmi, Ze nam dava nové San-
ce. I napriek tomu, Ze nam hriech nie je
cudzi. Sme stvoreni na Bozi obraz. Mame
usilie zodpovedat tomuto obrazu? Nikdy
sa nam to nemdze podarit stopercentne,
ale mozeme sa priblizit k tomuto Bohom
stanovenému idedlu. Mam usilie hladiet
na ¢loveka aj s jeho Zivotnymi $ancami?
Napriek jeho chybam a nedostatkom?
Kristus prisiel na Zem ako ¢lovek. Clovek
s prirodzenostou Boha. A tak Mu nebolo
cudzie ani [udské prezivanie. Z Jeho u¢in-
kovania na tejto Zemi vieme, ze denno-
denne déval nové $ance tym, na ktorych
sa ini nechceli ani len pozriet. Verim, Ze
¢lovek ma $ancu na zmenu? Som schopny
uvedomit si, Ze nalepka, ktort vytvorim,
moze byt chybna? Ako ¢lovek som slaby.

P
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viera

Neodopierajme inym narok nebyt doko-
nalymi.

Sam Kristus ti veri. Dostava$ priestor,
aby si aj ty veril v dobro a vzacne dary,
ktoré ti pontka v srdci tvojho blizkeho.
Tvojho brata, sestry. Nech nam teda Pan
da silu, aby sme dokazali triezvo a zod-
povedne hladiet na Iudi okolo seba. Aby
sme budovali schopnost byt otvoreni pre
pontknutie novych $anci. Dajme $ancu
¢loveku. Dajme $ancu Bohu v ludskom
vnutri. Tak moézeme po kroc¢ikoch menit
tento svet. Menit ho a napliat tak velka
Boziu tazbu, aby sa Laska neustale stavala
pre ludi prakticky zivou. Boh je laska. Ak
zachovame lasku, nd§ Boh zostane nave-
ky pritomny medzi nami. Nech nas nasa
nebeska Mamulienka sprevadza a vedie
v Gstrety nebu. Lebo tak mézeme zavrsit
vsetko pozemské, ludské snazenie.



Pozvanka z neba

Paula

Myslim, Ze kazdy z nas ma tazby. Niekto
velké, iny malé. Mam velmi rada slovo
z Nového zakona z listu Filipanom, kde
sa hovori, ze na$ Boh pozna kazdu tuzbu
nasho srdca a splni ju. Som tiez jedna z tu-
ziacich a aj ta, ktorej sa pravdivost toh-
to slova potvrdila uz velakrat. Studujem
v Nitre, mam to tam naozaj velmi rada
a osobitne jedno miesto. Je to nase Uni-
verzitné pastora¢né centrum. Mame tam
skvelého knaza, reholntl sestru a st tam
naozaj dobri Iudia. Vela mladych z nasho
UPC uz bolo v Medzugori. Aj v mojom
srdci bola tuzba navitivit Pannu Mariu
na miestach, kde sa zjavuje. Som $tudent-
ka a z toho tak trochu vyplyva, Ze nemam
vela penazi. To ma v$ak neodradzalo. Do-
verovala som mojej, no verim, ze aj Bozej
tuzbe. Velakrat som Panne Marii vravela,
ze ¢akam na obalku, kde bude pozvanka
a peniaze priamo od nej. Mozno si poviete,
Ze to je trochu trufalé, ale ved Panna Ma-
ria drzi kluce od nebes-
kej pokladnice, tak pre-
¢o ju nepoprosit? Ano,
je to ako v (itatelnom
americkom filme. Moja
pozvanka naozaj po case
prisla. Peniaze v nej sice neboli, ale uz za-
platena put do Medzugoria ano. Pozvan-
ka bola adresovana presne mne a priamo
od Marie. Bolo to nadherné :).

A tak nastal ¢as pripravy a velkej rados-
ti z mojej prvej medzugorskej pute. Bola
som tam! Rok som zakonc¢ila a novy za-
¢ala najlepsie, ako sa dalo... v Medzugori
pred sviatostnym JeziSom. To miesto je
miestom pokoja, modlitby, obety a poka-

Nebojme sa tuzit, lebo

Boh poznd nase srdcia.

; :

nia. Miestom, kde som si zase raz uvedo-
mila, ze Maria nas vzdy privedie k Jezi$ovi.
Ona to ani inak nevie. Jej pohlad je stéle
upriameny na neho. Pochopila som, aku
velkd lasku ma Maria vo¢i nam a ako vel-
mi jej zélezi na tom, aby sme mohli prist
do neba. Videla som tam ludi bielych, ¢ier-
nych, so $irokymi o¢ami, v rifliach od Guc-
ciho, s vetrovkou Mammut, ¢i v otrhanych
nohaviciach, Iudi, ktori
mali 70 rokov, ale i malé
milé detlrence s ruzen-
com v ruke. S modlitbou,
ktora nam dovoluje rozji-
mat nad JeziSovym Zivo-
tom. Moje srdce sa tam velmi uzdravilo,
priniesla som tam vsetky balvany a odo-
vzdala ich. Nech sa o nich stara moj dobry
Boh.
Povzbudzujem nds, aby sme sa nebdli tazit,
lebo Boh naozaj pozna nase srdcia a splni
kazdu nasu tazbu. A dakujem Tebe, mdj
mily dobrodinec, Ze si mi daroval moznost
oddychnut si a nerusene sa modlit. Nech
Ta P4n pozehna +.

svedectvo



List starsej sestry

Radka Semanova

Moino sa ¢udujes, Ze ti piSem, moz-
no si vravis, Ze ziadnu starsiu sestru
nema$ a mozno mas a jej dobre miene-
nych rad mas po krk.

Dovol mi, prosim, aj napriek tomu napisat
par riadkov. Je tu totiZ nie¢o velmi dolezi-
té, ¢o chcem, aby si vedela! Chcem, aby
si vedela, Ze si krdsna a vzacna! Chcem,
aby si vedela, ze sa nemusi§ na nikoho
hrat a ze Boh je do teba zamilovany az
po usi a robi vsetko preto, aby ste spolu

L i >

ne, ked bude$ najskor chvilu sama a spo-
zna$ seba samu (podobne ako bol prvy
¢lovek v rajskej zahrade najskor sam),
je normalne, Ze dospeje$ a bude$ chciet
vstupit do vztahu s muzom (ak nemas
iné povolanie) a je normalne, zZe sa skor
¢i neskor objavi muz, ktory ta bude dobi-
jat, ktory sa bude vSéemozne snazit ziskat
si tvoje srdce! Nebud lahka korist! Vies,
muzi st bojovnici, ich to proste bavi sna-
zit sa dobijat nase srdce a priznajme si,

-

mohli stravit ve¢nost. A aj ked'ti svet tlaci
do hlavy vseli¢o iné, nenechaj sa oklamat
a nesnaz sa nasilu pretvorit tu krasu, ¢o
do teba Boh vlozil.

Viem, Ze dnes je ,normalne“ mat frajera
¢im skor a aby si si ho udrzala, o¢akava
sa, ze s nim budes robit velico, ze niekto-
ré veci uponahlas. Ved to je dnes normal-
ne. Vie$ v8ak, ¢o je normalne podla tvojho
Tvorcu? Tak ja ti to vysvetlim. Je normal-

Zivot

Ze nam sa tiez paci, ked sa snazia ziskat
si nas. Tak im to dovolme.

Zijem v manZelstve a méj manzel so sna-
zenim dobit moje srdce neprestal ani
po tom velkom ANO. Aj ked je to pocho-
pitelne v inej forme ako pred svadbou.
A ja sa z toho kazdy den tesim. Nenechaj
sa o tuto krasu okradnut!

Svet sa vSemozne snazi presved¢it ta,
Ze muzi ta budu chciet, ked si das ¢o naj-
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krat$iu suknu a tricko s ¢o najvac¢sim vy-
strihom, ked budes§ mat postavu ako mo-
delka, obliekat si budes len znackové veci
a tvoj slovnik bude aspon kde tu obsaho-
vat nejakd sexualnu narazku, ked sa zme-
ni$ na niekoho, kym nie si, lebo ty sama
o sebe predsa nemdzes byt dost dobra. ..
Az ma srdce boli, ked vidim, ako tym ni-
¢ia nds Zeny, ako tym nicia teba, sestricka.
Samozrejme, ze muzom sa pacia kratke
sukne a hlboké vystrihy a radi sa pred
kamo$mi pochvalia takym ,ulovkomS
ale skor ¢i neskor budu chciet viac a viac.
A ked uz budu presvedéenti, ze vsetko zis-
kali, pojdu hladat dalej. Neni¢ime tymto
len seba, ale aj ich.
Pravda je, ze si krasnal
Si  majstrovské dielo
Boha a On nerobi ziad-
ny druhotriedny tovar!
On je do teba uplne
poblazneny bez ohladu
na to, ¢i mas na sebe
znackové veci alebo nie.
Paci sa mu, ked v sebe
nechdvas rést skuto¢nd Zenu. Zenu, ktord
je darom pre druhych. A velmi sa tesi, ak
ten velky dar rozvijas a nenechas ho pre-
kiznut pomedzi prsty. Velmi sa mu paci,
ak vie§ nezi$tne pomdct inym, vypocut
kamosku, niekoho povzbudit, travit s nim
Cas a tesit sa zo zivota. Paci sa mu, ked ob-
javujes$ svoje dary a schopnosti a pouziva$
ich pre druhych. Jasné, ze sa mu paci aj to,
ked sa pekne oblecies, ale nepaci sa mu,
ked svojim oble¢enim pokusas a zvadzas
chlapcov na hriech.

Priznam sa ti, ¢asto som bola v pokuse-
ni viac sa podobat tomuto svetu a menej
sebe. Ved to véetci povazovali za normal-
ne, tak preco nie ja. Na strednej uz predsa
treba mat frajera. A na vyske mu uz ha-
dam mozem dovolit aj viac, ved to nie je

~Najtazsou
skuskou vernosti

a ldsky je CAS!"

znamost na jednu noc. No verila som, Ze
Boh md pre mna pripravené nieco lepsie
a svoju energiu i ¢as som sa snazila inves-
tovat do vztahu s Bohom. Oplatilo sa. Boh
mi poslal skvelého muza, ktory o mna
dennodenne bojuje a ktory mi prejavuje
lasku vSemoznymi spdsobmi. Nie vzdy
st to velké veci, ale vzdy st to krésne veci.
Donesie mi kavu do postele, navari vece-
ru, kym pridem z prace, ¢akd so mnou
u lekara, objime ma a necha vyplakat sa
na jeho pleci, ked mi je tazko a ked som
rano rozospatd a vyzeram ako strasidlo,
tak mi povie, Ze som krasna...

Je to muz, ktory neprestava dobyjat moje
srdce.

Chcem, aby si aj ty raz
mala dobrého manze-
la. Asi si teraz hovoris,
ze takych je dnes stras-
ne mélo a ze som mala
$tastie. Mas pravdu. Ale
muzi su taki, akymi im
dovolime byt. Ked im
véetko dame ,zadar-
mo", tak si to zadarmo aj vezmu. Ked
ich nechame bojovat, prebudia sa v nich
ti ozajstni muzi, ktorymi majai byt. Rob
to, ¢o mas rada, te§ sa zo Zivota, staraj
sa o seba aj inych, ndjdi seba samu a bud
so sebou spokojna! Pozvi Boha do najvac¢-
$ich hlbin svojho srdca a bud si ist4, ze ta
to bude premienat na pritazliva Zenu.
Sme spojené v modlitbe za to, aby si nasla
svoju skuto¢nt krdsu. (Obrazky: internet)

Tvoja sestra v Bohu

zivot



Nie je dobre byt cloveku samému

Richard Vasec¢ka

otom Pan, Boh, povedal: ,Nie je dobre byt ¢loveku samému. Urobim mu pomoc,
ktora mu bude podobnd. Tu Pan, Boh, dopustil na Adama tvrdy spanok a ked
zaspal, vybral mu jedno rebro a jeho miesto zaplnil masom. A z rebra, ktoré vybral
Adamovi, utvoril Pan, Boh, zenu a priviedol ju k Adamovi. Vtedy Adam povedal: ,Toto
je teraz kost z mojich kosti a maso z méjho masa; preto sa bude volat muzena, lebo
je vzatd z muza!” Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej man-

Zelke a budu jednym telom.

A obaja, Adam i jeho zena, boli nahi a nehanbili sa jeden pred druhym.

Gn 2,18.21-23

Biblia opisuje velmi krasne a dojimavo:

1. Pre¢o Boh stvoril cloveka ako muza a
Zenu?

2. Preco ich stvoril takych rozdielnych?

3. Preco ich dal dohromady v manzelstve?

Tieto otazky si kladie dnes mnoho [udi.
A mnohi nenachadzajui na ne uspokojivé
alebo pozitivne odpovede. St frustrovani
a zraneni zo seba, svojej sexualnej iden-
tity, osob opa¢ného
pohlavia, z manzel-
stva — ¢i uz svojho
alebo  vieobecne.
Pytaju sa: ,Naco je
to dobré? Aky to
ma zmysel?“

Ak sa pozrieme
do Bozieho Slova,
do knihy Genezis,
druhd kapitola sa kon¢i opisom prvé-
ho stretnutia muza a Zeny, ktori st jasne
preduréeni byt manzelmi. Opis vrcholi
vo vete: ,Budd jednym telom® Toto Bo-
zie Slovo sa opakuje aj v Novom zakone.
Dvakrat ho pouziva Jezi§ (Mt 19, 4-6; Mk

vztah

Boh hovori, ze éloveku nie
je dobré zit'v individualiz-
me, sebectve, uzatvdrani

sa pred druhou osobou.

10,6-9) a dvakrat Pavol (1Kor 6, 16-17; Ef
6, 31-32). Toto slovo poukazuje na hlavny
ciel a ucel manzelstva — byt jednym te-
lom, byt jedno. Jednota dvoch osob, ktoré
sa stavajti jednou bytostou. Co to ale prak-
ticky znamend v kazdodennom Zivote?

Myslim, ze pomdckou k tomu nam moze
byt tvod tohto textu: ,Nie je dobré byt
¢loveku samému.“ Toto Bozie Slovo ne-
popiera potrebu sikromia a chvil samoty,
ktoré ¢lovek nevyhnutne potrebuje pre
svoje duchovné aj
dusevné  zdravie.
Ozaj, mate také
chvilky? Ako ¢asto?
Kedy naposledy?

Boh hovori, Ze ¢lo-
veku nie je dobré
zit v individualiz-
me, sebectve, uza-
tvarani sa pred
druhou osobou. Zda sa, ze ¢lovek, ktory
vstupuje do manzelstva, predsa nechce Zit
sam, nechce sa uzatvarat pred druhym.
Pravda je v$ak taka, ze na$ prirodzeny ¢lo-
vek, nade hriesne telo, chce toho druhého
pre seba, ako prostriedok sebarealizacie,



splnenia si svojich tazob. Lenze toto je
pritomné aj z druhej strany. Ako to skon-
¢i?

»Stastne”, ak dvaja egoisti uzavri pakt
o neudtoceni a snazia sa ho pragmaticky
dodrzovat: toto je moj priestor, nezasahuj
mi don, ja necham na pokoji teba, za toto
a toto, ¢o chcem ja, pontikam na oplatku
toto a toto... Jednotu vSak nedosiahnu,
len falo$ny pokoj.

»Nestastne”, ak takyto pakt neuzav-
ru a pustia sa do boja. ,Odkial st medzi
vami boje a odkial rozbroje? Ci nie od-
tial - z vasich Zziadostivosti, ktoré broja
vo vagich idoch? Ziadostivi ste, a nemdte.
Vrazdite a zavidite, a nemozete ni¢ do-
siahnut. Hadate sa a bojujete” (Jak 4,1-2).
Tieto boje vyplyvaju z toho, Ze chceme
zostat dvaja a nie ,,byt jednym® Nemoze-

me ,,byt jednym", ak ti dvaja nezomru.

. Niekto povedal, ze manzelstvo je vlastne

pohreb - dvoch egoistov, individualistov,
»hezavislakov®. Ale preto, Ze vaésina Tudi
nechce prijat tento princip, vznika dojem,
Ze manzelstvo je hrob lasky: Kedysi sme
sa milovali, ale dnes?

Este je tu tretia moznost. Bozia laska.
To je v$ak nie¢o tplne iné ako to, ¢o na-
zyvame laskou my. Je to vSak jedind cesta,
ako dosiahnut v manzelstve jednotu a ne-
zostat sam. Opakujem, jedina.

Jezi$ dal raz do pozornosti svojim uceni-
kom Zenu, ktorej manzel bol uz mftvy:
»veru, hovorim vam: Tato chudobnd vdo-
va vhodila viac ako vietci ostatni. Lebo
tito vSetci davali dary zo svojho nadbytku,
ale ona pri svojej chudobe dala vetko, ¢o
mala, celé svoje zivobytie“ (Lk 21,3-4).
Jezi§ hovori: ,Ja a Otec sme jedno...
A vsetko, ¢o je moje, je tvoje, a ¢o je tvoje,
je moje“ (Jn 10,305 17,10).

Vo vztahu Bozej lasky, ktorého vzorom je
vztah Otec-JeZis, plati, Ze vSetko moje, je
aj tvoje. A najmai ja som tvoj. Sme jedno.
A Pavol to hovori jasne: ,, Ale ako je Cir-
kev podriadena Kristovi, tak aj zeny mu-
zom vo véetkom. Muzi, milujte manzelky,
ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samé-
ho vydal za nu“ (Ef 5,24-25). Byt podria-
deny - vo vSetkom. Vydat za nu - seba
samého. Toto je Bozia laska, ktord jedina
je schopna vytvorit skuto¢ne jedno telo:
»Preto muz zanecha otca i matku a pri-
puta sa k svojej manzelke a budu dvaja
v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja
hovorim o Kristovi a Cirkvi“ (Ef 5,31-32).
Vyraz telo pouziva Pavol aj ked hovori
o Cirkvi, Kristovom tele: ,Mnohi sme
jedno telo v Kristovi a jednotlivo sme
si navzdjom admi“ (Rim 12,5). A o tomto
tele plati: ,,Mnozstvo veriacich malo jed-
no srdce a jednu dusu. A nik z nich ne-

vztah



hovoril, Ze nieco
z toho, ¢o mal, je
jeho, ale vsetko
mali  spolo¢né®
(Sk 4,32). Ak toto
plati o jednote
medzi veriacimi
v Kristovom tele,
o ¢o viac to musi
platit o jednote
manzelov, ktori st
v Kristovi: maju
jedno srdce a jed-
nu du$u a vsetko
majua spolo¢né.
Samozrejme, Ze
zivot v manzelstve
stale sprevadzaju
tazkosti a boje, te-
lesné trapenia ako
ich nazyva Pavol
(1Kor 7,28). Ale
Katechizmus udi
jasne: Podla viery
tento neporiadok, ktory s bolestou kon-
$tatujeme, nepochddza z prirodzenosti
muza a zeny, ani z povahy ich vztahov,
ale z hriechu. (KKC 1607). Ak chces bo-
jovat, nebojuj so svojim manzelstvom, ani
so svojim partnerom, ale so svojim hrie-
chom!

Pre¢o teda Boh stvoril ¢loveka ako muza
a zenu, preco su taki rozdielni a preco ich
dava spolu do manzelstva?

1. Je to velmi dobré! (Gn 1,31)

2. Je to idedlna prileZitost na zomretie
hriechu, egoizmu, svojvéli a nezdvislosti!
3. Je to obraz Boha, ktory je jednotou
viacerych osob!

Toto je nadherny pldan pre manzelstvo!
Alebo uveri$ Bohu, ktory je pévodcom

vztah

manzelstva
a ktory je Laska,
a prijime§ ten-
to plan. Alebo
bude$  bojovat
S0 svojim man-
zelskym partne-
rom o presade-
nie seba samého
a svojich tuzob
a predstav. Alebo
uzavrie§ so svo-
jlm  partnerom
pakt o neutoce-
ni a budete zit
v ,pokoji, ale
nie v jednote, ku
ktorej vas vola
Boh.

Toto povzbude-
nie plati v ,plnej
verzii“ pre man-
zelov, ktori st
v Kristovi. Ale
aj ti, ktorych manzelsky partner nie je
v Kristovi, mozu cerpat z Bozieho Slova
a inSpirovat sa nim.

Svedectvo manzelov

Som taky normdlny muz. Milujem svo-
ju manzelku. A rdd jej to ddvam najavo.
Mam vsak problém s kupovanim darcekov.
nou to dopadne dobre (s tym darcekom
a spokojnostou manzelky), ale predtym
si vytrpim svoje.

Moja milovand manzelka mala aj tento
rok narodeniny. V sobotu. Ja som bol cely
piatok a v sobotu doobeda sluzobne prec.
Okolo poludnia som sa vracal autom do-
mov. Asi hodinka a pol Soférovania. Sdm.
Takto to mam celkom rdd. Mdm Cas si po-



premyslat nad vecami, modlit sa, sledovat
prirodu. Ked som nastupoval do auta, bol
som dotknuty Duchom BoZim. Ten piatok
a sobotu som stravil v spolocenstve kresta-
nov, v modlitbe, vo vyucovani a rozpriva-
ni o BozZich veciach. Ako som nastartoval,
urobil celti ,,predletovi pripravu a vycii-
val, preniesol som sa myslou k cielu mojej
cesty, k moéjmu domovu, k mojej rodine
a hlavne k mojej ,,narodeninovej“ manZel-
ke. A hned mi prislo na um: ,Darcek! Ty
este nemds darcek!” Miernu tizkost a pa-
niku som sa automaticky snaZil zahnat
raciondlne: ,Po ceste je niekolko obchod-
nych centier, sko¢im napr. do HyperTesca
v Ziline, sndd mi nieco padne do o¢i.“ V tej
chvili sa ozval BoZi Duch. Do mojej mysle
vstipila myslienka: ,,Preco to riesis takto
telesne? Co keby si to v tomto momente
zmenil a obrdtil sa na Péna?“ Presne! Ako
krestan mozZem predsa veci riesit duchov-
ne a pouZzit Boziu moc a BoZie dary. Tak
som sa zacal modlit za poznanie, aky dar
mam dat mojej manZzelke, ktorti milujem.
Vo viere, Ze Ocko v nebi ju miluje, miluje
m#ia, nds oboch, nekonecne a dokonale.
Poznd ma a poznd aj moju manzelku.
Vie vsetko.

Cesta medzitym ubiehala, auto hitalo kilo-
metre. Pan mi vsak dal velmi rychlu odpo-
ved. Po chvili mi to bolo jasné. Prosto svet-
lo. A mal som z toho radost. A v mojom
srdci bol pokoj. Ziadna tizkost a strach.
Radost a pokoj.

Dorazil som domov. Osprchoval som sa,
prezliekol, pobozkal Zenu a deti a beZal este
na jedno sympézium, ktorého som sa mal
zucastnit poobede. Nebojte sa, s manzelkou
sme boli dohodnuti a obaja sme to vnima-
li ako Boziu volu, aby som tam isiel (o
sa po akcii aj potvrdilo). Oslava mala byt
az na druhy den, v nedelu. Ale aj tak som
chcel manzelke zablahoZelat a dat jej dar-

Cek priamo v den jej narodenin. Tak som
jej aspon povedal, Ze ju lubim, cely den
na niu myslim a vitazosldvne som dodal, Ze
uz mam pre niu darcek.

Po sympoziu som kiipil ruzu a nieco slad-
ké, ¢o viem, Ze md rada. Po ndvrate domov
som jej zablahozelal a dal jej darcek. Bola
velmi prekvapend. Ci bola aj spokojnd a ¢i
to bolo od Pana, si precitajte v jej svedectve!

Riso

Ked mi manzel povedal, Ze md pre mna
vymysleny darcek alebo si pripadne mézZem
vybrat nieco konkrétne, hned sa mi vybavi-
lo milién vect, ktoré by som potrebovala, ale
nie sti aZ také nutné k Zivotu. Potom som
si ale uvedomila, Ze naozaj by ma potesilo,
keby som si mohla vybrat nieco do zédhra-
dy - nejaké dreviny a kvety. To ma hned
aj zarmutilo, kedze viem, ako sme na tom
finanéne a kolko stoja také ,srandicky”.
No aj napriek obavam, o md pre mria vy-
myslené, som sa v srdci rozhodla, Ze chcem
prijat jeho dar a dokonca sa chcem z neho
tesit a prijat ho ako prejav jeho ldsky.

Bola som prekvapend, ked som videla ruzu
v jeho rukdch a v prvej chvili mi napadlo,
Ze to veternik je to prekvapenie. Ked viak
vytiahol periaZenku a povedal mi komen-
tdr, myslela som, Ze odpadnem, Ze to sndd’
nie je mozné. Daroval mi dost velkii sumu,
aby som si kiipila nieco do zdhradky! Velmi
ma to poteilo.

Este som mala obavy, ako zrealizujem
ndkup rastlin, ale aj o to sa Pdn postaral.
Dakujem Bohu za manzela, za to, Ze bol
vnimavy a Ze sa aj v takejto veci obracia
na Boha, Ze to uci aj mna a nase deti.

Marta

vztah



Strelné modlitby

Dominik Pavol

ed' sa modlite, nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobriujte ich; ved vas Otec vie, ¢o potrebujete, prv, ako

by ste ho prosili. (Mt 6, 7-8)

I. Historia vzniku

Urcit presny datum vzniku strelnych
modlitieb je velmi zlozit4 uloha, nakolko
vieme, ze v cirkevnej tradicii sa pouziva-
li uz od jej pociatkov. Mnoho svitcov ju
odportca ako prvi pomoc pri poraneni
duse hriechom a sam Jezi§ nas vyzyva
takto sa modlit: ,,Ked sa modlite, neho-
vorte vela ako pohania.“ (Mt 6,7) Toto Je-
zi$ovo odporucanie takto sa modlit dalo
prvotny impulz na praktizovanie tejto
formy modlitby.

Najstars$iu zmienku o strelnych modlit-
bach a naboznych povzdychoch mame
od vychodnych cirkevnych otcov, medzi
ktorymi najrozsirenej$ou a najznamejsou
bola ,,Isusova modlitba“: ,Hospodi Isuse
Christe, Syne Bozij,

pomiluj mja hris-
naho” ¢ize ,,Pane
Jezisu  Kiriste,
Synu Bozi,
zmiluj sa nado
mnou  hries-
nym.“ Nie len
vo  vychod-
nych mnisskych
klastoroch,  ale
i v zépadnej cirkvi,

Strelnd modlitba: ,Bez hriechu pocatd Panna

Madria, oroduj za nds, ktori sa k tebe utiekame.”

modlitba

mnisi, ktori nevedeli ¢itat a tazko si do-
kazali zapamaitat zalmy, modlili sa strelné
modlitby réznych druhov.

V roku 1830 pri zjaveni Panny Marie ses-
tre Katarine Labouré bola fudom dana
nova strelna modlitba: ,,Bez hriechu po-
¢atd Panna Maria, oroduj za nas, ktori

Za strelnu modlitbu

sa povazuje akykol-

vek vykrik smerujuci
k Bohu.

sa k tebe utiekame.“ Tento nabozny po-
vzdych ma i hmotnd podobu Zazrac¢nej
medaily a o tom vam nijako $pecidlne
hovorit nemusim.

Napokon, i svitci nasej doby, ako Pater
Pio, Matka Tereza, ¢i blahoslaveny Jan
Pavol II., sa vrelo modlili a odporucali aj
inym modlit sa tymito povzdychmi.

Il. Spiritualita a duchovna pod-
stata

Strelné modlitby st vyplnenim prikazu
Jezisa, ktory ucenikov, ale aj nds, pobd-
da k neustalej modlit-
be tak, ako to povedal
v podobenstve o vdove
a sudcovi (Lk 18,1-8).



St to kratke zvolania, niekedy nahlas,
niekedy ticho vyslovené, inokedy iba
v duchu precitené. Maji tu vyhodu, ze
zapadaju do Zivotnych udalosti, a preto,
ze st kratke, sa nemusime obavat roz-
trzitosti.

Za strelni modlitbu sa povazuje aky-
kolvek vykrik smerujuci k Bohu. Pozri-
me sa na malé deti. Ked sa boja, ked po-
trebuju pomoc, tak kri¢ia: mami, tati...
Strelna modlitba je to isté. Preto strelné
modlitby by mali byt nasimi vykrikmi
k Bohu, ked potrebujeme pomoc, ale aj
prejavmi vdac¢nosti a lasky v pokojnych
dnoch duchovného Zivota.

V duchovnom znechuteni ¢lovek ne-
dokaze vytrvat v modlitbe alebo sa ne-
bodaj modlit ruzenec ¢i litanie. Tychto
ludi moze oslovit len kratky zbozny
povzdych, akysi kratkodoby zavan po-
zdvihnutia svojho srdca k Bohu. Prave
tak sa deje v strelnych modlitbach, kto-
ré st strelnymi preto, lebo ,strielaju®
jednoduché a kratke modlitby k Bohu,
ba ilen jednu vetu ¢i slovo.

St to kratke - sekundové okamihy, kto-
ré maju velky vyznam. Vo Svitom pisme
mame priklad mytnika, ktory povedal
len jednu vetu: ,,Boze, bud milostivy mne
hriesnemu“ (Lk 18,13) a odisiel domov
ospravedlneny. Taktiez zlo¢inec na krizi
jedinou uprimnou strelnou modlitbou:
»Jezisu, spomen si na mna, ked pride§
do svojho kralovstva“ (Lk 23,24) ziskal
miesto v raji.

Jedna veta k Bohu ma taku obrovsku
silu. Boh velmi tuzi, aby sme ho pozyvali
do nasich ¢innosti a ak v naSom srdci vidi
prosbu, odpoveda.

Svity pater Pio piSe Raffaeline Cerase
v liste zo 17. decembra 1914 o strelnej
modlitbe toto: ,,Nikdy nedopustte, aby ste
sa tak ponorili do nejakej ¢innosti, ze by

ste kvoli tomu zabudli na Boziu pritom-
nost. Je vhodné prednésat strelné modlit-
by, ktoré su ako $ipy, ktoré zranuju Bozie
srdce a vzbudzuju Boha k tomu, aby ndm
pomohol. Je to nezvyklé, ale musim po-
dotknut, ze tieto modlitby v urc¢itom slo-
va zmysle Boha zavizuju k tomu, aby nam
pomohol svojou milostou.*

V pripade strelnych modlitieb sa vypl-
nuje Zivotna mudrost: ,Ak my urobime
k Bohu jeden maly kréc¢ik, potom Boh
k nam urobi sto velkych skokov.*
Spiritualita a samotna duchovna podstata
strelnych modlitieb je zakorenena v tom,
Ze nam pomdhaju riesit situacie, v ktorych
sa nachddzame pocas dna. Davaji nam
odpoved na otazky. Vrhaju nam svetlo.
Takto ndm davaju vela sil ¢erpat denno-
denne z BozZieho slova. Mozu pre nés byt

modlitba



velkou pomockou aj pri ve¢ernom spyto-
vani svedomia.

Jednoducho povedané, cez tieto modlitby
sme neustale napojeni na JeziSa Krista,
darcu Zivota a kazdého $tastia, nech robi-
me ¢okolvek a nachadzame sa kdekolvek.

lll. Rady do praxe

Prax tejto modlitby je velmi jednodu-
cha. Pocas celého dna, ¢i uz cestujeme
do $koly alebo stojime v rade s nakupom
pri pokladni, v srdci si opakujme uréity
povzdych. Treba vyuzivat kazdu chvilu
na toto osobné stretnutie s Panom. Mézu
to byt uryvky z Pisma, vlastné zvolania
alebo pouzivané Cirkvou:

o, Pane, zachran nas, hynieme!*

o, Vietko pre teba, Najsvitejsie Srdce Jezi-
$ovo!“

o,,Pan moj a Boh mo;j!“

«,,Boze, prid mi na pomoc.*

o,,Jezi§, Maria, milujem Vas!“

o,Jezidu, priatefu (Spasitelu, Vykupite-
lu...), pomoz!“

modlitba

o,,Svity Jozef (Kristof, Frantisek,...),
oroduj za nas!“

o,Maria, Pomocnica krestanov, oroduj
za nas!®

o,Bez hriechu pocata Panna Maria, oro-
duj za nds, ktori sa k tebe utiekame”
o,Slava Ti, Boze, ze nas tak milujes!“
«,Chvala Bohu!%, ,Vdaka Bohu!“- toto sice
¢asto pouzivame, ale zabudame na vyz-
nam tychto slov a hovorime to tak samo-
zrejme.

Vidy, ked si spomenieme na toto bohat-
stvo, ktoré nam Cirkev pontika, majme na
mysli slova Pana Jezi$a: ,Lebo kazdy, kto
prosi, dostane, kto hladd, ndjde a kto klo-
pe, tomu otvoria.“ (Lk 11,10)

Prajem v$etkym nam, aby sme si uvedo-
mili silu tejto modlitby, nanovo objavili
jej krasu i hibku a s radostou ju uvadzali
do praxe v kazdodennom zivote, ved my
ZMM-éci to dobre pozname: ,,Bez hrie-
chu pocata Panna Maria, oroduj za nas,
ktori sa k tebe utiekame.*

(Obrézky: internet)

~Lebo kazdy, kto prosi,
dostane, kto hladd, ndjde
a kto klope, tomu otvoria.”

(Lk 11,10)



MI. SE. VI?

p. Pavol Noga, CM.

L.SE.VI? A to je ¢o?

Mozno aj ty alebo mozno ste viace-
ri v ZMM, ktori méte taky pocit, ze akosi
ten vas zivot, vase vztahy, vase prezivanie
viery a vas vek sa dostavaju do momentu,
kedy potrebuju nejaky novy impulz. No a
na to sa v tomto obdobi na Slovensku roz-
bieha projekt MISEVI (vincentski laicki
misionari), Cize zaklada
sa nova vetva Vincent-
skej rodiny, ktora dava
odpoved pre tych, kto-
ri sa hladaji a chcu dat
odpoved na tieto svoje |
otazky. Tu je t4 konkrét-
na ponuka.

V c¢om spociva? Dava
moznost mladym ludom
(nielen) zo ZMM, ktori
citia misijné volanie stat
sa misionarmi. No ale
takymi laickymi, ¢ize nielen ist ako dob-
rovolnik na par mesiacov niekam von
na misie, mat peknu skusenost a koniec,
ale pontka zivotnu volbu, Zivotny §tyl.
Teda ist na misie na par rokov (samozrej-
me, po patri¢nej priprave, inak, uz sme
ju zacali) a zit tam v laickej komunite s
inymi mladymi, spolupracovat s knaz-

mi a sestrami na konkrétnych misijnych
projektoch. Zaroven je to cas, ktory ti po-
moze aj k tomu, aby si sa vedel spravne
rozhodnut, aké su Bozie plany s tebou...
bud v rodine alebo v povolani.

Vyhoda MISEVI je aj v tom, Ze tam
sa to vetko nekon¢i. Ked sa clovek vra-
ti do svojej krajiny, tak MISEVI mu po-
moze znovu adaptovat
sa na novu realitu, po-
modze mu pri hladani
prace a hlavne, ponukne
mu spolocenstvo, kto-
ré ho bude podporovat
a snad zit svoje misijné
poslanie aj tu na Sloven-
sku, v nejakej laickej ko-
munite, a tak pomoct aj
Cirkvi na Slovensku.
Ako to hovori aj papez
Frantisek, budicnost
Cirkvi patri laikom a my ako Vincentska ro-
dina chcem prispiet tymto svojim kaskom,
volajme ho MISEVT, do tejto mozaiky.
Odporucam tuto nova vetvu VR do va-
$ich modlitieb a ak ta to mozno nejako
oslovilo, ndjde$ nds na: misevi.slovakia@
gmail.com, alebo na Facebooku: MiSeVi
Slovakia.

misia
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Z anjelskej lavice IX.

Simonka Trecakova

Jeden den, druhy den. Jeden tyzden, druhy tyzden prazdnin je za nami a my sa opat
ocitame v skolskych laviciach. Cakaju nas nové dobrodruzstva, nové pribehy, ale aj

kazdu chvilu zazvoni na prva hodinu...

A je odzvonené. Na Anjelskej univerzite
sa zacal novy skolsko — anjelsky rok. Péin
Riaditel' vetkych ziakov privital, zaZelal im
vela novych objavov a profesorom poprial
krdasne chvile strdvené so svojimi Ziakmi.
Len ¢o sa Ziaci rozisli do tried, kazdy z tried-
nych ucitelov si svojich zverencov privital.
Ten nas, Archanjel Gabriel, neurobil indc.
No skor, ako sa zacalo ucit, ozndmil im este
jednu vec. Zacal: ,,Moji drahi anjelikovia!
Som rdd, Ze znovu sa tu moZeme stretniit
a Cerpat nové vedomosti. Bohuzial, musim
hned takto v tivode zaclat jednou trosku

anjelikov kutik

Zdraviiim vas, kamarati, v novom $kolsko - anjelskom roku!!!
Dnes som si dovolila privitat vas takto pompézne, ved novoro¢né ceremonie také
byvaju. Roky ndm utekaju jedna radost a ani sme sa nenazdali a uz sme spolu s nasi-
mi kamaratmi anjelikmi v tretom ro¢niku. Viete, ako sa te$im, Ze vas znovu mdzem
privitat?! A keby ste vedeli, ako sa tomu tesia aj nasi anjelici.

Minule som sa s nimi tro$ku rozpravala a vypytovala sa ich, ako stravili Vianoce
a skagkové obdobie. Sviatky si nasi kamarati nevedeli vynachvalit. Aj im bolo Iuto,
ze hned na to sa museli pustit do ucenia a hrubych knih plnych poznatkov, ktoré
potrebovali vediet na pisomky. Priznali sa mi, Ze ani im sa velmi u¢it nechcelo, ale
nasfastie to vSetko ispesne zvladli a sktiskové obdobie maju za sebou. Skolsky zvon-
¢ek v8ak uz odzvonil a z nasich malych anjelikov sa stali velki tretiaci. Po roku praxe,
ktory prezili, ich ¢aka opit rok plny uciva, roznych praktickych
skuisenosti a dokonca aj prezentacii ich vlastnej tvorivej ¢innosti.
Ale pred tym, nez za¢nu, poprosili ma, aby som sa vés spytala,
¢i cheete znovu dal$i rok prezit v ich spolo¢nosti. Akosi si uz

na vas, kamariti, zvykli a povedali, Ze ste pre nich velkou pomo- Q((
cou. Tak ¢o??? IDEME NA TO??? Ak ste sa predsa len rozhodli
ku mne pridat, tak teraz podme rychlo do triedy. Zvon¢ek nam

S
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stresujiicou spravou. Pri zasadnuti ndsho
ucitelského zboru som sa dozvedel, Ze tento
tyzder k ndm na hodinu pride navsteva,
a to nie hocijakd. Ma prist pdn inspektor,
ktory si pozrie, ako to u nds v triede funguje
a je dost mozné, Ze sa vds spyta aj nejaké
otdzky. V minulosti bol tiez ucitelom, ale
Studenti vraj s nim boli velmi spokojni a aj
ked zo zaliatku vyzeral prisne, postupne
si ich srdiecka ziskal a dokonca sa s nimi
spriatelil. Verim tomu, Ze inak sa neza-
chovd ani u vds a Ze si na pdna inspektora
zvyknete i vy a mozno sa i skamardtite.“



Anjelikovia si mierne vydychli a triedny
ucitel pustil k slovu prislusného pdna uci-
tela. Dnes bola na pldne ako prvd hodina
Prirodopisu. Utitel Frantisek chcel hovorit
predovsetkym o morskom svete a o rybdch.
Rozpraval anjelikom Co za zvldstne stvore-
nia to sii, ze ako jediné nezahynuli pri po-
tope sveta a dokonca, Ze mali velky vyznam
aj v plane spdsy. ,Nas Viceriaditel, JeZis
Kristus, pouzil na o najlepsie ,chytanie
ludi“ prave ryby a aj tych, ktori ich chyta-
ju, teda rybdrov...“ Vtedy mu do reci skocil
anjelik Zvedko: ,Pdn ucitel’ a koho vlastne
Pan Jezis z rybdrov zavolal?* Utitel Fran-
tiSek mu odpovedal: ,No, Pan JeZis si po-
volal na ndrocnii sluzbu rozsirovania jeho
lasky vo svete viacerych rybdrov, ale tym
najvyssim z nich bol sv. Peter. Jemu Pdn
Jezis odovzdal aj kliice od nasho kralovstva
a ustanovil ho za jeho zdstupcu na zemi.
Po riom uz nasledovali jeho dalsi spolo¢ni-
ci...“ pdn ucitel ani nestihol dohovorit, ked’

sa zrazu otvorili dvere a do triedy vstiipil
vysoky starsi muz. I ked sa jeho pohlad
spociatku zdal anjelikom prisny, jeho jedi-
nym tismevom vsetky ich obavy pominuli.
V ruke drzal velky blok, pero a plné vrec-
ko cukrikov. Postavil sa doprostred triedy
a zacal: ,,Dobry den, moji mili anjelikovia.
Po dlhom prosikani Pana Riaditela dostal
som tiito milii ponuku, aby som k vam pri-
Siel presvedcit sa, i ste naozaj taki Sikov-
ni, ako mi to o vds vsetci hovoria. Vedz-
te, Ze urcite vds nechcem strasit. A aby ste
sa so mnou aspon trosku spriatelili, prinie-
sol som vam malii posilu pre vase bruskd,
aj pre mozgy. Viem, Ze ma isto nesklamete.
Len tu budem tichucko sediet a pozorovat
ako vam to ide. Tesim sa na prijemne strd-
veny cas vo vasej spolocnosti dopovedal
a kazdému z anjelikov dal jeden sladky
cukrik. Bol neskutoc¢ne dobry. Potom si sa-
dol za najmensi stolik v triede a ticho po-
¢val ako pan ucitel vysvetluje ldtku. Ten
pokraloval v rozbehnutej téme o rybdrcent,
rybdroch a aj o ndstupcoch sv. Petra. Ke-
dze anjelikov velmi zaujimali tito ludia,
priniesol im aj pdr obrdzkov, kde boli ti
najzndmejsi z nich. Naraz si anjelici vSimli
nieco nezvycajné. Pan ucitel FrantiSek vy-
tiahol jeden obrdzok, na ktorom bol stary

anjelikov kutik



muz. Ten sa velmi na niekoho podobal. Anjelikovia si chvilu nevedeli vybavit, koho im ten
Cudesny pan pripomina. No v okamihu sa otocili za seba a zbadali, Ze prdve tento ¢lovek
sedi v ich triede a dokonca je vo funkcii pana inspektora. ., Jéééééééééééééééééééé. .. “ vzdychli
naraz anjelici pozerajiic na neho, co si samozrejme pan inspektor vsimol. ,,MoZeme sa spy-
tat, kto ste, pan inspektor? A ako to, Ze nds pan ucitel tu ma Vasu fotku? Poznali ste azda
sv. Petra? Predstavili by ste sa ndm?“ Pdn inspektor sa rozhodol ich otdzkam vyhoviet.
No cheel sa presved(it, ¢i su anjelikovia naozaj taki Sikovni. Preto im dal tento ndvrh: , Moji
mali, ako vidim, odhalili ste ma. Ano, mal som nieco spolocné so sv. Petrom, no osobne som
ho stretol az tu. Ale ak skutocne chcete vediet kto som, musite vyriesit nasledujiici rébus.

A tu sa dostavame opét k vam, kamarati. Ako ste spravne ¢itali, tajomny in$pek-
tor bol niekto podobny ako sv. Peter, prvy z apostolov. Rovnako ako Petra, povolal
pan Jezi§ este dalsich 11 ,rybarov fudi Skuste ich medzi tymito rybi¢kami ndjst.
Pismenka, ktoré st v nich ukryté vam prezradia meno dnesného nového kamarata
anjelikov. Zoradte pismenkd podla mien ako st uvedené vo Sv. Pisme, a tak néjdete
ukryté jeho meno. Pomockou vam bude stat z Evanjelia podla Lukasa. (Lk 6, 14 -

16)
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Anjelikovia zostali ako obareni. Takiito vy-
znamnii navstevu mali vo svojej triede???
Nemohli tomu uverit. Aj ked sa pdan uci-
tel FrantiSek snaZil pokracovat dalej v lat-
ke, o¢kd malych nezbednikov sa stdle viac
a viac obracali na pdna inspektora.

Tak velmi ich zaujal. Mali tisice otd-
zok, ktoré sa ho chceli spytat. Inspektor
sito hned'vsimol. Preto navrhol pdnu ucite-
lovi, Ze by zvysok hodiny mohol oducit sam
a on nech si da nejakii dobrii malinovku
a oddychne si. Pdn ucitel nenamietal, a tak
sa diskusia mohla zacat. Anjelici zahrnuli
nového pdna ucitela otdzkami odkial je,
ako sa stal kiiazom, ¢i sa mu ako zdstupco-
vi sv. Petra dobre pracovalo na zemi a (i je
Stastny, ze je tu teraz s nimi. Pdn inspektor
im porozprdval o svojej domovine - Pol-
sku, o tom ako musel prezivat 2. sv. vojnu,
Ze aj ona napomohla k tomu, aby sa stal
kniazom a dokonca zdstupcom Péna JeZisa
na zemi. Hovoril: ,Miloval som svet, kym
som bol este tam. Kazdii volnti chvilku som
stravil na lyZiach, zdkusky - to bola moja
radost, ale este viac som mal rad mladych
ludi a veril som im. Hovoril som im stdle,
Ze oni sii budiicnostou tohto sveta a verim,
Ze som sa nemylil...

Pokym este hovoril, vosla do triedy pani
zdstupkyria a pdnu inspektorovi priniesla
zabudnuti tasku, ktort si nechal v kabine-
te. Vedela, Ze tam md vsetky dolezité papie-
re, ktoré musi na konci in$pekcie odovzdat
Pdnu Riaditelovi. Ked' ju pdn inspektor
uvidel, velmi sa jej potesil a porozpraval
sa s nou. Anjelikovia si to hned vsimli a len
Co odisla, spytali sa ho: ,,Vy pozndte aj nasu
pani  zdstupkyrnu? Ste dobri priatelia?“
,Jddj, moji mali, my dvaja sme ti najlep-
i priatelia. Ved povedzte, koho by Panna
Maria nemala rada.? Aj mna na zemi
kazdu chvilu ochrariovala, sprevidzala
ma na kazdom kroku, dokonca mi pomd-
hala pri vetkych vaznych rozhodnutiach.
Aj preto som sa uz tam rozhodol, Ze nech
sa stane ¢okolvek, nech mi pride do cesty
akdkolvek prekdzka, vidy ju budem mat
vo svojom srdci a budem o jej laske k lu-
dom rozprdvat kazdému. To bolo aj heslo,
ktoré som si dal po tom, ako som sa stal Je-
zZiSovym zdstupcom® povedal a zamyslene
sa pozrel do stropu. Anjelikom vela nebolo
treba a hned spustili dal$iu htbu otdzok:
»A Co je to erb? A ako vyzerd? A to heslo,
to ste pouzivali stale???“

anjelikov kutik



Pan inspektor nevedel, na ktorti otdzku md skor odpovedat, no td poslednd ho zaujala naj-
viac: ,Viete, heslo alebo motto, je nejakd veta, ktorti ked si clovek zvoli, mala by ho sprevi-
dzat stdle v myslienkach, aj v konanych skutkoch. No a ja som si pre svoje pésobenie zvolil
vetu, v ktorej som sa rozhodol Panne Marii odovzdat cely svoj Zivot a povedat, Ze som cely
len jej.“ ,Waaw!!!“ kricali anjelici jeden cez druhého. ,,A akd to bola veta?“ pytali sa. Pan
inspektor zacal byt znovu tajnostkdrsky a anjelikom len povedal: ,, Moji mili, to je hadanka
pre vds. Ak spravne poskladdte tieto puzzle a spojite pismenkd v nich, zistite, akd veta bola
pre miia hnacim motorom na zemi.“

No a tu prichddzame opdt k vam kamardti. Anjelici si s tymto rébusom trosku nevedia dat
rady. Pokiiste sa pomdct im a istotne sa aj oni za to odvdacia vam.

Al e [x

om Ly LT

Tak ¢o, kamarati, pac¢i sa vam motto nasho pana inSpektora? Vsak je nddherné? Dajme
si aj my toto predsavzatie vSetko robit s nasou Mamic¢kou Mariou. Patrime jej uplne celi
a ja verim, ze dokdzeme v tomto svete robit zazraky a dokonca si myslim, Ze Mamicka
z nas bude mat velku radost.

Cas nam rychlo leti a my sme na konci prvej hodiny. Co bude na dalsej, to sa nechajte
prekvapit. Te$im sa na vas nabuduce. (Obrazky: internet)

anjelikov kutik



Mobil na nespravhom mieste

Lucia Froncova

Mobil. Mala veci¢ka, bez ktorej si uz nik
z nds nevie svoj zivot ani len predstavit.
Slazi ndm na to, aby sme sa spojili kedy-
kolvek so svojimi blizkymi, zachytili zau-
jimavé momenty a mohli vybavit miliéony
dolezitych veci. Mobil sa stava pomaly
pravou rukou kazdého c¢loveka. Ale je
vhodné, ak za¢ne mobil zvonit uprostred
svatej omse?

Myslim, Ze za vsetkych normalne zmys-
lajticich veriacich mozem jasne na tdto
otazku odpovedat NIE!!! Mobil nema ¢o

Svitd omsa ma byt chvila,
kedy by sme mali zabudnut

na Zivot ,tam vonku*

robit na svitej omsi! Clovek si to neu-
vedomuje, ale i tymto spdsobom narusa
hlavna podstatu sv. omse, a to je Eucha-
ristia, kedy sa Pan zosobnuje v chlebe
a vine a na tento moment by sme mali byt
ststredent.

Svita omsa ma byt chvila, kedy by sme
mali zabudnut na Zivot “tam vonku®,
véetok chaos a povinnosti a vnimali
pritomnost Jezisa Krista v Bozom
chrame a nase osobné stretnu-

tie s Nim. Vtedy existujeme len
my a Kristus, nik iny. A obzvlast
neprijemné je, ked mobil niekomu
zazvoni v momente, ked sa ¢ita Bozie
slovo, lebo sa to nedd neregistrovat. Po-

tom aj ludia st vyru$eni, a tak pripraveni
o myslienky, ktoré nam do Zivota dava
Bozie slovo.

Uvedomme si, ¢o sa deje na omsi. Je
to cas, kedy sa stretavame s Kristom v Eu-
charistii a uz len preto sa oplati obetovat
ta polhodinku bez mobilu a bez chaosu
moderného sveta, aby sme si to s is-
tou dusou a sustredenym srdcom mohli
vychutnat, sustredit sa a cerpat pokoj
a Boziu lasku. Boh sa o nas vzdy postara,
len by sme mu mohli venovat viac ¢asu
a uvedomovat si podstatu sv. omse, kedy
je Kristus tak blizko - je v kazdom z nas.
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Anglic¢tina ako ju nepoznate

Lucia Ondrejkova

hojte, ZMM-aci! Opat sa ku vam prihovaram mojou tradi¢nou rubrikou anglic¢-
tiny. Tentokrat som si pre vas prichystala prvu cast svatej omse, samozrejme,
v anglickej verzii. Mozno sa niekomu z vas stane, ze sa dostanete na svati omsu v an-
glictine, a preto sa vdm anglické formuly svatej omsi mozu zist. V tomto cisle vam
predstavim Uvodné obrady a na pokracovanie sa mézete tesit v budicom cisle. Good

luck and enjoy!

N L

Introductory Rites IS

Priest: In the name of the Father, and of
the Son, and of the Holy Spirit.

All: Amen.

Priest: The grace of our Lord Jesus Christ
and the love of God and the fellowship of
the Holy Spirit be with you all.

All: And with your spirit.

Priest: My brothers and sisters, let us
acknowledge our sins, and so prepare
ourselves to celebrate the sacred myste-
ries.

Uvodné obrady :Zﬁp}

Knaz: V mene otca I Syna I Ducha Svi-
tého.

Vsetci: Amen.

Knaz: Milost ndsho Pdna JeziSa Krista
a laska Boha Otca i spolocenstvo Ducha
Svitého nech je s vami vSetkymi

Vsetci: I s duchom tvojim.

Knaz: Bratia a sestry, uznajme svoje hrie-
chy, aby sme mohli s ¢istym srdcom slavit
svaté tajomstva.

kurz anglic¢tiny



All: T confess to almighty God,

and to you, my brothers and sisters,

that I have greatly sinned

in my thoughts and in my words,

in what I have done,

and in what I have failed to do;

through my fault, through my fault,
through my most grievous fault;
therefore I ask blessed Mary ever — Vir-
gin, all the Angels and Saints, and you, my
brothers and sisters, to pray for me to the
Lord our God.

Priest: May almighty God have mercy on
us, forgive us our sins, and bring us to
everlasting life.

All: Amen.

Priest: Lord, have mercy.

All: Lord, have mercy.

Priest: Christ, have mercy.

All: Christ, have mercy.

Priest: Lord, have mercy.

All: Lord, have mercy.

All: Glory to God in the highest,

and peace to people of good will.

We praise you, we bless you, we adore
you, we glorify you, we give you thanks
for your great glory. Lord God, heavenly
King, O God, almighty Father.

Lord Jesus Christ, only Begotten Son,
Lord God, Lamb of God, Son of the
Father,

you take away the sins of the world, have
mercy on us; you take away the sins of the
world, receive our prayer;

you are seated at the right hand of the
Father, have mercy on us.

For you alone are the Holy One, you alo-
ne are the Lord,

You alone are the Most High, Jesus Christ,
with the Holy Spirit, in the glory of God
the Father. Amen.

Vsetci: Vyznavam v§emohucemu Bohu

i vam bratia a sestry,

ze som vela zhresil,

myslienkami, slovami,

skutkami a zanedbavanim dobrého.

Moja vina, moja vina, moja prevelka vina.
Preto prosim blahoslavent Mariu,

vidy Pannu, vSetkych anjelov a svétych,
i vas bratia a sestry, modlite sa za mna
k Panu Bohu nagmu. Knaz: Nech sa zmi-
luje nad nami vSemohuci Boh, nech nam
hriechy odpusti a privedie nas do Zivota
vecného.

Vsetci: Amen.

Knaz: Pane, zmilyj sa.

Vsetci: Pani, zmiluj sa.

Knaz: Kriste, zmiluj sa.

Vsetci: Kriste, zmiluj sa.

Knaz: Pane, zmilyj sa.

Vsetci: Pane, zmiluyj sa.

Vsetci: Slava Bohu na vysostiach

a na zemi pokoj ludom dobrej vole.
Chvalime ta, velebime ta, klaniame sa ti,
oslavujeme ta, vzdavame ti vdaky,

lebo velka je slava tvoja, Pane Boze, Kral
nebesky, Boh Otec véemohtci.

Pane, Jezi$u Kriste, ty jednorodeny Syn,
Pan a Boh, Baranok Bozi, Syn Otca:

Ty snima$§ hriechy sveta, zmiluyj
sanad nami.

Ty snimas$ hriechy sveta,

prijmi nasu upenliva prosbu.

Ty sedi$ po pravici Otca, zmiluj sa nad
nami.

Ved len ty si Svity, len ty si Pan, len ty
si Najvyssi, Jezisu Kriste,

s Duchom Svitym v sldave Boha Otca.
Amen.

kurz angli¢tiny



Sergio Rubin, Francesca Ambrogettiova:

Papez Frantisek (Rozhovory s Jorgem Bergogliom)

Daniel Hrenak

Okolo papeza Frantiska je v sucasnosti
velky ,,hype”. Denne je mozné vidiet (mi-
nimalne u facebookovych priatelov) foto-
grafie, na ktorych vobec nep6sobi okazalo
a nepristupne alebo ¢itat jeho myslienky
a vyjadrenia, ktoré su prijimané pozitiv-
ne nielen krestanmi. Je za tym iba praca
velmi  schopného
marketingového
guru, ktory vie, ako
pracovat so social-
nymi sietami? Ved
predtym, ako sa stal
papezom, o nom
nebolo v médidch
ani pocut... alebo
bolo?

Nézov knihy je
trochu zavadzaju-
ci. Nie je o pape-
zovi  Frantiskovi,
ale o Jorgem Ber-
gogliovi,  arcibis-
kupovi v Buenos
Aires. Preco je to
rozdiel?  Pretoze
arcibiskup sa zao-
bera vicsinou zivo-
tom svojej krajiny
a diecézy, no pa-
peza tazia a teSia starosti a radosti Cirkvi
po celom svete. Autori, ktori ziji v Argen-
tine sa rozpravali s argentinskym arcibis-
kupom a obcas o témach, ktoré su skor
blizsie obyvatelom Argentiny ako zvysku
sveta. Urdite to ale nie je dovod na to, aby

knihy

PAPEZ

FRANTISEK

Rozhovory s Jorgem Bergogliom

Sergio Rubin
Francesca Ambrogettiova

ab

ste tato knihu neditali. Len tomu treba
prispdsobit o¢akavania.

Co véetko vieme o papezovi Frantiskovi?
Dalo by sa povedat, ze z médii uz takmer
vietko. Ale je rozdiel, ked o nom ¢itame
sprostredkované informacie a ked' si pre-
¢itame priamo jeho slova.

Spoznéavanie  ¢lo-
veka je uzko spaté
s jeho vypovedami,
zazitkami,  urcite
by sa za najsilnej-
$ie obdobie clove-
ka dalo povazovat
prave detstvo i
dospievanie, ako
Cast, ktora so sebou
prinasa,  najpod-
statnejsie ¢i najo-
vplyvnitelnejsie
momenty  Zivota.
Preto aj kniha za-
¢ina spominanim
papeza  Frantiska
na svoje detstvo
a prichod jeho ro-
diny do Argentiny

(Bergogliovei  su
povodom z Ta-
lianska).  Spomi-

na na svojich rodic¢ov a starych rodi¢ov,
na to, ako prijali jeho rozhodnutie stat
sa knazom, na roky v seminari a pocas
tudia v Eurdpe, az postupne sa dostava
do doby, ked bol menovany ako pomoc-
ny biskup v Buenos Aires. Jeho osobnost



ludskosti sa prejavila aj v jeho odpove-
diach, ked na otazky reagoval rozumne,
autenticky, bez akéhokolvek zvelicovania.
Nevyzdvihol seba samého, ale skor okol-
nosti, Boziu pomoc a velku ulohu Iludi
vo svete. Vetko je zachytené v skromnos-
ti a pokore s vedomim, ze ak bolo nie¢o
dobré, nebola to iba jeho zasluha.

Vo svojich odpove-
diach niekolkokrat
naznacil silné puto
k Argentine, kto-
ra bude uz navidy
jeho domovom. Vy-
jadruje svoje obavy
o jej budicnost, no
taktiez ma zdujem
podielat sa na zmene
a rieSeni vnutropolitickych ¢i moralnych
otazok v krajine. Hoci histériu Argentiny
poznam skuto¢ne len minimalne, z Ber-
gogliovho rozpravania mam aspon o nie-
¢o lepsiu predstavu o jej vaznych problé-
moch v minulosti.

O tom, Ze papez FrantiSek v sucasnosti
patri medzi TOP osobnosti sveta sa ne-
musime dohadovat. Ako sa tam ale do-
stal? Iba tym, Ze sa stal papezom? Vobec
nie. Pomohlo to iba tomu, Ze si ho v§imol
cely svet. V Argentine bol ,,za hviezdu” uz
predtym. A pritom nema ziadne hviezdne
maniere. Sprava sa stale tak, ako sa spra-
val aj v ¢asoch, ked bol este ,,len” knazom
¢i neskor kardinalom.

Jeho sebakritické vyjadrenia st prikla-
dom pre zrelého krestana:

»Nechcem sa chvalit, ale je pravda, Ze som
hriesnik, ktorého Bozie milosrdenstvo
mimoriadne milovalo”

Okrem potreby pracovat (lebo ,praca
dava ¢loveku vyznam”), zdoraznuje nut-
nost vykrocit fudom v dstrety a nutnost
nastolit kulturu stretnutia. Tieto dve témy

~Nechcem sa chvdlit, ale je
pravda, Ze som hriesnik,
ktorého Bozie milosrdenstvo

mimoriadne milovalo.”

st pilierom jeho odpovedi vo vsetkych
kapitolach knihy.

Pre média st momentalne najdolezitejsie
otazky tykajtce sa homosexualnych man-
zelstiev, preslapov cirkvi a podobnych
tém, ktoré pozname z bulvaru. Vyskytu-
ju sa aj v tejto knihe. A ako na ne arci-
biskup Bergoglio odpovedal? Uprimne,
bez  diplomatickej
snahy zakryt pravdu
o chybach a hlavne,
v stlade s kultarou
stretnutia, ktort $iri.
Papez FrantiSek je
osobnost, o kto-
rej vyjde este velké
mnozstvo knih, fil-
mov a novinovych
¢lankov. Dennodenne mézeme o nom ¢i-
tat, zdielat inSpirativne pribehy a obrazky,
ale aktivny pristup v zivote je to, ¢o by ho
potesilo najviac. U¢it nie iba slovami, ale
hlavne skutkami.




Hodnota spolocenstva

Hana Gvozdjakova

Ked'ie sa ndm obcas stane, ze zabudame, aku hodnotu v nasich zivotoch nase
spolo¢enstvo ZMM ma, rozhodla som sa pripravit si i pre nasich mladych stretko
na také vnutrostretkové povzbudenie a rada sa podelim i s ostatnymi animator-
mi, ktori prave hladaju tému na svoje dalsie stretko. Je to skor opis, ako prebiehalo
to nase a je mienené len ako inspiracia, animatori sa nemusia pridizat kazdého bodu.

Stretko sme zacali tvodnou modlitbou -
desiatkom za nase spolo¢enstvo ZMM.
Potom nasledovala prva aktivitka, ktorou
mladych vovedieme do témy. Pripravi-
me si krizovku, v ktorej ma vyjst slovo
PRIATELSTVO (alebo i iné slovo, ktoré
stvisi s témou stretka). Ja som pri jej zo-
stavovani postupovala tak, Ze jednotlivé
otazky sa skoro vzdy tykali bud nejaké-
ho ¢lena spolocenstva, alebo nejakych
vSeobecnych nabozenskych vedomosti.
Na zaciatku rozdelime mladych na timy
- podla poc¢tu mladych na stretku. Ked
bude mat kazdy tim tajnicku pred sebou,
moze sa zacat vy-
plhanie. Je to
v podstate ako
takd mini sataz. }
Pravidlom je, Ze | {
I
\

pisat moze iba
jeden ¢len timu |
a spolupracovat
musia vSetci.
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Po tejto aktivite nasleduje ¢itanie zo Sw.
Pisma. Zvolila som nasledovné state: Kni-
ha prislovi 17, 17 a Kniha Sirachovcova
6, 14-17. Kazdu cast precital iny mlady
pomaly a aspon dvakrat, aby ju mali os-
tatni moznost vnimat. Nasleduje vza-

stretko

jomné zdielanie sa, ktoré modze animator
zatat otazkami ¢o mladych na danych
verSoch zaujalo, ¢o ich najviac oslovilo, ¢o
si o nich myslia a pod.

Po kratkej diskusii nasleduje dalsia ak-
tivitka, pri ktorej mladych rozdelime
do dvojic — najlepsie je dat do dvojic mla-
dych, o ktorych viete, Ze napriklad maja
medzi sebou nejaky spor alebo to medzi
nimi akosi $kripe. Ak takyto problém
vo va$om stretku nie je, tak to je super
a mozete mladych rozdelit ako chcete :).
Kazda dvojica si najde vlastny priestor
v ramci miestnosti a sadna si jeden oproti
druhému. Animator precita nasledovné
otazky, nad ktorymi sa maju vsetci za-



mysliet a odpovede na ne povedat jeden
druhému v ramci dvojice, pricom by
sa mali pozerat jeden druhému do o¢i
a ak chct, mozu si drzat i ruky.

Otazky su:

1) Co mdm na tom druhom rdd/rada?

2) Za ¢o som muljej vdacny/a?

3) Co pekné sme spolu prezili a budem
si to navzdy pamdtat?

Po tejto aktivitke som sa mladych spytala,
ako sa citili po¢as odpovedania, ¢i to bolo
pre nich prijemné alebo naopak, vobec
im to nesedelo a citili sa nesvoji. Nemusi
sa to zdat, ale u nas na stretku sa pri tejto
aktivite objavili i slzy :).

Nasledovalo prec¢itanie pribehu od Bruna
Ferrera s nazvom Vytesané do kamena.

Dvaja kamaradti sa vydali cez pust. Pred-
tym sa ale pohddali a jeden z nich dostal
facku od toho druhého. Dotyény, nez by
nieco povedal, zohol sa a napisal prstom

do piesku: ,,Dnes mi moj najlepsi priatel

dal facku.*

Putovali dalej. Dosli ku krdsnej odze s ja-
zierkom. Rozhodli sa, Ze sa okupu. Ten,
ktory dostal facku, sa zacal topit, ale ten

druhy ho zachranil, vytiahol z vody. Ked

sa prebral, vytesal do kamena: ,Dnes mi

mdj najlepsi priatel zachranil Zivot.“
Kamarat sa ho pyta: ,Ked som ta ud-
rel, napisal si to len do piesku a tentokrdt
si to vytesal do kamena. Preco?"”
Odpovedal: "Vies, ked mi niekto ublizi, pi-
Sem to len do piesku, aby vietor tieto riad-
ky odfiikol na znak odpustenia. Ale ked mi
niekto pomdze, vytesam to do kameria, aby
to tam ostalo naveky.“

Nauc si svoj Zial a svoje krivdy pisat len
do piesku a svoje $tastie do kameria!

(Z knihy Bruno Ferrero: Malé pribehy
na poteSenie duse, vydavatelstvo Don
Bosco)

Tento pribeh je podla méjho nazoru velmi
in$pirativny a nasim mladym sa tiez velmi
pacil, velmi radi sa pozdielali o tom, ako
by mohli myslienku tohto pribehu apliko-
vat do svojho Zivota, do svojich vztahov
a taktiez radi odpovedali na otézky ¢o ich
na pribehu osvojilo alebo ¢i by konali rov-
nako, ako doty¢ny kamarat v pribehu.

Nasleduju viaceré aktivity, kazda s cielom
umocnit v mladych, ze dar spolocenstva
je naozaj velkym darom a Ze spolocenstvo
je kamen, o ktory sa mozu neustale opriet.
Mladym rozdame perd a kazdy dostane
Cisty papier. Precitame im nasledovné
otazky, ktoré si na papier napisu.

1) Co mi napada pri slove priatelstvo? Co
pre miia znamend priatelstvo? Co pre mita
znamend moje ZMM spolocenstvo?

2 ) Dokdzem odpustit svojim bliznym alebo
ako riesim konflikty? Myslim si, Ze je lepsie
sa o probléme s dotycnym pozhovdraft ale-
bo problém odignorovat, ututlat a s danou
osobou sa nebavit a vymazat ju zo svojho
Zivota?

stretko



Potom dame mladym 10-15 mintt na na-
pisanie odpovedi. Az ked skon¢ili s pisa-
nim im povieme, aby si dany papier odlo-
zili doma na miesto, kde travia vela casu
a poprosime ich, aby sa k nemu kazdy
den pocas nasledujuceho tyzdna vracali,
sta¢i i na jednu minutku, ale podstatné
je, aby si odpovede pre¢itali, popripade
doplnili. Je tplne skvelé, ak ste so svoji-
mi mladymi v kontakte cez socialne siete
alebo cez email. V takomto pripade mo-
Zete spravit to isté, ¢o ja, a teda kazdy den
im posielat nieco, ¢o
suvisi s témou pria-
telstvo - napr. cita-
ty, rézne pribehy ¢i
zamyslenia. (Ja som

napriklad pridala
citat od otca Kuffu:
"Odpustit nepriate-

lom je najtazsie, ale

tam zacina krestanstvo." alebo Desatoro
priatelstva - ndjdete ho tu: http://ruksak.
sk/priatelstvol.htm).

Pre dalsiu aktivitku je potrebné si dopre-
du nachystat malé papieriky, na ktorych
budd napisané slova, ktoré suvisia s té-
mou priatelstvo, papieriky budu zlozené
a kazdy mlady si vytiahne jeden papierik.
Slovo si pre¢ita, no neukdze ho ostatnym,
pretoze jeho tlohou bude zahrat dané slo-
vo pantomimicky ostatnym a ti ho maju
uhadnut. Slova na papierikoch mézu byt
napriklad: hnev, laska, kamarat, ochota,
radost, nudza, Gsmev, objatie, odpustenie,
uzmierenie, opora, kompromis, toleran-
cia a pod.

stretko

»Odpustit nepriatelom
je najtazsie, ale tam
zacina krestanstvo “

Na poslednt aktivitu si bude treba na-
chystat bud nejaky obrazok alebo puzzle.
Obrazok je potrebné si rozstrihat na casti
(¢im viac Casti je, tym lepsie) - tak, aby
sa mohli rozdelit medzi mladych. Ja som
pouzila fotku nasho spolocenstva, ktora
bola spravend ako puzzle. Kazdy dostal
rovnaky pocet dielikov. Ich tlohou bolo
poskladat dany obrazok dokopy, pricom
sa nemohli medzi sebou vobec rozpra-
vat, dorozumievat sa mohli len o¢nym
kontaktom alebo posunkami. Dalsou
podmienkou bolo, Ze
ak nasli miesto, kam
ich dielik patri, mo-
hol ho tam za nich
dat len niekto iny.
Tato aktivita je skvela
na vzajomnu spolu-
prdcu a umocnenie
timového ducha, lebo
len tym, Ze budd spolupracovat a buda
vnimavi, dosiahnu poskladanie celého
obrazka. Ked je obrazok hotovy, moze
sa opat animator mladych spytat, ¢i bola
pre nich aktivita tazka alebo ako sa im na-
vzajom spolupracovalo.

Toto stretko mne osobne prinieslo ako
animatorke velkd radost, pretoze som
mohla sama pocitit, Ze naSe ZMM spolo-
¢enstvo stoji na pevnej skale a ze ho tvoria
nadherni mladi ludia. Zakonc¢ili sme ho
modlitbou a spédtnou vdzbou, ¢o sa mla-
dym pacilo/nepacilo.

Prajem vam prijemné stretkovanie :).



Neveris v zazrak?

Milan Misko

Neveri§ v zazrak?

Preco?

Ved stale je tu niec¢o

a mozno to tvojmu srdcu chyba
mozno taky svet a mozno obraz iba.

Neveri§ v zazrak?

Preco?

Nemas priciny?

Vies ako vyzera vzor pavuciny?
Vie$ ako vyzera farba mori?
Videl si niekedy ¢o dokazu hory?

Neveri$ v zazrak?

Preco?

Ved stale je tu taka chvila,

Videl si, ked htisenica sa meni v motyla?
Orientéciu slepého

alebo usmev dietata malého?

Neveri$ v zazrak?
Preco?
Myslis, Ze to nie je dobry napad?

Videl si niekedy slnka vychod alebo za-
pad?
Alebo horsky vodopad?

Myslis, Ze zazrak sa ta nedotyka?
Videl si niekedy sfarbenie kolibrika?
Videl si, ¢o dokaze psik ked je maly?
Vie$, aké tvary maju skaly?

Alebo ked v Iad sa meni voda?
Myslis, Ze to nie je zazrak?

Skoda.

Ako mozes neverit?

Videl si niekedy niekoho odpustit?

Ze v lske na seba nedaju dopustit?

Ze da sa pit z vodného horského prame-
na?

Videl si niekedy mocného jelena?

Co ilen z jedného tohoto obrazka
vytvara sa mi len jedina otazka:

Stéle neveris§ v zazrak?




OS Rajec

Duchova obnova - 2. - 4. m3j
Tvorivé dielne - 14 jun
Letny tabor - 7. - 11. jul
Sportovy defi (Malé Lednice) - 11. august
Sportovy defi (Poruba) - 12. august
Sportovy defi (H. Vadicov) - 25. august
Duchovnd obnova 12. - 14 december

OS Hlohovec

Duchovnd obnova - august
Vikendovy tébor - 15. - 17. august
Bodka za prazdninami - 30. august‘

OS Bratislava \.

Duchovnd obnova - 16. - 18. mgj OS Levice
Farsky den - april/maj a Tvorivé dielne - mdj
Katarinska zdbava - november Letny tabor - 4. - 8. augus
N, ¢ Letny tdbor - 11. - 15. aug
N DO \H\__)- A3
LET2014

Nitra: 25. - 28. 7. 2014
podujatia



OS Dolny Kubin

Tvorivé dielne - 22. jin OS Kosice

Noc ¢itania Biblie - 27. - 28. jun Tvorivé dielne- mdj/jun

Spoznaj krasy Slovenska - 13. jal FCB (fajne ci budze) - august

Put do Turzovky - 27. jul Letny tabor - mlad${ - jal/august
Tabor Habovka - 16. - 23. august Letny tabor - star${ - jal/august
Tabor Biely Potok - 28. jal - 1. august Primestsky tabor - jal/august
Potulky po Slovensku - 30. august Vincolympidda - obl. kolo - oktéber

Sportovy defi - 28. september

Vincolympidda - reg. kolo - oktéber

F OS Lendak
Sportovy defi Plavec - maj/jin
Sportovy defi Plavnica - mdj/jun
Vylet do Tatier - mdj/jin
Sportovy deti Bijacovce - jil/august
Sportovy defi Stard Tuboviia - september
Sportovy defi s Mariou a s Gsmevom - august/september
Tvorivé dielne - maj /jin
Duchovny tabor -jal/august
ugust Cas plny smiechu a lasky - jil/august
. august Spolu a zdravo - spolo¢ny vylet - september/oktéber
Vincolympidda - oblastné kolo - oktéber
Vincolympidda - regiondlne kolo - oktéber

podujatia



BOH [Tl Tt :T\ SPOLOCENSTVO
oR WORKSHOPY

HOSTIA [

INFO NA ZMM@ZMM.SK



