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Združenie mariánskej mládeže Beluša

5. Stretko – členovia


Ochota k obete

Cez kríž je svet ukrižovaný pre mňa aj pre svet.

(porov. Gal 6,14)

Pomôcky:
väčší papier, kamienky, lepidlo, drevený kríž, papieriky, ceruzky 

1. Zamyslenie

... pieseň
Pozdvihnite svoje oči k Ukrižovanému a hneď vám to pôjde ľahšie! Keď on prejavil svoju lásku k nám mimoriadnymi skutkami a útrapami , akože chcete Pána odbaviť len slovami?


Či viete, čo znamená viesť opravdivý duchovný život? Nie je to nič iné, ako sa dať za sluhov Bohu, ktorých si on sám poznačí svojimi znamienkami – krížami, a potom – tak ako seba – vydá ich za sluhov celého ľudstva, keď mu už predtým boli odovzdali svoju slobodu.


Týmto nám totiž nerobí nijaké bezprávie, ale preukazuje nám nemalú milosť. Kto sa neodhodlá na toto nech si nemyslí, že nejako pokročí. Lebo ako som už povedala, celá stavba duchovného života spočíva na základe pokory. Ak ten základ nieje spoľahlivý, potom, ani Pán 

nebude chcieť túto budovu vyššie vytiahnúť....


Len nestavajme veže bez základu! Pretože Pán sa nedíva na veľkosť činov, ale skôr na lásku, s akou ich konáme. Robme len toľko, koľko stačíme a Pán nám pomôže každý deň viac urobiť. Neochabnime hneď!


V tomto krátkom úseku nášho života, ktorý je hádam kratší ako si myslíme, prinášajme Pánovi vnútorne i navonok takú obetu, akú len môžeme. 
 


On sám ju spojí s tou obetou, ktorú priniesol za nás Otcovi na kríži, a tak bude mať naša obeta takú hodnotu, akú jej získala naša ochota, aj keď sú naše skutky nepatrné.

Svätá Terézia z Avily

... pieseň (napr. Blíž k tebe Bože môj)
2. VĎakY, chválY a prosBY  + desiatok ruženca
3. Aktivita

Otázky:

1. Aké bolesti a problémy cítim vo svojom živote? Čo z toho som ochotný priniesť ako obeť pre druhých? Pre aký konkrétny cieľ, na aký konkrétny úmysel?

2. Čoho som ochotný sa vzdať a priniesť to ako obeť na konkrétny úmysel? Zamysli sa nad vecmi, ktoré považuješ za samozrejmé a pritom sú to dary od Boha, ktoré nemá každý.

3. Spytovať svedomie – v čom Boha sklamávam, čo chcem zlepšiť, aké nedostzatky a hriechy chcem Bohu odovzdať. Mám možnosť nového začiatku.

Aktivita:

1. Na papier načrtnite obrys kríža. Postupne prilepujte s učastníkmi kamienky. Pri prilepovaní každého kamienku môžete vysloviť príhovor, alebo prosbu.

2. Účastníkom rozdajte malé zelené lístočky (zelená ako symbol nádeje), na ktoré môžu napísať napr. odpovede na otázky č.1 a 2. Potom lístočky prilepia na drevený kríž, ktorý týmto „rozkvitne“. (Kríž je možné využiť pri krížovej ceste, pri svätej omši v sprievode a pod.)

3. Dramaticky stvárnite krížovú cestu – na začiatku nech si každý vylosuje konkrétnu úlohu niekoho ktorý sa na krížovej ceste zúčastnil. Pri každom zastavení, potom s účastníkmi zahrajte konkrétnu udalosť.

4. Dramaticky stvárnite krížovú cestu na súčasné motívy. Nechajte mladých nech si sami vymyslia zastavenia, ktoré vychádzajú zo súčasnej doby.
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