Cyklus stretiek pre Čakateľov na šk.rok 2009/2010

Téma: 7 hlavných hriechov (pýcha, lakomstvo, závisť, hnev, smilstvo, obžerstvo, lenivosť)

PÝCHA
STRETKO - začiatok: 16:00, animátori prichádzajú o 15:00, deti od 15:30
Úvod: všetci spoločne

          - modlitba: pri sviečke,prosby, vďaky (vlastnými slovami, kto chce povie)a potom jeden desiatok

          - vysvetlenie: ako budú tento rok prebiehať stretká, delenie do skupiniek   atď.
          - úvod do celoročnej témy  7 hl.  hriechov: treba tabuľu, na ktorú sa bude písať, čerpať budeme z časopisu AHA
V skratke asi toto: Zadefinujeme si 7 hl. hriechov, interaktívnou formou, budeme ich zapájať, pýtať sa...Povieme si prečo práve 7 hlavných hriechov – pretože všetky ostatné hriechy z nich vychádzajú a číslo 7 je číslo plnosti...Potom si k nim priradíme 7 hlavných čností, ktoré sú protikladmi k hl. hriechom. Sú to POKORA, ŠTEDROSŤ, DOBROPRAJNOSŤ, MIERUMILOVNOSŤ, CUDNOSŤ, STRIEDMOSŤ, ČINORODOSŤ.
 Jadro: rozdelíme sa do skupiniek 
AKTIVITY:

Aktivita č.1: cibuľa – „zoznamovačka“ hrá sa tak, že sa urobia 2 kruhy: 1 vonkajší, 1 vnútorný, každý kruh sa točí v opačnom smere (jeden na jednu stranu, druhý na druhú). Popri tom hrá hudba alebo sa môže len tlieskať do rytmu. Keď prestane hrať hudba, kruhy sa prestanú hýbať, a vzniknú dvojice: oproti sebe stojaci 2 ľudia. Animátor položí všetkým nejakú otázku trebárs: Čo ste robili cez prázdniny? Do akej triedy chodíš? alebo Kto sa chce ísť nabudúce s nami korčuľovať? :P no jednoducho, vymyslite si dáke normálne a zaujímavé questions(
Deti si na otázku vo dvojici odpovedia a pokračuje sa ďalej, pustí sa hudba, potom STOP, vzniknú nové dvojice atď...sa to párkrát opakuje 

Aktivita č.2: ice-breaker Spolupráca v tele (ice-breaker, pre tých čo nevedia(, je krátka hra, alebo nejaká iná aktivita, ktorá slúži na to, aby sa deti uvoľnili, aby sa jednoducho „ľahšie prelomili ľady“). Na začiatku im povedzte, aký má táto hra zmysel:

1 Kor. 12, 12-27 nás učí, že potrebujeme jeden druhého a že nemôžeme fungovať ako Cirkev Ježiša Krista bez toho, aby sme spolupracovali navzájom. O tom, aká je spolupráca dôležitá, ale i zložitá hovorí táto hra. 

Instructions: Hra pre 4-5 ľudí, príp. sa dá aj upraviť pre celú skupinku..uvidíme...alebo sa bude hrať na dvakrát.

	OKO↓

	ÚSTA↑

	UCHO/NOHA↑

	RUKA↑


Jeden hráč je OKO – ten sa díva do miestnosti 

Druhý/tretí je UCHO/NOHA – tí majú zaviazané oči

ÚSTA sú k miestnosti chrbtom

A RUKA je otočená k UCHO/NOHE.

(šípka znázorňuje, ktorým smerom sa hráč pozerá)

Po miestnosti sa rozložia 4 kartičky, na nich budú 4 písmená: P-Ý-CH-A. Oni , ako „telo“ ich majú za úlohu pozbierať. Tým spôsobom, že...: musia spolupracovať. OKO kartičky vidí, ÚSTA len hovoria, UCHO/NOHA má zaviazané oči (nevidí), stojí na druhej strane miestnosti. RUKA kráča vedľa UCHO/NOHY a má ruku na jeho ramene. OKO nemôže hovoriť, iba gestikulovať a musí vysvetliť ÚSTAM, kde sa nachádzajú kartičky. ÚSTA sa nemôžu pozerať a na základe posunkov OKA popisujú (hovoria) situáciu UCHU/NOHE. Keď sa UCHO/NOHA dostane na dosah kartičky, RUKA sa musí natiahnuť a vziať ju. Potom nasleduje ďalšia kartička...(RUKA nemôže prevziať vedúcu úlohu, naopak, musí si udržať rovnakú pozíciu tela ako UCHO/NOHA, pokiaľ nie je schopná na danú kartičku dosiahnuť.

Na záver, okrem toho, že si povieme, že spolupráca je veľmi dôležitá, si pozrieme kartičky, poskladáme z nich slovo PÝCHA a povieme deťom, že si našli tému dnešného stretka .

Aktivita č.3: začneme tému PÝCHA,rozdáme deťom papiere(každému jeden) a ich úlohou je vytvoriť si na nich 2 stĺpce: do prvého budú písať odpoveď na otázku AKO PÝCHA KAZÍ ŽIVOT? (všetko čo ich k tomu napadne...)  do druheho ČO VEDIE ČLOVEKA K PÝCHE? 

Keď dopíšu, papieriky im pozbierame (alebo ak budú chcieť hovoriť sami, nech si ich nechajú) a dáme si krátku diskusiu o týchto dvoch otázkach...Ak sa neodvážia hovoriť sami, čítajme my, animátori, čo deti anonymne na papieriky napísali...to už uvidíte podľa situácie(
Po všetkých týchto aktivitách si dáme krátky pokec o PÝCHE: na pár minút (15? 20? 30? )uvidíte ako sa aj deti budú zapájať a tak...
Teória/ prednáška: (inspired by M.Bubák a i. ()

TÉMA:

-Čo je pýcha? Pýcha je jeden zo 7 hl.hriechov, vystupuje spomedzi nich a preto je označovaná za kráľovnú nerestí, všetky hriechy z nej vychádzajú (napr. závisť, lakomstvo – vysvetliť vlastnými slovami).napr.:  Závisť má v sebe aj pýchu, pretože ten, kto závidí chce mať niečo viac ako všetci ostatní, je pyšný, chce byť niečo viac, myslí si že práve on môže byť niečo viac... Lakomstvo: znova ten istý princíp, nechcem nikomu nič dať, lebo to chcem pre seba, chcem byť niečo viac ako iní, mať viac, byť lepší...atď.

- Už aj 1. hriech, ktorý spáchali Adam a Eva vychádzal z pýchy – prečo? (viesť s deťmi dialóg), pýtať sa ich, vysvetliť im prečo to tak bolo

 - 1. stret s pýchou: už pri páde anjelov, Lucifer bol pyšný, povedal: Non serviam! Nebudem slúžiť! – toto je podstatou pýchy, odlúčil sa od Boha
Priamy opak je Panna Mária: prototyp pokory. Pokora je, ako je aj pýcha nadradená všetkým hriechom, tak POKORA je nadradená všetkým čnostiam (hlavná čnosť) 

Prečo sa oplatí byť pokorní?  (Snažiť sa byť dobrý vs. ľudská sláva. Čo oceňujú ľudia? Často nie tie pravé hodnoty.)

Po „ prednáške“
Aktivita č.4: (z časopisu AHA) animátori čítajú príbehy, v ktorých sú opísané jednotlivé príznaky pýchy. Po prečítaní každého príbehu deti hádajú, čo viedlo hlavnú postavu k takému správaniu. Deti hádajú, aký prejav pýchy bol v texte zobrazený, aká vlastnosť  hl. postavy tam bola opísaná, prečo sa tá hl. postava tak správala...potom treba tie vlastnosti prepojiť s pýchou. Napr. dieťa povie, že v 3. príbehu právnik klamal, že sa snažil zapôsobiť, že sa chcel vystatovať, tým aký je dôležitý. Všetko super odpovede( A tak si o tom spolu pokecáte a poviete si, že všetky tieto vlastnosti súvisia s pýchou, že ten právnik je pyšný.

Príbeh č.1: filozof Platon raz hostil niekolkych priatelov v miestnosti kde mal bohato zdobenu pohovku. Tu vosiel jeden z nich ako obvykle velmi spinavy, vyskocil na pohovku, sliapal po nej a hovoril: Sliapem po Platonovej pyche! Platon mu pokojne odpovedal: Ale s vacsou pychou, priatelu...1. priznak pychy: TUZBA VYNIKNUT ZA KAZDU CENU

Pribeh č.2: Jeden osol raz niesol na chrbte kvety. Vsetci prichadzali k nemu, lebo ich lakala krasna vona. Zviera si myslelo: Musim byt naozaj mile a sympaticke stvorenie, ked ma vsetci vyhladavaju. Na druhy den niesol na svojom chrbte hnoj, zastupy na ulici sa mu vsak zdaleka vyhybali, aby nemuseli citit hrozny smrad. Zviera uvazovalo: Toto je dalsi z dokazov mojej vynimocnosti, vsetci mi z ucty uvolnuju miesto, aby sa mi pohodlnejsie kracalo.    2. priznak pychy: MARNIVOST, TUZBA PO MARNEJ SLAVE A OBDIVE

Pribeh č.3: Mlady pravnik sa nastahoval do novej kancelarie. Vybavil ju novym nabytkom a dal si zalezat na detailoch, aby urobil co najvacsi dojem. Sekretarka mu oznamila, ze ma navstevu: 1. klienta. Ked navstevnik vstupil, mlady pravnik mal v ruke sluchadlo a len gestami usadil prekvapeneho navstevnika. „ Samozrejme pan riaditel, podklady su nachystane, s panom primatorom som uz hovoril. Dovidenia, uvidime sa zajtra na recepcii.Pride aj pan predseda? To nic, hlavne, ze tam bude pan minister.“ Pravnik zlozil a elegantne sa obratil na navstevnika: „Prepacte, mal som dolezity telefonat. Co mozem pre Vas urobit?“ Navstevnik este stale zaskoceny, prehovoril: „Som z telekomunikacii a prisiel som Vam zapojit telefon.“ PRETVARKA, FALOSNOST

Pribeh č.4: Mladomanzelia sa chcu odfotit s priatelmi, vsetci su zoradeni a zrazu zistia ze druzba sedi v kute na stolicke. On vo svojej „skromnosti“ povie, ze nejde. Ked naliehaju, vysvetli im, ze nechce na seba putat pozornost, aby vynikol zenich. Uistia ho, ze obavy su zbytocne a zacnu ho tahat, aby isiel. Druzba sa brani a nakoniec im utecie. Prave takto na seba uputa pozornost. FALOSNA POKORA

Záver v skupinke:  zhrnutie témy  a TERAPIA NA PÝCHU:
 ako bojovať proti pýche? Môžete im povedať aj vlastnými slovami alebo použite aj niečo z tohto:

-Kedy je vlastne človek pyšný? Ako rozlíšiť pýchu od hrdosti nad vykonaným dielom, ktorá je iba prirodzenou reakciou? Človek by si mal byť vedomý svojich darov a predností a mal by byť zdravo hrdý na to, čo dokázal. Medzi zdravou hrdosťou a pýchou je iba maličký krok. Je v pohľade na druhých. Zdravo hrdý človek sa teší z úspechov druhých ľudí. Pyšný nie, ten v každom človeku vidí nezdravú konkurenciu. Pyšný človek nedokáže uniesť úspech, lebo všetky zásluhy pripisuje iba sebe. A prestáva vnímať to, akým obrovským darom pre tento svet sú ľudia okolo neho. Aj tí úplne neznámi. Pyšný je ten, kto sa nad druhých povýšuje, aby sám sebe a pochlebovačom dokázal, že ich presahuje...
-TERAPIA NA PÝCHU:čo sa s tým dá teda robiť? Treba byť pravdivý, pýchu totiž najviac rozleptáva pravdivosť. Možno sa tohto hriechu nikdy nezbavíme úplne, ale ak budeme postupne rásť v schopnosti priznať si pred Bohom pravdu o sebe, to v nás pýchu určite zníži na minimum. Cesta k uzdravovaniu spočíva v priznaní, že potrebujeme Boha a že sme ako ostatní. To značí, že sa potrebujeme učiť „zniesť“ Boží láskavý pohľad a neutiecť pred Ním od hanby ako Adam v raji. Tiež je to úsilie nadobúdať pokoj a trpezlivosť v znášaní svojej priemernosti. Znakom takého pokorného srdca nie je otrocká podriadenosť či farizejská skromnosť, alebo mechanická poslušnosť. Naopak, pokora je skôr radostný úžas, ktorý sa prežíva až vtedy, keď si začíname uvedomovať pravdu, že celý náš život je nezaslúžený dar.
PROSÍM, AK NEBUDÚ CHÁPAŤ, VŠETKO IM VYSVETĽUJTE!!! (napr. čo je to farizejská skromnosť a pod) VŽDY SA ICH PÝTAJTE, ČI CHÁPU A TO ČO BUDETE VRAVIEŤ PRISPôSOBTE TEJ SVOJEJ DANEJ SKUPINKE...HOVORTE IM Z TYCH TEXTOV O POKORE A PYCHE LEN TO, ČO SI MYSLITE ZE JE VHODNE ICH VEKU!!!
a úplný záver v skupinke(: urobte si feedback (spätnú väzbu):  Aj na to, aké bolo dnešné stretko, môžete aj písomne aj ústne, čo sa im páči, čo nie, čo vravia na skupinky-rozdelenie, a nech napíšu svoje návrhy na vylepšenie, čo by chceli robiť /ale nech nepíšu hovadiny/
Spoločne: koniec stretka: modlitba sv. Frantiska (napíšeme ju na tabuľu)- pieseň, potom občerstvenie, koniec je o 18:00 
