PÝCHA a POKORA (nejaké citáty/myšlienky a 2 prednášky od M.Bubáka)
Kedy je vlastne človek pyšný? Ako rozlíšiť pýchu od hrdosti nad vykonaným dielom, ktorá je iba prirodzenou reakciou? Človek by si mal byť vedomý svojich darov a predností a mal by byť zdravo hrdý na to, čo dokázal. Medzi zdravou hrdosťou a pýchou je iba maličký krok. Je v pohľade na druhých. Zdravo hrdý človek sa teší z úspechov druhých ľudí. Pyšný nie, ten v každom človeku vidí nezdravú konkurenciu. Pyšný človek nedokáže uniesť úspech, lebo všetky zásluhy pripisuje iba sebe. A prestáva vnímať to, akým obrovským darom pre tento svet sú ľudia okolo neho. Aj tí úplne neznámi. Pyšný je ten, kto sa nad druhých povýšuje, aby sám sebe a pochlebovačom dokázal, že ich presahuje...


MYŠLIENKY:

Medzi pyšnými sú spory, pretože sebe navzájom prekážajú vo vlastnej vznešenosti po ktorej dychtia. 

Je to nezriadená žiadosť po vynikaní, ktorému náleží česť a pocta. Je to tiež nedostatok podrobenia človeka voči Bohu v tom, že sa niekto povyšuje nad to, čo mu je súdené podľa Božieho výmeru a zariadenia. 

Pýcha je kráľovnou všetkých nerestí. 

Márna sláva má sedem dcér: neposlušnosť, vystatovačnosť, pokrytectvo, hádku, zatvrdlivosť, nesvornosť a novátorskú opovážlivosť.

Pyšní sa nezmilúvajú, pretože opovrhujú inými a považujú ich za zlých, preto sa domnievajú, že zaslúžene trpia, čokoľvek trpia. milosrdenstvo-

Pyšní sa delia na dve skupiny - jedni sa derú nad druhých a druhí na seba strhujú niečo, čo ich prevyšuje. 

Pýcha činí úklady dobrým skutkom, aby ich zničila. (sv.Augustín)

Sláva je ako rieka, ktorá ľahké a napuchnuté veci vynáša na povrch a ťažké a pevné potopí. 


Je nešťastím, že ľudia obyčajne nemôžu mať talent bez toho, aby nemali chuť ponížiť druhých. 

Mnohí kohúti si myslia, že slnko vychádza kvôli nim.

Keď bol spochybnený zmysel života, keď jeho vzťahy k druhým i k sebe už neponúkajú istotu, potom jediným prostriedkom k umlčaniu neistoty je sláva. 

Hľa, nadúva sa, v kom nie je duša priama, spravodlivý však bude žiť pre svoju vernosť. (Hab 2,4)

Pýcha nedovidí na vlastný rozum. 

Zo slávy je len ten úžitok, že nás poznajú takí, ktorých my nepoznáme. 

Môžeme povedať, že zlo pýchy znamená byť neúmerný voči svetu. 

Nech si len ľudia vyhľadávajú vzájomné oslavy, ja budem hľadať len tú slávu, ktorá je od Boha. 
Pokorný žije v stálom pokoji, ale v srdci pyšného búri často závisť a hnev. 
Krátka je sláva, ktorú ľudia dávajú a prijímajú. Svetskú slávu vždy sprevádza zármutok. Sláva dobrých je v ich svedomí a nie v ľudskej chvále. 

Niekedy prichádza pokušenie, aby sa človek nepýšil svojou čnosťou. 

V Bohu založení a upevnení nemôžu byť pyšní. (Kempenský)

Ľudia sa spytujú, či je kto smelý, bohatý, pekný, šikovný, alebo či je dobrý spisovateľ, dobrý spevák, dobrý pracovník; ale či je chudobný duchom, trpezlivý a tichý, nábožný a bohabojný, o tom málokto hovorí. (Kempenský)

Zriekaj sa toho, čo je v očiach ľudí vzácne a zameň to za to, čo si ľudia málo cenia. (Kempenský)

Keď stretneš niekoho, kto je lepší od teba, snaž sa stať takým, ako je on. Keď stretneš niekoho, kto nie je taký dobrý ako ty, pozri sa do svojho vnútra a skúmaj sám seba. (Konfucius)

Ak je niekto povýšenecký a lakomý (pyšný), jeho ostatné vlastnosti, i keby boli dobré, už nestoja za pozornosť. (Konfucius)

Keď pocítiš vlastnú veľkosť, rýchle sa pozri na zem, či nie si na hostine trpaslíkov. (S.J.Lec)

Aj kaluže si často vytvárajú zdanie hĺbky. (S.J.Lec)

Človek, ktorý sa príliš skoro považuje za génia, je stratený. (Ch.Lichtenberg)

Ja že som neskromný? Kdeže, to som tak veľmi skromne skromný! (B.Pernecký)
Pýcha je pred skazou a pred pádom je namyslený duch. (Prís 16,18)

Skutočnosť, že o sebe hovoríme s takou radosťou, by nás mala upozorniť, že nás ostatní sotva s takou radosťou počúvajú. 

Nikdy nie sme tak smiešni pre vlastnosti, ktoré máme, ako pre tie, ktoré predstierame, že máme. (Rochefoucauld)

Skromnosť, ktorá zdanlivo odmieta pochvaly, nie je v skutočnosti nič iné, ako túžba dostať ešte vyberanejšie.

Orlím zrakom vidíme chyby druhých, krtím zrakom tie naše. (sv.Fr.Saleský)

Pýcha - maskovaná nevedomosť. (P.Strauss)

Kolega verejne tvrdil, že je múdrejší ako ja. Škoda. Stačilo, keď sme to vedeli len my dvaja. (P.Strauss)

Slnečnica sa hanbila uznať bezmennú kvetinu za svoju príbuznú. Tu vyšlo slnce a usmialo sa priateľsky na tú bezmennú a spýtalo sa jej: Ako sa ti darí, miláčik? (Tagore)

Prvý stupeň šialenstva dosiahne ten, kto sa považuje za múdreho, druhý ten, kto to o sebe prehlasuje. (Talianske príslovie)

Nikto neodsudzuje pyšného človeka tak ako pyšný človek. (XY)
	Pýcha (nepriateľ lásky) 
	



	„...Učte sa odo mňa, lebo som tichý 
a pokorný srdcom." (Mt 11,29)
UPC, Bratislava, 13. marca 2006

Dnes budeme uvažovať o pýche. Trocha narušíme program a zoznam tém, ktoré sme si na počiatku stanovili. Robím tak preto, lebo nebolo by zlé, prebrať všetkých sedem hlavných hriechov, o ktorých hovorí kresťanská tradícia ako nepriateľov lásky. Pôvodný náš zoznam tém ich má len štyri: lakomstvo (chamtivosť), hnev, závisť a zmyselnosť (smilstvo). My si k nim dodáme pýchu, lenivosť a pôžitkárstvo (obžerstvo). Zmyselnosť sme ešte nemali, dáme si ju ako posledného nepriateľa lásky. 

Pýcha (superbia) je jednou z najrozpačitejších vlastností človeka. Na jednej strane je silne odsúdená nielen Bibliou, ale aj tradíciami iných kultúr, no na strane druhej žijeme vo svete, ktorý k nej výslovne povzbudzuje a jej opak - pokoru - pokladá za slabosť. Podľa štandardov sveta - podľa niektorých dokonca podopretých kresťanskou tradíciou - človek je povolaný stúpať k výšinám, rásť, rozvíjať sa do nekonečna. „The sky is the limit" (nebesia sú tvojou hranicou; t.j. niet žiadnej hranice), ako hovorí známe anglické príslovie. Sv. Tomáš Akvinský citujúc Izidora definuje pyšného človeka takto: „Pyšný je ten človek, ktorého túžbou je dostať sa ponad to, čím v skutočnosti je." Ale veď predsa človek sa musí snažiť ísť ponad to, kde práve je. Inak by stagnoval. Aj kresťanstvo nás burcuje k neustálemu rastu. Ako to teda je: je pýcha neresťou alebo čnosťou? Sú všetky prejavy silného sebavedomia nerestné a naopak sebapodceňovania čnostné? V tejto veci treba mať jasno. No už vopred poviem, že hoci ovocie pýchy ju úplne jasné, ako nás o tom presviedčajú mnohé príklady z dejín, pre neveriaceho alebo slabo veriaceho  človeka nebude ľahké uznať nerestnosť pýchy a naopak dôležitosť jej opaku - pokory. 

Pri mnohých veľkých katastrofách ľudských dejín stála pýcha. Vidieť to hlavne na vojnových konfliktoch. Mnohé by sa neboli odohrali, keby tí, ktorí ich rozpútali neboli povolili uzdy svojej pýche. Jedna príhoda rozpráva o tom, ako sa zasekol pod viaduktom kamión, pretože bol príliš vysoký a viadukt nízky. Vodič s ním nemohol pohnúť ani dopredu ani dozadu. Premávka bola zastavená na hodiny a rady áut pomaly začali byť kilometre dlhé. Na všetko dozeral malý chlapček. V jednom momente pribehne k vodičovi a hovorí mu: „Viem, ako by ste mohli vyjsť!" Vodič na neho pozrel s pohŕdaním. „Vypustite trocha vzduchu z pneumatík a kamión klesne!" Stalo sa a kamión sa pohol. Istý svedok to komentoval neskôr takto: „Kamión nebol jediný, ktorý potreboval v tejto situácii nechať čosi zo seba odísť!" Ak by totiž zo seba nebolo čosi vypustilo aj nafúknuté ego vodiča kamión by sa nebol pohol. 

Pýcha je neresť, ktorá nám bráni práve v tomto: aby sme uznali svoju obmedzenosť a svoje hranice. Aby sme si nechali poradiť, pomôcť, nechali sa usmerniť. A keď zistíme, že sme sa mýlili, aby sme si to priznali. Sú ľudia, ktorí toto nedovolia, ani za cenu, že príde k ich sebazničeniu. Takto komentovali niektorí konflikt napríklad Sadáma Husseina s Američanmi. Aj keby Sadámovi bolo jasné, že sa mýlil, nepriznal by si to, lebo by sa tým pokoril. A pokora je pre niektorých horšia ako smrť. No o druhej strane sa dá povedať to isté. 

Človek má teda hranice a uvedomovať si tieto hranice znamená nielen žiť v pravde, ale vôbec žiť. Definícia Tomáša Akvinského poukazuje presne na tieto hranice, ktoré máme ako ľudský rod, nie na hranice v rámci svojho človečenstva. V rámci tohto svojho človečenstva človek má nesmierne možnosti a je volaný k neustálemu rozvoju a rastu. No vždy bude len človekom. Lebo toto je jeho podstata. Každé vzoprenie sa tomuto faktu, končí zle. Pekne to popisuje nielen Biblia ale aj grécka tradícia. V tejto poslednej je napríklad mýtus o Daedalusovi, ktorý zhotovil pár krídiel pre svojho syna Ikara. Keď mu ich nasadil, upozornil ho, aby nelietal príliš vysoko, blízko slnka, lebo perá v jeho krídlach sú poprilepované voskom a ten by sa mohol roztopiť. Ikarus ho neposlúchol. Priblížil sa k slnku tak veľmi, že jeho krídla sa rozpadli a on padol na zem a zabil sa.

V Biblii sa nachádza podobná myšlienka v príbehu o Adamovi a Eve. Boh ich stvoril a dal im k používaniu všetko, na čo len pomysleli. Okrem jedného: nemohli jesť zo Stromu poznania. Nepočúvli ho a hranicu ktorá im bola stanovená prekročili. Tým nielenže nedosiahli dokonalosť, ale priviedli si na seba i mizériu. Biblia trvá na tom, že človek je šťastný vtedy, keď si uvedomuje svoju závislosť na Bohu. Keď toto odmietne, vždy na seba privádza nešťastie. V tomto zmysle sa vyjadruje Písmo na mnohých miestach. Napríklad: „Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, a zachraňuje zlomených na duchu" (Ž 34,19), alebo „Pánovi je odporný každý nadutec, stavím sa (s kýmkoľvek), že trestu neujde" (Prís 16,5), etc.

Prečo je pýcha vnímaná Bibliou tak negatívne? Na jednej strane preto, lebo je tu nebezpečenstvo, že človek sa za jej pomoci odreže od životodarného zdroja, ktorým je Boh. Pyšný človek neznáša pocit odkázanosti na niekoho, a to ani na Boha. Pyšný človek chce byť sebestačný. A nielen to: chce vyčnievať nad všetkých. On sám chce byť ako Boh, ba vlastne nie „ako Boh", on chce byť Boh. A toto je najlepšia cesta do pekla, ako nám to ukazuje príbeh Lucifera, nielen toho skutočného, ale všetkých jeho nasledovníkov v celých ľudských dejinách. Človek s takýmto zmýšľaním vždy končí v sebadeštrukcii. Je tomu tak preto, lebo prostriedky, ktoré si volí na to, aby sa za ich pomoci dostal nad ostatných - bohatstvo, moc, spoločenské postavenie, telesná príťažlivosť a inteligencia - sú veľmi klamné. 

Druhý dôvod, prečo pýcha je Bibliou a tradíciou vnímaná negatívne je jej nebezpečenstvo pre spolužitie ľudskej rodiny. Výstižne to popisuje príbeh o stavbe Babylonskej veže. Ľudia sa rozhodli postaviť si vežu, ktorá by siahala až do neba. „Poďte, postavíme si mesto a vežu, ktorej vrchol bude siahať do neba, a urobíme si meno, aby sme sa nerozptýlili po celej zemi!" (Gen 11, 5). „Urobíme si meno", slovo meno (hebr. shem) sa prekladá ako meno, sláva, povesť alebo pomník. Koho meno si šli urobiť? To sa malo ukázať, keby vežu dostavali a mali by umiestniť to meno na jej vrchol, ako doširoka-doďaleka žiariacu „reklamu". Koho meno tam mali dať? Možno že toto bol dôvod, prečo sa rozhádali, prečo si prestali rozumieť a prečo sa rozišli. A dopadlo to pritom ešte dobre. Mohli sa totiž začať zabíjať. Pýcha vedie aj takýmto skutkom. Pýcha sa nezastaví pred ničím. Ako inak funguje pokora! Keď sa na Turíce zišli v Jeruzaleme ľudia zo všetkých národov, Písmo hovorí, že si rozumeli aj napriek tomu, že hovorili rozličnými jazykmi (Sk 2,1-13). Zažili teda presný opak toho, čo sa udialo v Babylone. Prečo? Lebo ich záujmom bolo nerobiť meno sebe, ale Bohu. A Božie meno (sláva, povesť...) je len jedno. Tam sa rozhádať nedá. Takto funguje pokora.

Ako sa pýcha prejavuje? Aroganciou, nadutosťou, povýšeneckosťou, egocentrizmom, narcizmom, drzosťou, domýšľavosťou a márnivosťou. Tieto formy správania sú odporné. A málokto z nás sa pre ne dobrovoľne rozhodne. No ako to ktosi povedal: zákernosť pýchy spočíva v tom, že jej prejavov si nie sme vedomí. A keď nás na ňu upozorní iný, nepriznáme si to, pretože by sme sa museli pokoriť. Prejavy pýchy vidíme skorej na inom človeku, ako na sebe samých. Na toto asi naráža aj Ježiš, keď poukazuje na to, že všetky hriechy budú človeku odpustené, okrem hriechu proti Duchu Svätému. Niektorí za hriech proti Duchu Svätému pokladajú neschopnosť priznať si svoj hriech. A to je pýcha. 

S pýchou dnes súvisí ešte iný problém. Hodnotami dneška, ako sme si to povedali, sú bohatstvo, moc, spoločenské postavenie, telesná príťažlivosť a inteligencia. Pravdou je, že mnoho arogantných jedincov sa stavia nad iných spôsobom, ktorý je v podstate spoločnosťou prijímaný. Sv. Tomáš Akvinský k tomu poznamenáva, že človek, ktorý vlastní viac z hore menovaných vlastností ako iní si začne namýšľať, že má špeciálne privilégiá, alebo že je vyňatý z toho, aby sa správal s úctou a empatiou voči iným. Môže ho to priviesť do stavu, kedy bude pohŕdať ľudskou slabosťou a voči potrebám iných sa bude správať ľahostajne. Jeho arogancia ho bude viesť k neetickému alebo protizákonnému správaniu. Tu vidíme, ako si mnohí pyšní ľudia namýšľajú, že pre nich neplatí žiaden zákon. Tento stav nie je však beznádejný. No zmena pyšného človeka je doslova dramatickým zázrakom. Stáva sa to občas tým, že takýto človek príde o to, na čo sa spoliehal, alebo že zažije nejakú pokorujúcu skúsenosť, ktorú ho privedie k rozumu a on si začne uvedomovať svoju obmedzenosť a vrodenú ľudskú slabosť.    

Liekom na pýchu je teda pokora. Čo však je pokora? Vieme, že dnes veľa ľudí má problémy so sebaúctou a sebavedomím a tak mnohé programy, či už psychologického alebo duchovného typu ich učia vhodnému sebavedomiu a pozitívnemu zmýšľaniu o sebe. Môže byť tradičné odsudzovanie pýchy a presadzovanie pokory zmierené s dnešným presadzovaním silného sebavedomia a snahami o odstraňovanie pocitov menejcennosti? Niektorí autori hovoria, že pýcha a silné sebavedomie sú dve odlišné veci. Človek môže mať silné sebavedomie bez toho, že by bol pyšný; môže byť pokorný bez toho, že by mal pocity menejcennosti. Istý autor ide ešte ďalej a dokonca tvrdí, že silné sebavedomie je nevyhnutnou podmienkou k pokore. Človek, ktorý hreší pýchou v skutočnosti trpí na pocit menejcennosti. Aj keď s týmto tvrdením zaiste nie každý bude súhlasiť, z psychologického i kresťanského pohľadu sa zdá byť pravdivým. Skúsenosti ukazujú, že otvorené prejavy pýchy a arogancie sú často prejavom skrytých pocitov menejcennosti. Hoci tento vzťah si všimli už mnohí stredovekí duchovní autori, je jasné, že celkom mu ešte nerozumeli. Ich chápanie pýchy nebolo pre nich natoľko obranným mechanizmom, vyplývajúcim z nízkej sebaúcty a pocitu menejcennosti, ako skorej tupým hriechom. Preto mnohé svoje rady zameriavajú presne týmto smerom: boj proti pýche praktizovaním pokory. Toto sa však nie vždy darilo a to preto, lebo mnohé prejavy „obdivovanej a odporúčanej" pokory boli v skutočnosti prejavom skrytej pýchy. A tak mnohoráz nešlo o pokoru, ale o kamufláž. V spoločnosti, ktorá si váži pokoru ako čnosť a silne ju odporúča, bude vždy existovať nebezpečenstvo, že človek ju začne - dosť často dokonca nevedome - napodobňovať alebo hrať. A najväčším paradoxom je, keď sa chytí do pasce, ktorú niektorí popisujú ako: „Som pyšný na svoju pokoru!" Aj keď to takto nikto výslovne nepovie, verme, že to nie je iba vtip. 

Súčasní psychológovia svoje terapeutické prístupy na rozdiel od stredovekých autorov viac sústreďujú na spomínaný obranný mechanizmus: v ktorom pýcha je prejavom skrytého pocitu menejcennosti. Preto radia, aby sa pracovalo na upevňovaní sebavedomia. Tak potom človek nebude cítiť potrebu niečo dokazovať pred tvárou iných, či už tým, že seba samého bude zvelebovať, alebo inými pohŕdať. Tento prístup je užitočný. No treba upozorniť, že nie všetky prejavy pýchy sa dajú vysvetliť obranným mechanizmom proti komplexom menejcennosti. Jestvujú ľudia, ktorí sú „úprimne" arogantní a teda pyšní; inými slovami naozaj páchajú hriech. A o týchto potom platia závery stredovekých duchovných autorov. Vidíme teda, že vo veciach treba mať jasno. Pýcha môže byť aj obranných mechanizmom, ako to hovoria súčasní psychológovia, no môže byť aj naozajstným hriechom, ako to hovoria stredovekú duchovní učitelia. 

Čo je teda skutočná pokora? Pre kresťanských autorov pokora je nevyhnutnou podmienkou k iným čnostiam. Je to ako brána k čnostiam. Bez pokory žiadna iná čnosť nie je možná. Veriaci človek si uvedomuje svoju totálnu závislosť na Bohu vo všetkých svojich daroch, úspechoch a požehnaniach, ktorými sa vyznačuje jeho život. Veriaci človek všetko prisudzuje Bohu, dokonca i také úspechy, ktoré boli výsledkom jeho bystrosti, šikovnosti, alebo úsilia. Je mu jasné, že všetko toto je výsledkom Božej vôle, Božej dobroty, Božej milosti. To isté platí aj pre morálnu oblasť jeho života. Za zlo, ktoré koná, považuje zodpovedného seba, no za zdroj všetkých dobier, ktoré sa mu podarí v živote vykonať, považuje Boha. Z takéhoto postoja budú potom pochádzať všetky prejavy, ktoré charakterizujú pokorného človeka na úrovni myšlienok, pocitov i skutkov. 

Napríklad bude sa všemožne vyhýbať chvále. Urážka či pohŕdanie ho neznechutia. Nebude sa hanbiť za svoj pôvod, spoločenské postavenie, alebo zamestnanie, aj keď niekomu - či podľa všeobecne platného spoločenského štandardu - toto všetko môže pripadať nízke, biedne, pohŕdaniahodné. Pokorný človek sa nikdy nebude zapájať do aktivít, preto aby mu priniesli slávu a pocty. Jeho jediným motívom pre to, čo robí bude túžba po dobre a sláva Božia. Ak ho niekto pochváli reaguje skromne a ďakuje Bohu, že ho urobil svojím nástrojom pre dobro iných. Za pochvalu alebo ocenenie iným poďakuje, no nezakladá si na nej. Pre neho je pochvala znamením, že sa má usilovať ešte viac a že všetko musí zamerať na to, aby v tom všetkom vynikal Boh a iní ľudia. Pokorný človek iným nezávidí, keď sa im darí, alebo keď sú v niečom lepší. Skorej sa z toho všetkého teší, ba umožňuje to. 

Inou cestou na rast v pokore je snaha o úplné odpútania sa od zameranosti sa na seba. Mnohí ľudia sa často dostávajú do rozpakov, keď majú robiť veci, v ktorých ich vidia iní. Sú hanbliví, no ich hanblivosť nie je zdravá, ale skorej je výsledkom ustarostenosti o to, čo si iní o nich pomyslia, či ich príjmu, ocenia, pochvália a pod. Thomas Merton to popisuje takto: „Ako môžeš byť pokorný, ak neustále uvažuješ len o sebe? ... Ak by si bol naozaj pokorný, potom by si sa o seba nestaral vôbec. Prečo by si mal? ... Pokorný človek bude robiť veľké veci nevšedne dokonale, a to preto, lebo sa vôbec nestará o vedľajšie veci, ako sú napríklad vlastné záujmy, alebo jeho osobná reputácia. Preto nebude potrebovať márniť množstvo energie na to, aby sa obhajoval." ... Toto môže znieť trocha arogantne, no múdry človek zaiste postrehol pointu. 

Zamerajme sa ešte na niekoľko dôležitých otázok: je pokora o tom, že si vôbec nevšímame rozdiely medzi nami a druhými? Inými slovami: jestvuje veľa oblastí, v ktorých naozaj môžeme vynikať. A čo my: máme sa tváriť, že nevynikáme a toto tvrdiť aj ostatným? Má napríklad v mene pokory vzdelaný a uznávaný vedec tvrdiť, že on nič nevie, krásna žena dokazovať, že je škaredá, nadaný športovec, že je poleno, uznávaný hudobník, že jeho výkon je brak, šikovný umelec, že je ľavý? Ak by to tak bolo, takáto pokora by sa zakladala na klamstve. No ak by sme si to všetko uznali, ako sa potom vyhnúť arogancii, povýšeneckosti a domýšľavosti? Na nešťastie, mnohé rady na budovanie si pokory stavajú na popieraní reality. A z toho nemôže vzísť nič dobrého. Obdarovaný človek, či sú jeho dary vrodené alebo vypestované, si svoje dary v mene pokory musí uznať. Uvedomovanie si týchto svojich darov ho samo osebe nerobí pyšným. Či je pyšný alebo pokorný závisí od toho, ako sa na tieto svoje dary pozerá, a ako ich užíva, a ako ich zapája do svojho vzťahu voči Bohu, sebe samému a blížnym. Sv. František Saleský pripomína, že popieranie svojich darov preto, aby si človek nezačal na nich zakladať a aby ho to nepriviedlo k pýche a tak k odpadu od Boha je omylom. V skutočnosti je to naopak. „Nie je potrebné sa báť, že uvedomovanie si svojich darov nás urobí pyšnými, ak si dáme pozor, aby sme nezabudli na pravdu, že žiadne dobro nepochádza od nás. Čo dobré máme, čo by sme neboli dostali? A ak sme to dostali, prečo by sme si mali budovať cez to slávu. Skutočné uvažovanie nad svojimi darmi nás bude robiť pokornými, pretože takéto uvažovanie nás bude viesť k vďačnosti." Pokora, ktorá zanedbá uvažovanie nad svojimi darmi a schopnosťami môže byť, podľa sv. Františka Saleského, nielen nepravá, ale dokonca zlá. Často nám totiž môže slúžiť ako zámienka na vyhnutie sa zodpovednosti za rozvoj svojich darov. Svoje dary by sme mali používať k službe Bohu a svojim blížnym. No ak ich budeme popierať, potom ich nebude zapájať do tejto služby. Takáto „pokora" je vlastne dôvodom k lenivosti. 

A čo so sebavedomím? Je budovanie si sebavedomia prejavom pýchy alebo pokory? Záleží, ako sa na vec pozrieme. Ak by sme si nebudovali zdravé sebavedomie, potom by sme nemali dôvod na sebazdokonaľovanie, sebarozvoj a rast. Náš pocit menejcennosti alebo neschopnosti by v nás neustále vytváral úzkosť z toho, že veci nezvládneme, že to nedokážeme a že sa zosmiešnime a pod. To by spôsobilo, že sa nikdy do ničoho nebudeme púšťať. No ak človek všetku svoju dôveru vloží do Boha, nemá sa čoho obávať. Jednoducho niet dôvodu. Sv. František Saleský o tom píše takto: „Pyšný človek, ktorý dôveruje len sebe, má dobrý dôvod do ničoho sa nepúšťať. Pokorný človek je omnoho odvážnejší, pretože uznáva svoju neschopnosť. Čím neschopnejším sa cíti, tým odvážnejším sa stane, pretože celú svoju dôveru vkladá do Boha." Z toho teda vidíme, že pýcha človeku bráni angažovať sa, aby sa nezosmiešnil. Pokora ho naopak k angažovaniu uschopňuje a robí ho vnútorne veľmi slobodným. Samozrejme, pozor na hlúposť. Niekedy človek ide bezhlavo do vecí, na ktoré nemá. To už nie je pokora, ale nedostatok zdravého úsudku. To je však už iná téma. 

V duchovnom živote sa vždy kládol dôraz na zdravé sebavedomie. Základom náboženského postoja je, že sme milovanými Božími stvoreniami, že sme jedineční, pre Boha cenní a že Boh má v každom jednom z nás zaľúbenie. Iba z takéhoto štartovacieho bodu je možné začať zdravú životnú púť, ktorá by bola charakterizovaná smelosťou, zodpovednosťou, vďačnosťou. 
OTÁZKY:
1. Prejavy pýchy pravdepodobne vidíš na každom kroku. Predstav si na konkrétneho človeka, ktorý je pre teba v tomto smere obzvlášť odstrašujúcim príkladom. Čo myslíš, čo je príčinou jeho správania? Je tam výslovný hriech, alebo iba obranný mechanizmus, t.j. pocit menejcennosti, ktorý potrebuje zakrývať? 
2. Ako je to s tebou? Nemáš na sebe prejavy arogancie, domýšľavosti, nadutosti, narcizmu? Ako vieš, že to máš? Ako vieš, že to nemáš? Si vnímavý na spätnú väzbu zo strany iných? Mohol by si sa ich opýtať, ako ťa vnímajú?
3. Nie si človekom vystrašeným, strémovaným, hanblivým, ktorý sa odmieta do čohokoľvek zaangažovať? Nemyslíš si, že by mohla byť za tým pýcha? Vieš prijať svoje zlyhania, kladieš veci do Božích rúk, vieš sa na svojich zlyhaniach poučiť? 
Milan Bubák, SVD


	Pokora 
	



	Človek by si myslel, že pokora je čnosť veľmi bežná, a že ju nie je ťažké dosiahnuť. Sme totiž pominuteľní a z toho, čo sme vytvorili po nás veľa neostane. Z toho vyplýva, že pokora bude pre človeka tou najlogickejšou čnosťou. Pokora je tou prvou lekciou, ktorej sa naučíme, keď začneme úprimne rozmýšľať nad sebou samými a nad svojím životom! No pravdou je opak. Napriek jasnej evidencii o našej dočasnosti, pominuteľnosti a márnosti, to čo najviac z nás trčí nie je pokora, ale jej opak – pýcha. Ľudia namiesto toho, aby sa sklonili pred realitou a prijali seba samých takými, akí sú, začnú si hovieť v ilúziách a tváriť a hrať sa na niečo, čím nie sú. Ako to povedal istý múdry človek: „Mnoho ľudí by bolo chabo – ak vôbec – odetých, ak by sa mali obliecť do svojej pokory.“
No prečo je táto čnosť taká dôležitá? A vlastne: čo je to pokora? Sú ľudia, a nie je ich málo, ktorí sú presvedčení, že pokora je slabosť, ba že je známkou, že človek je zakomplexovaný, utiahnutý, že si nedôveruje, a že sa nenašiel. Pravdou je však opak. Pokorný človek je realista. Pozrie sa na seba a naplno si uvedomí a prizná, kto je. A toto svoje poznanie prenáša do života. Pokorný človek sa nepokladá ani za menšieho ani za väčšieho, než akým je v skutočnosti. Pokladá sa za takého, aký je! Ide mu o pravdu. Toto mu umožní vyhnúť sa i zúfalstvu, i pýche. Pokorný človek má slobodu byť tým, čím naozaj je. Neznepokojujú ho veci, ako je povesť, vlastné záujmy, alebo neúspech. Keď vykoná nejaké dobré dielo, raduje sa z neho. Nesnaží sa za každú cenu pripomínať, že to bol o​n, kto toto dielo vykonal. Čo sa týka ilúzií, ktoré človeka, ak si na nich zakladá budú stáť množstvo času a energií, pokorný človek nemusí nič chrániť a brániť. Necíti sa povinný brániť si nejaký svoj falošný obraz, ktorý si o ňom ľudia, ktorí ho v skutočnosti nepoznajú vytvorili, pretože mu na žiadnom krásnom obraze nezáleží. Hlavné pre neho je, aby obraz, ktorý maľuje bol pravdivý. 
No tu prichádzame k bodu dva: pokorný človek nikdy nie je spokojný s tým, aký je a čo už dosiahol. Je si vedomý povinnosti rásť a obracať sa od nedobrých vlastností, ktoré na sebe má. Je si vedomý svojho povolania „kráčať za slnkom“. Dôstojnosť a veľkosť človeka je v tom, že hoci je ničím, predsa je povolaný k veľkým veciam. Povolaním človeka je stávať sa! Lenže to sa dá robiť iba vtedy, keď žije v pravde. Ak nežijeme v pravde, naše stávanie sa sa môže stať pre nás fatálnym. Spomeňme si na bájneho Ikara, ktorému otec zhotovil krídla, aby sa na nich vznášal. No keďže mu ich primontoval voskom, upozornil ho, aby sa nepribližoval k slnku, lebo sa mu roztopia a on sa zrúti dolu. Neuposlúchol ho a zabil sa. Východzím bodom na našej „ceste k slnku“ je pravda. A pravde nás učí pokora, pretože pokora je pravda. Tak ako jej opak, pýcha, je lož. Pýcha predstiera a vytvára ilúzie a klamlivé obrazy. Človek, ktorý žije v pýche nebude nikdy schopný skutočného obrátenia srdca a opravdivého rastu. 

Človek, ktorý je pokorný, ani od iných nebude očakávať, že budú niečím iným, než čím v skutočnosti sú. Nezaujíma ho obchodovanie s nerealitami. Berie ľudí takých akými sú. Ľudia sú pre neho darom. Pokorný človek sa nenachádza v nebezpečenstve, že sa stane obeťou sebaľútosti. Nebude upadať do smútku, že sa mu nedarí stať sa tým, čím nemôže a nie je schopný byť. Známy mystik a trapistický mních Thomas Merton raz povedal: „Začiatok pokory je zároveň začiatkom požehnania a dovŕšenie pokory je dokonalosťou každej radosti.“ Toto povedal preto, lebo si bol vedomý neoceniteľnej slobody, ktorú pokora do života človeka prináša. 
Veľkého matematika a fyzika Alberta Einsteina, vraj raz dosť znepokojilo uznanie, ktoré mu verejne vyslovili. Mal pocit, že to bolo voči tomu, čo vykonal a čoho sa to týkalo veľmi nevyvážené. „Na svete jestvuje, vďaka Bohu, množstvo veľmi bystrých a obdarených ľudí“, napísal autor teórie relativity. „Preto mi pripadá ako čosi neférové, alebo dokonca ako zlý vkus, vybrať zo všetkého tohto množstva nadaných ľudí iba pár jedincov a týmto prejaviť bezhraničný obdiv a takto im pripísať takmer nadľudskú moc mysle a charakteru. Takýto je aj môj údel. No kontrast medzi tým, čo si ľudia myslia o mojich schopnostiach a úspechoch a skutočnosťou je smiešny.“ 

Istého filozofa, ktorý dobre chápal základnú dôležitosť pokory na širokej škále vecí sa raz pýtali, čo robí práve veľký Boh. o​n odpovedal: „Jeho jediným zamestnaním je povyšovať pokorných a ponižovať pyšných.“ Takéto zamestnanie, nakoľko pokora je čnosť konštruktívna a pýcha naopak deštruktívna, je dokonale v zhode s láskou Boha voči svojmu stvoreniu. 
Významní huslisti Jasha Heifetz a Misha Elman vraj raz spolu večerali v reštaurácii. Čašník priniesol na stôl obálku, na ktorej bolo napísané: „Najväčšiemu huslistovi sveta“. Boli priateľmi a vážili si jeden druhého a každý pokladal toho druhého za umelca svetového formátu, preto si ani jeden z nich nemyslel, že list je práve pre neho. Keď Heifetz naliehal na Elmana aby obálku otvoril, Elman sa uklonil a obálku podal Heifetzovi. Heifetz urobil to isté. Keď sa to zopárkrát zopakovalo, Heifetz nakoniec na Elmanovo naliehanie obálku otvoril. Na lístku vo vnútri bol text, ktorý sa začínal slovami: „Drahý Fritz“ (čo bol ich slávny kolega Fritz Kreisler). 

Nie je ťažké predstaviť si oboch huslistov, ako sa cítili ponížení touto udalosťou. Na rozdiel od nich slávny Sokrates si vysvetlil výrok veštkyne: „Nikto (nie) je múdrejší ako Sokrates!“[1] s roztomilou pokorou. Tento aténsky „otrava“ to pochopil tak, že nejaký človek, ktorý sa volá „Nikto“ je múdrejší ako o​n. „Pokora“, ako sa raz vyslovil kardinál Newman „je jednou z najťažších čností: jednak v zmysle dosiahnuť ju, ale aj v zmysle uznať ju. Pokora leží blízko samotného srdca a jej chuť je veľmi delikátna a jemná.“ 

Sokrates je zo všetkých filozofov pokladaný vraj za najpokornejšieho. Neustále hľadal múdrosť, pretože vedel že ju nevlastní. Tu má svoj základ aj jeho celoživotné hľadanie učiteľa. Pre neho pokora bola preto dôležitá, lebo mu pomáhala oslobodzovať sa od deformujúceho pôsobenia pýchy. 
„Pokora“, hovorí Henry David Thoreau, „je ako tma, ktorá robí viditeľným svetlo.“ Aby sme dokázali vidieť a vážiť si hodnotné veci, musíme ich vidieť na podklade nebytia. Z perspektívy nebytia každé svetlo sa vidí ako svetlo, každý vnem sa stane vnímaným, každý fenomén bude fenomenálnym. Postoj pokory – nakoľko neočakáva nič – je pripravený vážiť si všetko. Až človek, ktorý sa vyprázdni, bude pripravený nechať sa naplniť úžasmi vesmíru.“ Ako to zdôraznil G. K. Chesterton: „Jedným z miliónov divokých žartíkov pravdy je toto: nevieme nič dovtedy, kým nevieme nič.“ Totiž iba presvedčenie, že nevieme nič nás bude pohýnať k hľadaniu odpovedí. 

Na teologickej rovine sv. Augustín trvá na tom, že pokora je prvou, druhou a treťou najdôležitejšou vecou v náboženstve. Podľa neho pokora je základom všetkých ostatných čností. A preto v duši, v ktorej by chýbala pokora nemôže byť žiadna iná čnosť. Môže tam byť iba zdanie čnosti. 

Je dôležité vedieť - a na tom nástojili aj dávni duchovní autori -, že jednou z taktík diabla je obliekať sa do zdania čnosti. Istá legenda hovorí, že keď sa dávny púštny otec sv. Makárius vrátil raz do svojej cely, stretol sa tam s diablom. Diabol sa ho snažil kosákom preťať napoly. Nepodarilo sa mu to a to aj napriek opakovaným pokusom. Totiž vždy, keď sa k svätcovi priblížil, stratil silu. Na to, plný hnevu hovorí: „Ide z teba násilie. Vždy keď sa ti snažím ublížiť, nemôžem. Robím všetko, čo robíš ty, ba robím ešte viac. Ty sa občas postíš, ja nejem nikdy. Málo spíš. Ja nikdy nezažmúrim svoje oči. Si čistý. Ja tiež. Prevyšuješ ma iba v jednej veci.“ „V ktorej?“, pýta sa ho Makárius. „V tvojej veľkej pokore“, odpovedá diabol. A hneď na to zmizol. Je náboženskou a biblickou pravdou, že diabol = pýcha. Ak by diabol stratil pýchu, už by nebol diablom. Pokorný diabol je nezmyslom. Vlastne zakladajúcim princípom diabolstva bola pýcha: anjel Lucifer chcel byť ako Boh a prehlásil, že Bohu nebude slúžiť. A stal sa diablom. 

Kanadský umelec Michael O’Brien zasvätil jeden celý rok práci na tvorbe ilustrácií na 15 tajomstiev ruženca. Keď mal ilustrovať tajomstvo „Nanebovzatie Panny Márie“ cítil vo svojom vnútri prázdno. Nevedel si nič predstaviť, ako konkrétne by mal toto tajomstvo ilustrovať. Bol tak zúfalý, že ho napadla myšlienka, že toto tajomstvo zo svojej série úplne vynechá, čo by bol samozrejme paradox. No práve v tom čase čítal čosi od sv. Tomáša Akvinského. Ten písal, ako Boh zoslal svojho anjela, aby pomáhal ľuďom konať skutky, ktoré by slúžili na oslavu Boha. O’Brien sa cítil týmto textom inšpirovaný. Začal sa k Bohu modliť, aby mu poslal anjela, ktorý by mu pomohol vytvoril ilustráciu. A vtom sa to stalo. Náhle spoznal, bez akejkoľvek doprovodnej emócie, aké presné farby, tvary, postavy a dizajn použije na vytvorenie svojho diela. Neskôr sa vyslovil takto: „Čo mi pripadalo najťažšou kresbou sa mi zrazu podarilo s nevýslovnou ľahkosťou. Bola to najľahšia maľba, akú som kedy vo svojom živote vytvoril.“ Jeho maľba je v skutočnosti z celej série najsilnejšia a najviac uchopí pozornosť. Nachádza sa dokonca na obálke knihy, v ktorej sa maľby ružencových tajomstiev nachádzajú. V pokore, v uvedomení si prázdna a neschopnosti sa človek otvára pre inšpirácie a pre Božie pôsobenia. Boh zapĺňa prázdnotu, kde je prázdnota priznaná. 
Pokora je matkou mnohých čností, pretože z nej sa rodí poznanie, chápanie, realizmus, čestnosť, úprimnosť, sila a oddanosť. „Pokora, to je bezvýznamný, nepoznaný, hlboký koreň“, píše básnik Tomáš Mórus, „z ktorého vyrastajú všetky nebeské čnosti.“

A na záver myšlienka sv. Tomáša Akvinského. Ten tvrdí, že slovo pokora, latinsky humilitas, pochádza od slova humus, čo je zem. To nám jasne evokuje biblické posolstvo, že sme boli stvorení z prachu zeme a na prach sa obrátime. A aj napriek tomu, že sa budeme – v zmysle svojho povolania – snažiť „kráčať za slnkom“, ak chceme zostať v realite a vyhnúť sa deštrukcii (napríklad ako spomínaný Ikarus, alebo mnoho iných, ktorí dobre začali, ale zle skončili) budeme sa vždy držať toho, z čoho sme vyšli a kam smerujeme, a čo je teda naším hlavným cieľom. Ktosi sa vyslovil, že najlepším prostriedkom k tomu, aby sme sa udržali pri pravde a teda žili v realizme je humor. Humor je ďalšie slovo, ktoré má ten istý základ ako humilitas (pokora) a ako humus (zem). Je tomu tak preto, lebo aj slovo človek (humanus) má v jadre svojho slova zem. 

·Si človekom pokory? Vážiš si pokoru, ako naozajstnú čnosť, alebo ju pokladáš za slabosť? Poznáš okolo seba ľudí pokorných? Sú pre teba povzbudením, alebo sú slabochmi? 
·Ako by si odlíšil pravú pokoru od nepravej (ktorá je vlastne vo svojom jadre pýchou)? Čo by si povedal na test humoru. Ten jasne odlíši človeka naozajstnej pokory od toho, kto svoju pokoru len predstiera. Vieš sa zabávať na svoj účet? Urážaš sa ľahko, keď niekto poukáže (vtipne) na niektorú tvoju slabosť, zlozvyk, ..., nedokonalosť? 
·Súhlasíš s tvrdením, že popieranie svojich darov, nepriznanie sa k ním, odmietanie pochvaly môže byť znakom nedostatku pokory? Ako reaguješ na pochvalu a ocenenia? 
Pripravil: Milan Bubák SVD




A ešte jeden link:
http://www.poznanie.sk/clanky/pycha-pokora.php
Toť Vše(
