3. Téma: komunikácia

Cieľ: 

Zdôrazniť nutnosť komunikácie s Bohom a blížnym, povzbudiť k zapájaniu sa do diskusií na stretku, v škole, ...

Aktivita: 

Animátori dajú mladým zahrať nasledovné scénky. Snažiť sa zapojiť všetkých. Určitý čas na prípravu.

1. Situácia v rodine večer: Všetci prichádzajú postupne domov. Každý sa pozdraví, ide sa sám najesť, potom si sadnú a pozerajú, pozerajú,...

2. Na ulici: Stretnú sa viacerí priatelia. Jeden hovorí o svojom psovi, druhý ho prerušuje a začne o práci, ktorú práve dostal, tretí sa k nim pridáva a po chvíľke počúvania začne o novej učiteľke na škole, ktorá mu dala zlú známku, zanadáva si na ňu, pofrfle, a odíde. Rozídu sa i ostatní.

Aký problém má takáto rodina, aký problém takého priateľstvo? Zažili ste niečo podobné doma a s priateľmi? Animátori povzbudzujte k diskusii, podeľte sa o svoje skúsenosti.

Základné problémy komunikácie:

· ohlušenie okolím (TV, rádio, iní ľudia nás „nepustia k slovu“,...)

· nepočujeme iných, iba seba (sme nekritickí k tomu, čo počúvame, hovoríme ( ohováranie a osočovanie)

· útočíme na iných slovami (rozdiel medzi napomenutím a útokom je v tom, že napomenutie je taktné, láskavé)

Často sa správame teatrálne – neprirodzene. Napr. katolíkom som len do 200m od kostola, doma som najlepší syn, na internáte sa nestarám o nič a nikoho (iba o seba), rozprávam o problémoch rovnako s babkou, mamou i rovesníkom v odborných pojmoch,... Komunikácia má obsahovať tieto prvky: má byť prejavom priateľstva, postojom otvorenosti pre blížneho i pre Ducha Svätého, prejavom záujmu a vzájomným povzbudením. Komunikácia má  byť prispôsobená okolnostiam, ale nie hraná (v kostole svätec/svätica, v partii opilec, ľahká slečna,....)

Aké druhy komunikácie poznáme?

Verbálnu (výmena informácií pomocou slov) a neverbálnu (je to to ostatné: gestá – pohyby rúk, čiastočne aj nôh, mimika – pohyby tváre, t.j. očí, úst, nosa, líc, čela a brady (odrážajú 7 stavov – šťastie, prekvapenie, strach, zlosť, smútok, spokojnosť a záujem)).

Pri rozhovore s iným človekom si všímame okrem toho, čo hovorí najprv oči, pohľad, potom tvár a nakoniec postoj celého tela, jeho pohyby a celkový vzhľad. Pri neverbálnej komunikácii je najdôležitejšou časťou tvár.

Každý z nás komunikuje verbálne i neverbálne, ale slovo má prvotnú prednosť. Slovom môžeme nielen povzbudiť, potešiť, ale aj raniť, odpísať niekoho.

Ako nebyť nepríjemný?

Načúvať, byť citlivý, chápavý a priateľský ku všetkým. Máme sa vyhýbať naznačovaniu, domýšľaniu,....

Príbeh: Učiteľ na prednáške povedal: „Naše slovo má obrovskú moc a silu.“ V tom vstal jeden poslucháč a ozval sa takto: „To nie je pravda. Pozrite. Poviem tejto stene: Okamžite spadni! a ona sa ani nepohne.“ Nato sa učiteľ naňho oboril: „ Budeš ticho ty jeden idiotský hlupák.“ Nato poslucháč vyskočil zo svojho miesta a spustil príval slov, ktorými sa obhajoval, vyhrážal sa, že sa bude sťažovať. Keď po 5 minútach opadol príval jeho slov, učiteľ vstal a jemne povedal: „ Ach, prepáčte drahý priateľu, naozaj som vás nechcel rozčúliť.“ Poslucháč zarazený jemnosťou jeho slov si pomaly a potichu sadol. A učiteľ mu povedal. „Vidíš, práve si na sebe pocítil silu slova. Pár mojich slov ťa dokázalo rozkričať a zase pár mojich slov ťa úplne umlčalo.“

Diskusia o výroku: „Z plnosti srdca hovoria ústa.“ Dá sa vyhnúť hádkam, nedorozumeniam? Dá sa byť ku každému prívetivý, príjemný? Asi nie, museli by sme byť všetci rovnakého názoru, zásad. Pozrime sa na Ježiša (Mt 12,33-37). Od neho pochádza ten výrok a i on mal odporcov, aj keď bol vždy pravdivý.

Preto našou snahou by malo byť hovoriť vždy pravdivo a zniesť i problémy s tým spojené. Treba začať u seba, nie u druhých. Kresťan má hovoriť i konať vždy pravdivo tak, ako Ježiš Kristus.

Mnoho ľudí nemá ani čas, ani chuť hovoriť alebo počúvať reči o Bohu. Nenaučili sa to vo svojom každodennom živote.

Na záver si môžete prečítať o prísahe (Mt 5,33-37)

Doslov: 

Diabol to robí rafinovane. Najprv urobí z pravdy polopravdu, malé klamstvo. Potom príde na rad väčšia lož, nepravda.

Výroky:

„Hovor len vtedy, keď sa ťa pýtajú, ale ži tak, aby sa ťa pýtali.“(PAUL CLAUDEL)

„Ak otváraš ústa, tvoje slová majú byť cennejšie než mlčanie.“ (ARABSK0 PRÍSLOVIE)

Vypracoval:  Ing. Ivan Šuly
