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Historia a zdakladné principy Zdruzenia marianskej mldadeze
Zdruzenie marianskej mladeze (d’alej ZMM) je zaregistrované ako obcianske zdruZzenie na

Ministerstve vnutra SR od 29. 11. 2001. ZMM zdruzuje deti a mladych I'udi vo veku od 6 do

30 rokov. Zakladnou zlozkou su cCinnosti zakladnych kolektivov, v ktorych sa realizuji
aktivity na efektivne vyuzivanie volného Casu, ¢lenovia sa navzajom posiliiuji vo viere,
pomahaju §irit’ uctu k Panne Mdrii, st motivovani k pomoci chudobnym, opustenym, starym
a chorym l'ud’om.
Clenovia tuzko spolupracuju so Spoloénostou dcér krestanskej lasky (DKL) a Misijnou
spolo¢nostou sv. Vincenta de Paul (CM)ako i s ostatnymi vetvami vincentskej rodiny
(MISEVI, AIC, JMV, dobrovolnictvo v socidlnej oblasti). Dalej obg&ianske zdruzenie
spolupracuje s roznymi detskymi a mladeznickymi organizaciami. ZMM je ¢lenom Rady
mladeze Slovenska, ktord je streSnou organizaciu detskych a mladeznickych obc¢ianskych
zdruZeni a tvori tak najvyznamnejSiu platformu mimovlddneho neziskového sektora, ktora
reprezentuje deti a mladez v Slovenskej republike.
Zékladné ciele Zdruzenia marianskej mladeze vidime v 4 rozmeroch:

» [udsky rozmer,

= Kkrestansky rozmer,

= vVincentsky rozmer,

* mariansky rozmer.
Ludsky rozmer cielov ZMM zahfia holisticky rozvoj I'udskej osobnosti. Pod tymto chépe
ZMM rozvoj fyzickych aj dusevnych danosti a predpokladov a ma za ciel’ podporovat’ rast
Vv tychto mohutnostiach. Patria tu ciele :

» podpora zdravého a aktivneho zivotného $tylu, Sportu a zdraviu prospesnych aktivit;

* rozvoj pozitivneho sebahodnotenia a sebadovery mladého ¢loveka,

* socidlna integracia a rozvoj socialnych zruénosti;

* neformdlne vzdelavanie;

= kultira a umenie, rozvoj citenia a podpora tvorivosti mladych l'udi so zretel'om na

kultaru vyssej hodnoty;

= rozvoj myslenia a logického uvazovania;

= budovanie postojov k demokracii aludskym pravam, vytvaranie navykov

a prakticka realizacia tychto hodnét vo fungovani ZMM;

* budovanie a podpora postoja osobnej zodpovednosti za fungovanie spolo¢nosti,

zaujem o spoloc¢enské dianie a podpora osobnej angazovanosti.


http://www.dkl.szm.sk/
http://www.vincentini.sk/
http://www.vincentini.sk/
http://www.mladez.sk/
http://www.mladez.sk/

Krest’ansky rozmer zahtiia ciele v oblasti vnutorného postoja viery jednotlivca, spolo¢ného
rozmeru viery a predstavenie JeziSa Krista ako idealu l'udského zivota, ako dokonalého
¢loveka. Takto sa krestansky rozmer izko prepdja s l'udskym rozmerom. Tu patria ciele:
= upevilovanie arozvoj vnutorného postoja aktivnej a osobne prezivanej viery ako
odpovede na Bozie zjavenie, sprostredkované Svitym pismom a Tradiciou,
upeviniovanie vedomia osobnej identity krestana, sprostredkovanie osobnej skiisenosti
viery;
= aktivna praca jednotlivca aspoloCenstva so Sviatym pismom, budovanie zaujmu
0 Sviété pismo, rozvoj schopnosti analyzy textu, jeho porozumenia a kritického
vykladu, schopnosti syntézy obsahov Svitého pisma v rovine intelektudlnej, etickej
a hodnotovej;
= budovanie a rozvoj komunitného chapania viery, chapanie a prezivanie spolocenstva
Cirkvi ako Communia;
= yupeviovanie, prehlbovanie a osobna identifikacia s etickym hodnotovym systémom
krestanstva,
= rozvoj analytického myslenia a deduktivnych schopnosti pri konkrétnych etickych
problémoch sucasnosti, podpora schopnosti tvorby vlastnych etickych zaverov pri
etickych problémoch;
= upriamenie pozornosti na pozitivne hodnoty pravdy, krasy, lasky a jednoty ako
zakladov krestanstva;
= rozvoj apodpora evanjelizacnych aktivit, odovzdavania svojej osobnej skusenosti
viery ostatnym, aktivneho zapdjania jednotlivca a skupiny do pastoracnych aktivit

ZdruZenia, farnosti, diecézy a univerzalnej Cirkvi.

Vincentsky rozmer zahfiia ciele v oblasti spoloCenskej angaZovanosti, charity a krestanske;j
lasky k bliznemu:
*= budovanie postojov osobnej zodpovednosti za inych I'udi, socidlneho citenia
a upriamenie pozornosti mladych I'udi na zakladné existencné problémy — chudoba,
hlad, vojny, socialna nespravodlivost’;
= podpora angaZovanosti a aktivneho zapdjania sa jednotlivca a skupiny do rieSenia
socidlnych problémov, umoznenie osobnej realizacie sa ¢lenov Zdruzenia, podpora
tvorivosti pri rieSeni problémov;
* priama realizdcia a participacia na socialnych projektoch zameranych na pomoc

socidlne znevyhodnenym skupinam, prostrednictvom rozvoja a zapdjania clenov



Zdruzenia do aktivit ZdruZenia, vincentskej rodiny ainych socialne prospesnych
aktivit;

* objavovanie hlbsicho rozmeru a pochopenie principov socidlnej pomoci podla
prikladu sv. Vincenta de Paul asv. Lujzy de Marillac — nedotknutena hodnota
a dostojnost’ Cloveka, schopnost’ objavit’ v ¢loveku Bozi obraz podl'a Svitého pisma,
objavenie Kristovej tvare v trpiacom c¢loveku podla uéenia Sv. Vincenta, rozvoj
chapania vincentskej mystiky ako aktivneho krestanstva — objavovanie a prezivanie

viery aj prostrednictvom sluzby chudobnym a trpiacim.

Mariansky rozmer ma za ciel’ rozvoj a prehlbovanie 4 zakladnych Mariinych ¢nosti, ktoré
Zdruzenie chce osobitne rozvijat’:

= pokora — hodnota ¢nosti pokory, jej interiorizacia, prehlbovanie sebapoznania
mladého cloveka, vnitornd a vonkajSia akceptacia osobnych silnych a slabych
stranok jednotlivca;

» poslusnost’ — rozvoj postoja poslusnosti vo¢i rodinnym, spolo¢enskym a cirkevnym
autoritdm, osobny postoj poslusnosti vo¢i Bohu, chéipanie poslusnosti nie ako
obmedzovanie vlastnej vole, ale ako slobodné prijatie vile a postoja in¢ho ¢loveka,
resp. Boha a jej interiorizacia;

= Cistota — rozvoj a upeviiovanie krestanskej hodnoty cistoty nielen v rovine pohlavnej
zdrzanlivosti, ale najmé chapanie sexuality v rovine bio-psycho-socialnej integrity
¢loveka, postavenej na vzajomnom akte prijatia a odovzdavania sa;

= Jaska - upeviiovanie postoja lasky ako zakladnej hodnoty krestanského hodnotového
systému a principialne] zékladnej hodnoty vSeobecne. Schopnost’ vnutorného
postoja lasky voci skuto€nostiam okolo ¢loveka, vnimanie lasky ako postoja sluzby

voci bliznym.

Osobitnym ciePom ZMM je uctievat’ si NepoSkvrnené pocatie Panny Marie, ato
posvicovanim seba prostrednictvom pristupovania k sviatostiam, zicastiiovanim sa na
duchovnych obnovach, modlitbou ruZenca, radostnym nasledovanim Zivota Panny
Marie. Taktiez aj prostrednictvom apostolatu:

v rodine — laskou a poslusnostou voéi rodi¢om a vytvaranim dobrych strodeneckych

vztahov;

vo farnosti — aktivnym zGcastiiovanim sa na zivote farnosti, pomocou pri

charitativnej a misijnej ¢innosti, pracou s detmi a mladezou;



v Skole a v praci — zodpovednym plnenim si svojich povinnosti, tictou voc¢i autorite,

vytvaranim priatel'skych vzt'ahov, vydavanim svedectva viery.

Znakom ¢lenov ZMM je medaila, je posolstvom, ktoré Panna Maria, Matka Bozia, Matka
I'udi, dava kazdému z nas. ,,Vel'mi vel'a milosti uz sprostredkovala medaila Neposkvrneného
pocatia. Nie nadarmo ju nazval veriaci l'ud ,,Zazracnd medaila”. Necakané uzdravenia,
ochrana v nebezpecenstve tela i duSe, napadné obratenia dokazuju, ze Maria dodrzala slovo.
Nos vzdy pri sebe s doverou Zazra¢ni medailu a dbaj, aby ju aj ini nosili a pros Pannu Mariu
0 ochranu a pomoc modlitbou, ktora je na medaile:

,Bez hriechu poc¢atd Panna Maria, oroduj za nés, ktori sa k tebe utickame.



OPIS AKTUALNEJ SITUACIE V ZMM

V sucasnosti sa principy a ciele Zdruzenia realizuji v pravidelnych a opakujtcich sa
stretnutiach deti a mladeze v 85 zékladnych kolektivoch. Stretnutia pripravuju a veda mladi
veduci na zéklade formacnych materidlov ZMM, ktoré boli spracované na dané ucely a na
zaklade absolvovanych internych tréningov a Skoliacich kurzov. Okrem pravidelnych
stretnuti sa realizuji aj mimoriadne jednodnové a viacdnové aktivity, medzi ktoré sa zarad’uji
aktivity zamerané na mladych veducich zo ZMM, ato VIP kurzy aanimakurzy, aktivity
zamerané na vsetkych ¢lenov ZMM, a to stutazné, Sportové, duchovné a kultirne podujatia
lokalnej, oblastnej, narodnej a medzinarodnej urovne, na ktorych mladi ziskavaju
a nadobudaji nové vzt'ahy, zrucnosti, skiisenosti. Pre mladych manzelov a rodi¢ov ZdruZenie
realizuje 1x ro¢ne stretnutie pod nazvom ,Manzelaky”, na ktorych ziskavaju nové
informécie, zru¢nosti a odovzdavaju si vzdjomne skusenosti do d’alSiecho manzelského
a rodinného Zivota. Cielom danych stretnuti je aj praca s detmi a prezentacia zdruZenia v im
putavej forme.

ZMM pripravuje narodné a medzinarodné stretnutia. Medzi narodné patri Zlet, ktory
bol naposledy realizovany vroku 2019 v Lendaku, pricom posledny Zlet bol aj s
medzinarodnou ti¢astou mladych z Portugalska, Pol'ska a Ceska. Zlet je uréeny pre vietkych
¢lenov Zdruzenia od 14 rokov, Animazlet ureny pre vSetkych aktualnych animatorov, ako aj
Clenov ZMM, ktori st zaradeni do animatorskej pripravy. ZMM aktivne pripravovalo
V spolupraci s medzinadrodnym sekretaridtom JMV (Juventud Mariana Vicenciana —
Vincentska maridnska mladez — medzinarodna organizacia zastreSujuca narodné ZdruZenia,
¢lenom je aj ZMM Slovensko) aj medzinarodné stretnutie slovanskych krajin v mesiacoch
april/mdj 2017, ktoré sa uskutocnilo na Ukrajine. V oktobri 2017 sa d’alej realizovalo
Sympoézium vincentskej rodiny v Rime s tcastou ZMM zo Slovenska V roku 2018 sa ZMM
zucastnilo navstevy Slovinska pri prilezitosti 20. vyro¢ia vzniku ZMM v Slovinsku. Dané
stretnutie  bolo formacné s ucastou medzindrodného prezidenta ZMM. Na danom
medzinarodnom stretnuti sa zisli Statutdrni zastupcovia ZMM zo Slovenska, Chorvatska a
Bosny a Hercegoviny.

Okrem pripravy a organizacie podujati sa ZMM Slovensko aktivne zapdja do Zivota
JMV na medzinarodnej urovni najmi participaciou (Generalne zhromazdenie JIMV 2015 —
Salamanca, Spanielsko).

Specifickym prinosom ZMM Slovensko pre fungovanie medzinarodnych $truktar
JMV bola ucast’ ¢lenky predsednictva Laury Sabolovej ako dobrovolni¢ky v medzinarodnom

pracovnom time v kaplnke Zjavenia Panny Marie Zazracnej medaily na Rue de Bac v Parizi.



Vo februari 2018 ¢lenka predsednictva Lucia Ondrejkova navstivila medzinarodny sekretariat
v Madride. Ciel'om bola upevnenie a rozsirenie medzinarodnych vztahov.

Okrem ucasti na oficidlnych medzinarodnych podujatiach JIMV, ZMM Slovensko
aktivne pripravuje zahrani¢né podujatia pre svojich c¢lenov a zucastiiuje sa aktivit
spriatelenych narodnych Zdruzeni z inych krajin. Medzi tieto aktivity zarad’'ujeme:

= SDM Panama - podujatie sa realizovalo v januari 2019. ZMM Slovensko pripravovalo
adoréciu na Vincentskych ditoch pred SDM.

= Medzinarodna navsteva - vo februari 2018 Slovensko navstivila generdlna predstavena
Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky. Pri tejto prilezitosti mladi zo ZMM nacvicili

pantomimické divadlo o Jankovi Havlikovi.

Medzi vyznamnejSie aktivity ZMM, ktoré Zdruzenie zrealizovalo alebo sa ich
zcastnilo v rokoch 2014 — 2020, patria:
Narodné zhromazdenie 11/2015;
Generalne zhromazdenie Salamanca VI/2015;
Johnyfest Dubovce V111/2015;
Nérodna pat’ v Sastine IX/2015 (ZMM hralo dramatizovany ruzenec);
SDM Krakow V1/2016;
Animagrace Ohradzany V111/2016;
Deni so ZMM 1/2017 (akcia pre ostatné vetvy ZMM spolupracujice so ZMM));,
Zlet Lokca V11/2017,
Narodné zhromazdenie 11/2018;
P 18 VII/2018 (ZMM realizovalo divadlo o Jankovi Havlikovi, zu¢astnili sa expo povolani);
Blahorec¢enie Anky Kolesarovej v Kosiciach VI11/2018;
Animazlet Banska Bystrica X/2018;
Stretnutie sestier 1V/2019;
Zlet ZMM Ledak V1/2019;
Pochod za zivot Bratislava 1X/2019;
Putovanie relikvii sv. Vincenta de Paul IX- X11/20109.



CIELE A VIZIE NA PROGRAMOVE OBDOBIE 2021 — 2027

V novom programovom obdobi sme sa na zaklade vysledkov z predchadzajuceho

obdobia zamerali na skvalitnenie problémovych oblasti a sucasne s fokusom na aktuadlnu

situdciu v spolocnosti sme vytvorili nové aktivity pre deti, mladez a vsetkych ¢lenov ZMM

smerujuce na rozvoj ich schopnosti, vedomosti a zru¢nosti v réznych oblastiach Zivota s

cielom ich fyzického, dusevného, socidlneho aj duchovného Zivota. Strategicky plan je

urceny pre tieto cielové skupiny:

¢lenovia ZMM,
byvali ¢lenovia ZMM,
predsednictvo ZMM,

jednotlivé vetvy vincentskej rodiny.

Hlavny cie’ ZMM na obdobie 2021 — 2027

Hlavnym cielom ZMM v dalsom obdobi je zamerat sa na rozvoj fungujucich aktivit a na

vytvaranie novych cinnosti ZMM so zretelom na vnutorné zameranie ZdruzZenia.

Ciele strategického planu pre oblast’ pravidelnej systematickej prdace s det’mi a mladeZou

v

Implementécia vnutornych dokumentov do ¢innosti animator a veducich pri praci
s mladezou.

Priprava a realizdcia mimoriadnych aktivit v stvislosti s aktudlnou situdciou v
spolocnosti a vo svete.

Aktivovat’ mladez k samostatnosti a moznosti ich sebarealizacie.

Odstranenie nevhodnych postojov a néavykov ucastnikov, ktoré by smerovali k

ohrozeniu ostatnych tc¢astnikov.

Ciele Strategického planu pre oblast’ Neformalneho vzdelavania

v

Zvysenie poctu odbornej literatury zameranej na skvalitnenie a obohatenie prace v
oblasti neformélneho vzdelavania.

Podpora zdravého Zivotného §tylu prostrednictvom neformélneho vzdelavania.
Podpora umeleckého citenia v r6znych oblastiach a moznosti jeho realizacie v ramci
ZMM.

Podpora praktickych zru¢nosti pri praci s detmi a mlddeZzou prostrednictvom

neformalneho vzdelavania.



Ciele strategického planu pre oblast’ dobrovol’nictva, charitativnej prdace a socidlnej
integrdcie:
v’ Zvysena propagacia dobrovolnickych aktivit aj mimo ZMM.
v Rozsirenie oblasti, v ktorych ZMM bude pdsobit’ a zrealizuje nové projekty.
v" Vytvorenie takych akcii a ¢innosti ZMM, kde je mozné zapojit' ¢o najvyssi pocet
¢lenov ZMM s ich r6znymi zru¢nost'ami a schopnost'ami.
v" Osobné svedectva T'udi zo ZMM s réznymi formami dobrovolnictva, charitativne;j

prace alebo inej podobnej ¢innosti (prezentované osobne, videom alebo v ¢asopise

ZMM).

Ciele spoluprace ZMM s d’al§imi vetvami vincentskej rodiny a inymi spolocenstvami a
organizaciami na Slovensku:
v" NavySenie poétu projektov, v ktorych moéze ZMM spolupracovat’ s inymi
organizaciami a participovat’ na dosahovani ich cielov.
v" Propagacia novych projektov a moznosti ich participacie pre ¢lenov ZMM.
v’ Ziskavanie novych kontaktov, prezentacia ZMM a nasledné vytvorenie spoluprace.

v Whtvorenie spoloénych aktivit s inymi mladeznickymi organizaciami na Slovensku.

Ciele pre strategicky plan v oblasti spoluprdce:
v’ Zintenzivnenie komunikécie s medzinarodnymi organizaciami a vetvami ZMM.
v" Prezentacia ¢innosti ZMM na medzinarodnej urovni.
v' Realizacia medzinarodného stretnutia roznych vetiev vincentskej rodiny.
v Nadviazanie spolupraice ZMM s obdobnym spolo¢enstvom v inej krajine a nasledna

vymena sktisenosti.

Ciele pre strategicky plan v oblasti mimoriadnych aktivit:
v" Motiva¢na propagicia mimoriadnych aktivit.
v/ Zameranie mimoriadnych aktivit na napifianie vnttornych cielov a hodnét ZMM.
v' Reflektovanie aktualnej situdcie v spolo¢nosti a na zaklade nej vytvaranie

mimoriadnych aktivit.

Ciele strategického planu pre oblast’ Publikacnej ¢innosti:
v" VyuZitie online priestoru pre prezenticiu publikaénej ¢innosti.
v Rozsirenie publika¢nej ¢innosti na vSetky vekové kategorie.

v’ Zefektivnenie prezentacie publika¢nej ¢innosti.



v’ ZabezpeCenie ochrany osobnych udajov v publikaciach (citacie, fotky a iné) na

zaklade GDPR.

Na zéklade nastavenych cielov jednotlivych oblasti strategického planu sme sa na

jednotlivé oblasti zamerali konkrétne v podkapitolach nizsie.



Pravidelna systematicka praca s detmi a mladezou

Zdruzenie povazuje pracu s detmi a mladezou za hlavny a prvotny ciel pre
dosahovanie zdmerov a cielov ZMM.

Prvotne sa zameriava na pravidelnu ¢innost’ s detmi a mladezou. Tieto stretnutia po
obsahovej stranke realizujii vypracované obsahy z formacnych materidlov pre jednotlivé
skupiny ¢lenov ZMM. Tvoria zékladny ramec cinnosti ZMM. Ich obsahom st principy
vymedzené v uvodnej Casti tohto dokumentu. Realizuju sa vo forme 1- az 2-hodinovych
pravidelnych stretnuti, ktoré vedie animator — mlady veduci pracujuci s mladezou, vySkoleny
na tato ulohu animatorskym kurzom ZMM, resp. inou adekvatnou formou pripravy mimo
ZMM. Zucastnuju sa ¢lenovia jednotlivych zékladnych kolektivov rozdeleni podl'a vekového
kritéria. Zakladné principy ZMM rozpracované vo formacnych obsahoch sa realizujii formou
vol'nocasovych aktivit, diskusii, filmovych projekcii, workshopov, hernych aktivit, malych
divadelnych foriem, stretnuti s pozvanymi hostami a d’al$ich.

Na zéklade vyhodnoteni predchadzajuceho obdobia sme za zakladné ciele urcili
nasledovné:

» gspravidelnit’ akciu Animator roka s ciel'om motivacie ¢lenov ZMM k aktivite;

= aktivovat’ ucastnikov akcii k samostatnej a tvorivej ¢innosti;

= reSpektovat’ individualitu kazdého ucastnika bez akejkol'vek diskriminacie, a to na
zaklade interného dokumentu ,,Prava diet'at’a a ich ochrana®;

* odstranit’ formalny a neosobny pristup a nastolit’ priatel'skt a uvol'nent atmosféru.

Planovany harmonogram poctu pravidelnych aktivit:

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet planovanych
pravidelnych stretnuti | 2950 3000 3050 3100 3125 3150 3200

Tab. ¢. 1 Harmonogram poctu pravidelnych akcii



Neformalne vzdelavanie deti a mladeze a ich formacia

V oblasti neformélneho vzdeldvania ako pripravy mladych l'udi na pracu s mladezou

Zdruzenie marianskej mladeze realizuje zakladné aktivity v Stvorakej forme:

v" dlhodoba individudlna priprava jednotlivcov na pracu s mladezou

- realizovana v zakladnych kolektivoch pod vedenim skusenejSich mladych veducich, ktori
spomedzi seba vyberaji a pripravuji d’alSich pracovnikov s mladezou a zabezpecCuju tak
kontinuitu realizovanych aktivit. Tuto formu povazuje Zdruzenie za mimoriadne dolezita

.....

osobnosti schopné prevziat’ zodpovednost’ za pracu s d’al§imi mladymi l'ud’'mi.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet ucastnikov
Pocet aktivit
Tab. ¢. 2 Individualna priprava jedincov na pracu s mladezou

v' bezprostredna spolo¢na priprava jednotlivcov na pracu s mladezou vo forme
dvojro¢ného kurzu
- realizovana v dvojro¢nych cykloch na uzemi Slovenska, v skupinach podl'a geografického
kritéria — zapadné, stredné avychodné Slovensko. Tieto kurzy prebiehaju formou
vikendovych stretnuti v pocte 10, kde kvalifikovani lektori a skiseni animdtori atraktivnou
formou workshopov, aktivit, prednaSok, diskusii, skupinovych prac preberaju zékladné
anevyhnutné¢ obsahy potrebné pre pracu s mladeZzou v Zdruzeni marianskej mladeze
(komunikacia, ludska zrelost, animaéné zrucnosti, organizatné¢ kompetencie, zaklady

psychologie, pedagogiky, vedenia spoloCenstva...).

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet tastnikov
Pocet aktivit
Tab. ¢. 3 Bezprostredna spolo¢na priprava jednotlicov na pracu s mladeZou

v’ priebezné formaéné aktivity pre pracovnikov s mladezou
- realizované formou trojrocného kurzu VIP — pozostavajuceho z troch vikendovych stretnuti
v rocnych intervaloch. Na tychto stretnutiach sa zucastiiuju vedici miestnych spolocenstiev

a d’alsi aktivni pracovnici s mladezou. Tematicky je kurz zamerany na rozvoj a upeviiovanie



zakladnych zru¢nosti vedacich pracovnikov pri praci s mladezou, koncepéne rozdelenych do
troch oblasti: Viest, Informovat, Povzbudzovat. Pre efektivne vysledky daného kurzu sa
danych kurzov zucastiiuju aj odbornici, ktorych ZMM pozyva. Medzi nich mézeme zaradit’

Specializovanych lektorov, pedagogov a psycholdgov.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet ucastnikov
Pocet aktivit
Tab. ¢. 4 Priebezné formacné aktivity pre pracovnikov s mladezou

v" kontinuélne individualne doprevadzanie a poradenstvo
- ZMM zabezpecuje doprevadzanie a poradenstvo formou pravidelnych individuélnych
stretnuti vedacich pracovnikov v praci s mladeZzou so skupinou formatorov vyhradenych pre
pomoc pri ¢innosti Zdruzenia z radov dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul (sestra
koordinatorka a sestry zodpovedné za regiony) atiez Narodny direktor ZMM - knaz
Z Misijnej spolo¢nosti sv. Vincenta de Paul. Poradenstvo a superviziu poskytuju tiez ¢lenovia
Predsednictva veducim pracovnikom vo svojich Oblastnych spolo¢enstvach a koordinaciu a

Specializované poradenstvo zabezpecuje narodny sekretariat ZMM a predseda ZMM.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet ucastnikov
Pocet aktivit

Tab. ¢. 5 Kontinualne individualne doprevadzenie a poradenstvo



Dobrovol'nictvo, charitativna ¢innost’ a socialna integracia

Zdruzenie marianskej mladeze na zdklade svojho zamerania vykonava okrem iného
svoju ¢innost’ aj v oblasti socidlnej a charitativnej. Na d’alSie obdobie planuje ZMM rozsirit’
svoje fungujuce aktivity a taktiez vytvorit’ nové ¢innosti, smerujice k rozvoju ako Zdruzenia,
tak aj samotnych ucastnikov danych aktivit. Medzi tieto Cinnosti zdruzenia zarad’ujeme

nasledovné:

Projekt Stedra dlait

V danom projekte Zdruzenie aktivne pracuje a nad’alej bude na fiom participovat. V
tomto projekte formou roznych aktivit ¢lenovia zakladnych kolektivov ziskavaji finanéné
prostriedky na realizaciu cielov projektu Stedra dlafi. Aktivity ¢lenov pozostavajl
z tvorivych dielni, karnevalov, predajnych workshopov. Tieto aktivity su zamerané na rozvoj
socialneho citenia a schopnosti delit’ sa u deti a mladych, ¢lenov ZMM. Ziskané financie su
zhromazd’'ované v centre ZMM a tam distribuované pre projekt Adopcia na dialku — ZMM
financuje prostrednictvom Slovenskej katolickej charity zékladné potreby troch deti
z r6znych krajin sveta a tento projekt spdtne propaguje v ZdruZeni a upeviiuje povedomie
osobnej zodpovednosti ¢lenov ZMM za adoptované deti a ich priamu pomoc tymto detom.

Okrem Adopcie na dial’ku sa v ZMM realizuje aj Adopcia rodin ZMM. Téato ¢innost’
sa realizuje prostrednictvom adopcie deti z roznych krajin sveta manzelskymi parmi, ktoré
predtym pdsobili ako clenovia ZMM. Na zdklade ich osobnej skusenosti sa rozhodli pre
adopciu dietata na dialku. ZMM chce v tomto trende pokraCovat’ a prostrednictvom
prezentacii o doterajSich aktivitdich motivovat mladych T'udi, byvalych ¢lenov ZMM k
podobnym aktivitam.

Planovany harmonogram poctu novych adopcii manzelskymi parmi:

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet
adopcii 1 3 4 5 7 8 10
Tab. ¢. 6 Adopcia na dial’ku

Dobrovolnik roka

V predchadzajucom obdobi sa ,,Dobrovolnik roka* realizoval len jedenkrat. Z tohto
dovodu sme sa zamerali na pretransformovanie tejto aktivity a rozhodli sme sa o jej
realizaciu kazdy druhy rok na vymenu s akciou ,,Animator roka“. Sutaz 0 dobrovolnika roka
sa bude realizovat’ nasledovne:

v’ sttaz sa vyhlasi v jarnych mesiacoch kazdého druhého kalendarneho roka;



v' sut’az sa bude striedat’ so sutazou Animator roka;

v’ dana akcia sa bude prezentovat’ na vSetkych platforméach, ktoré ma ZMM dostupné
(web, Facebook, Instagram, printova forma);

v' na pravidelnu realizaciu aktivity bude dozerat’ tim, ktory bude za dant akciou v dany

rok zodpovedny.

Podmienky, ktoré ma spiiiat’ osoba, aby sa mohla ona samotna prihlasit alebo aby ju

mohol prihlésit’ niekto iny, budi uréené a vypracované osobitnym dokumentom, na zéklade

ktorého sa bude dana aktivita realizovat’.

Ciele danej aktivity so zretelom na rozvoj kompetencii a zruénosti su nasledovné:

v" podpora mladych v ich ¢innosti, a to tym, Ze sa im uzna ich ¢innost’ aj verejne;

v' rozvoj riadiacich schopnosti pre mladych, ktori st st¢ast'ou timu;

v' rozvoj spoluprace;

v’ prezentacia prace dobrovol'nikov aj pre ostatnych ¢lenov a ich motivécia k ¢innosti.

2021

2022

2023

2024

2025

2026

2027

Animator roka

X

X

X

X

Dobrovol'nik roka

X

X

X

‘Tab. & 7 Rozpis realizacie akcie Animétor roka a Dobrovolnik roka

Animator roka

Na zéklade vysledkov z predchadzajiceho obdobia, kedy sme zistili, ze sutaz
Animator roka bola realizovana len dvakrat za celé obdobie, sme zvazili tato sutaz a
pretransformovali sme jej nastavenie. Sutaz Animator roka sa podla nového planu bude

realizovat’ nasledovne:

v’ sat'az sa vyhlasi v jarnych mesiacoch kazdého druhého kalendarneho roka;

v sut'az sa bude striedat’ so sut'azou Dobrovolnik roka;

v dana akcia sa bude prezentovat’ na vSetkych platformach, ktoré ma ZMM dostupné

(web, Facebook, Instagram, printova forma);

v" na pravidelnt realizaciu aktivity bude dozerat’ tim, ktory bude za dant akciou v dany

rok zodpovedny.

Podmienky, ktoré ma spiiiat’ animator, aby sa mohol prihlasit’ on samotny alebo aby ho

mohol prihlésit’ niekto iny, budi urcené a vypracované osobitnym dokumentom, na zéklade

ktorého sa bude dana aktivita realizovat’.

Ciele danej aktivity so zretelom na rozvoj kompetencii a zru¢nosti st nasledovné:

v podpora mladych v ich ¢innosti, a to tym, Ze sa im uznd ich ¢innost’ aj verejne;

v" rozvoj riadiacich schopnosti pre mladych, ktori s stéast’ou timu;




V' r0zvoj spoluprace;

v’ prezentacia prace animatorov aj pre ostatnych ¢lenov a ich motivacia k ¢innosti.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027
Animator roka X X X X
Dobrovol'nik roka X X X

Tab. ¢. 8 Rozpis realizacie akcie Animator roka a Dobrovolnik roka 2
Peracnik
Na d’alSie obdobie ZMM planuje zrealizovat’ projekt s nazvom ,,Peracnik®, ktoré¢ho
cielom je vytvorenie zbierky Skolskych pomdcok pre deti zo socidlnej odkazanych rodin.
Tato zbierka bude koordinovana centrom Zdruzenia. V kazdom oblastnom spolo¢enstve buda
za dany projekt delegovani dvaja Clenovia Zdruzenia, ktorych urci predsednictvo, a tito
¢lenovia, budi koordinovat’ celt aktivitu. Po ukonceni zbierky budi $kolské pomocky
rozdelené do jednotlivych rodin. Vyber rodin bude realizovany:
a) na zéklade odporuceni jednotlivych ¢lenov;
b) po moznom vybere aj z jednotlivych ¢lenov ZdruzZenia, o ktorych je tato situdcia zndma.
Nakolko vSak Zdruzenie vytvorilo tuto Cinnost' na zaklade svojich osobnych aj
sprostredkovanych skusenosti, v sti€asnosti eviduje niekol’ko rodin, pre ktorych je mozné
vyuzit' dany projekt. Stcasne sa zmonitoruje v danych rodinach aj samotny pocet deti a ich

vek, vzhl'adom na vy¢lenenie $kolskych potrieb pre deti.

Ciele:
v" uskuto¢nenie zbierky Skolskych pomocok pre deti zo socialne odkazanych rodin;
v' zmapovanie rodin odkazanych na pomoc (aké rodiny, aké maji potreby, vek deti a
ing);

v'vytvorenie pracovnej skupiny, zodpovednej za dant aktivitu;

<\

rozvijanie socialneho citenia u deti a mladeze;
v' rozvijanie riadiacich kompetencii v ramci pracovnej skupiny zodpovednej za dant
¢innost’;

v’ propagacia daného projektu.

Casovy harmonogram:
Menovanu aktivitu bude Zdruzenie realizovat’ nasledovne:

e mjj—jin



Propagacia projektu ,,Peracnik® prostrednictvom dostupnych zdrojov. Medzi ne zarad’'ujeme
ako printovu, tak aj video formu. Propagovat’ sa bude na webovej stranke ZMM, na
Facebook stranke ZMM, na Instagrame a taktiez prostrednictvom plagatov vo vsetkych
spolo¢enstvach Zdruzenia.

e jun
Realizacia zbierky pre deti zo socialne slabSich rodin. Zbierka sa z jednotlivych oblasti
nasledne zhromazdi v centre ZdruZenia a tam sa bude rozdelovat’ podl'a jednotlivych rodin a
ich potrieb.

e jul —august

V danych mesiacoch kazdého kalendarneho roka sa budu jednotlivé baliky rozdavat

rodinam.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 | 2027
Pocet obdarovanych deti 15 20 25 30 35 40 45
Tab. ¢. 9 Akcia Pera¢nik
Slabikar

Dany projekt je ureny na zabezpelenie materialnych podmienok dobrovolnicke;j
aktivity realizovanej ¢lenmi ZMM — doucovanie a pomoc pri priprave do Skoly socialne

znevyhodnenych deti a mladych.

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 | 2026 | 2027

Pocet dobrovol'nikov
Pocet deti
Tab. ¢. 10 Akcia Slabikdr

Foundraising Eurko ldsky

Prostrednictvom Euralasky ZMM zbiera financie na podporu fungovania Zdruzenia. Tieto
financie rozdel'uje na jednotlivé akcie a podporuje Cinnost' ZdruZenia. Financie rozdel'uje
predsednictvo na pravidelnych stretnutia na zaklade aktualnej situdcie a potreby ZdruZenia.
ZMM ma vytvoreny Specialny ucet na tento foundraising. Prispevok pre ZMM moze byt
jednorazovy alebo pravidelny. Eurolasky ZMM prezentuje vo vSetkych dostupnych zdrojoch.

Prostrednictvom prezentacie sa ZMM snazi o zvySovanie poctu darcov.

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 | 2026 | 2027

Pocet darcov
Darovana suma
Tab. ¢. 11 Foundrasing Eurolasky




Tyzden darovania krvi

Ako novu akciu v d’alSom programovom obdobi planuje ZMM zrealizovat’ darovanie
krvi, a to konkrétne v tyzdni, kedy ZMM slavi zjavenie Panny Marie, pri ktorom ziada §irit’
medailu medzi I'udi. Ciel'om tejto akcie je podpora mladych v darovani krvi, spolupatri¢nosti
vo¢i chorym a uvedomeniu si hodnoty l'udského zivota. Tyzden darovania krvi bude
prebichat’ na celom Slovensku, mladi l'udia teda m6zu darovat’ krv na akomkol'vek mieste na
Slovensku. Ako potvrdenie ucasti na tejto akcii sa mladi odfotia pri darovani krvi spolu so
Zazracnou medailou. Pri vel'kom zaujme mdéze ZMM vytvorit’ aj samostatné odborné miesta,

kde budu moct’ mladi v uréeny den prist’ a darovat’ krv.

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 | 2026 | 2027
Pocet darcov 35 45 50 60 70 80 90
Tab. ¢. 12 Tyzden darovania krvi




Spolupraca ZMM s d’al§imi vetvami vincentskej rodiny a inymi spolo¢enstvami

a organizaciami na Slovensku

Medzi nové aktivity Zdruzenia v suvislosti so spolupracou s dal§imi vetvami
vincentskej rodiny a inymi spolo¢enstvami a organizaciami na Slovensku zarad’ujeme najma

nasledujuce aktivity ZMM. Tie prezentujeme v danej kapitole.

Vincentska taska

ZMM a samotni ¢lenovia v spolupraci s vetvou vincentskej rodiny sa mézu zapojit’ do
akcie, ktorou je tzv. Vincentskd taska. Cielom tejto aktivity je zbierka trvéacich potravin a
drogérie pre osoby zo socialne slabsieho prostredia. Na danu aktivitu sa na r6znych miestach
rozdaju tasky, do ktorych pocas jedného tyzdna mozu l'udia prispievat’ vysSie menovanymi
vecami. Po tyzdni sa vSetky veci premiestnia do centra vetvy vincentskej rodiny, kde ich
nasledne distribuujti pre jednotlivych socialne odkazanych Tudi. Cas realizacie aktivity a
vSetky podrobnosti urcuje vetva vincentskej rodiny. T4 po vypracovani celého planu oslovi

ZMM na aktivnu spolupracu.

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 | 2026 | 2027

Pocet ucastnikov akcie 20 35 45 50 60 65 70

Tab. ¢. 13 Vincentska taska

Deri s chudobnymi

Clenovia ZMM sa mdzu zapojit do d’aliej akcie vincentskej rodiny, a to ,.Defi s
chudobnymi“. Na jeden den v roku sa mézu mladi zapojit' do akcie MISEVI (jedna z
vincentskych vetiev), zic€astnit’ sa na uzemi Slovenska na ro6znych realizovanych akciach
smerovanych na chudobnych a nudznych a prezit’ cely deini ,,v ich svete”. Vd'aka tejto akcii
mladi ziskaji osobnu skusenost’ so svetom chudobnych a nudznych. Na zaklade rozhovorov
a stretnuti mozu neformalnou cestou ziskat vedomosti a skusenosti o zivote, jeho

prekazkach, radostiach a aj 0 tom, €o je mozno skryté pred o¢ami majoritnej spolocnosti.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet
ucastnikov 100 110 130 150 170 180 195

Tab. ¢. 14 Den s chudobnymi



Projekt 13 domov

V tomto projekte sa za spoluprace s ostatnymi vetvami vincentskej rodiny mozu mladi
zapajat’ do planovaného projektu, ktorého cielom je vytvorenie ,,domovov* pre 'udi na okraji
spolo¢nosti v roznych mestach Slovenska, kde aktivne pOsobia ostatné vetvy vincentskej
rodiny. Mladi sa mdézu zapojit’ do samotného budovania tychto ,,domov* podl'a schopnosti a
moznosti jednotlivych zapojenych tcastnikov. Pocas projektu mézu vyuzit' svoje fyzické ¢i
psychické zrucnosti a sucasne sa dostavaju do prostredia, v ktorom mdzu realizovat’ sluzbu
voci slabsim. Po realizacii samotnych ,,domov* sa mézu mladi zapojit' do ich ¢innosti a
dobrovolnickou pracou prispiet’ k ich rozvoju aj svojou kreativitou v réznych aktivitach,

ktoré sa budu v danych ,,domoch* realizovat’.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 | 2027
Pocet ucastnikov akcie 5 10 15 20 25 30 40
Tab. ¢. 15 Projekt 13 domov

Polievka pre chudobnych

Pocas postu sa ¢lenovia ZMM mdzu zapojit' do spoluprace s vincentskou rodinou,
kedy sa mozu prihlasit’ do rozdavania tzv. polievky pre chudobnych. Tato akcia sa zameria na
rozdavanie jedla pre 'udi bez domova pocas celého roka. Mladi, ktori sa do tejto aktivity
zapoja, maju moznost’ stretnit’ sa s realitou nasej spolo¢nosti, nielen tou bezstarostnou, ale aj
tou, ktoru vel'a I'udi prehliada. Prostrednictvom samotného kontaktu s 'ud'mi bez domova,
I'ud'mi odkédzanymi na pomoc inych, maju moZnost' vidiet' a pocut’ rézne pribehy Zzivota,
vidiet' a pocut’ roznych T'udi a takto si sami vytvorit’ ndzor a pohlad na osoby ,na okraji

spolo¢nosti®.

2021 | 2022 2023 2024 2025 | 2026 | 2027
Pocet ucastnikov akcie 20 35 45 50 60 65 70
Tab. ¢. 16 Polievka pre chudobnych

Boj proti hladu

Boj proti hladu predstavuje verejnti zbierku celej vincentskej rodiny na pomoc
chudobnym na Haiti, Hondurase, v Rusku, na Ukrajine i na Slovensku. Vyrobou a predajom
medovnikov, do ktorého sa aktivne ZMM zapdja, sa ziskavaju prostriedky na zmienenu

pomoc. V tomto projekte ZMM aktivne poskytuje najmi svoj Pudsky potencial. Clenovia



ZMM sa zapdjaju priamo svoje zrucnosti, kedy samotné pecenie medovnikov az po ich

predaj sami realizuju.

2021 | 2022 2023 2024 2025 | 2026 | 2027
Pocet tiCastnikov akcie 350 450 500 550 600 650 700
Tab. ¢. 17 Boj proti hladu

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

Tato akcia funguje viacero rokov na tizemi Slovenska, kedy je mozné pred Vianocami
vytvorit’ bali¢ek pre opusteného starceka alebo starenku a takyto balicek, ktory sa vklada do
,krabice od topanok*, ktora sa moéze ozdobit’, sa odovzdava koordinatorom v jednotlivych
mestach. Ti rozdeluju balicky do jednotlivych zariadeni (zaradenie socidlnych sluzieb,
domov seniorov), ktoré sa do tejto akcie prihlasili. ZMM planuje sa do tejto akcie zapojit’ ako
s najmlads$imi ¢lenmi, tak aj s tymi, ktori budi mat’ o tlto akciu zdujem. Najmladsi ¢lenovia
sa prostrednictvom tejto akcie naucia, aké je dolezité mat’ pri sebe blizkeho ¢loveka a aké je
dobré darovat’ a pomdct. Pri praci a vytvarani tychto ,krabic* je mozné preberat’ témy

suvisiace s danou problematikou.

2021 2022 2023 2024 2025 | 2026 | 2027
Pocet ucastnikov akcie 60 75 80 100 110 115 130
Tab. ¢. 18 Kolko ldsky sa zmesti do krabice od topdanok

Spoluprdca ZMM je aktivna aj s MISEVI (vincentski laicki misionari), kde maju
moznost’ a) mladi zo ZMM zapojit’ sa ako laici misionari do toho projektu a posobit’ ako
misiondri v niektorej z krajin, v ktorych MISEVI pdsobi, pripadne na tizemi Slovenske]
republiky. Laickym misiondrom mdze byt dospeld osoba, ktora absolvuje pripravu. Cielom
ZMM je rozvijat spolupriacu a podnecovat’ mladych aj k takejto forme dobrovolnictva.
Nakol'ko priprava na takéto misie trvd rok, predpokladom ZMM je, Ze pocas d’alSieho
programového obdobia sa dané¢ho projektu, ¢i uz v pripravnej faze alebo priamo v ulohe
laického misionara, zii€astnia minimalne dvaja clenovia ZMM. Podstatna je misijna formécia
aj bez priamej misijnej sktsenosti — pre starSich ¢lenov, Cestnych ¢lenov — propagacia
a podpora ucasti, prepojenie nadvédznosti formacnych cyklov.

Okrem konkrétnych akcii ZMM spolupracuje s viacerymi organizaciami, miestnymi
spoloCenstvami, Staitnymi organizdciami a uUradmi na mimoriadnych aktivitach, ktoré
vznikaju na zéklade aktudlne vzniknutych situacii. ZMM sa bude v d’alSom obdobi usilovat’ o

ich udrzanie a rozvoja a stcasne o nadvdzovanie spoluprace s inymi organizaciami,



zdruzeniami a inymi in$titGciami. Medzi aktualne institacie, s ktorymi ZMM spolupracuje a

planuje d’alSiu spolupracu, zarad’'ujeme:

ERKO — Hnutie krestanskych spolocenstiev deti (spolupraca na programe ,,Zaruky*);
KBS na Slovensku (participacia na organizacii celoslovenskych podujati RMS);
mesto Surany (participacia pri praci s Pud’'mi v nidzi na okraji spolo&nosti);

Notabene;

Slovenska katolicka charita (Adopcia na dial’ku — ZMM ma adoptované deti z tretich
krajin, ktoré aktivne podporuje);

Komisia pre vincentsku rodinu (aktivna participacia na putovani relikvii sv. Vincenta
de Paul);

Pochod za Zivot;

Boj proti hladu (participacia mladych priamo v komisii Boja proti hladu).



Spolupraca v ramci ZMM a vincentskej rodiny na medzinarodnej irovni

ZMM Slovensko je na medzinarodnej urovni plnopravnym ¢lenom JMV (Juventud
Mariana Vicenciana), ktoré zastreSuje narodné spolocenstva z celého sveta. Ako aktivny ¢len
sa zucastiiuje generalnych a medzinadrodnych zhromazdeni JMV. Participovalo aj na praci
medzinarodného sekretariatu JMV vo forme poskytnutia dobrovol'ni¢ky zo Slovenska na dva
roky atiez zo Slovenska pochadzal medzinarodny subdirektor JMV. Na tejto urovni ZMM
Slovensko implementuje do svojej Cinnosti odporucania medzinarodného sekretariatu
a medzinarodnej rady JMV. Vyuziva formacné, informacné a metodologické materialy
vydavané medzinarodnym sekretariatom.

ZMM Slovensko buduje medzindrodné partnerstva so spriatelenymi narodnymi
spologenstvami JMV z inych krajin — Pol'sko, Ceska republika, Ukrajina, Slovinsko. V tychto
partnerstvach ide o vymenu skusenosti, ako aj materialnu alebo organiza¢nti pomoc, spolo¢né
projekty na dosahovanie medzinarodnych cielov JMV.

Dal$ou rovinou medzinarodnej spolupréce je spolupraca s generalnou kuriou Misijnej
spolo¢nosti sv. Vincenta v Rime, kde sidli najvyssi predstaveny JMV a tiez spolupraca, najmé
vo forme finan¢nej podpory zo strany generalnej ktirie Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky
Vv Parizi, ktorou je ZMM Slovensko pravidelne finan¢ne podporované. ZMM poskytlo
dobrovolnika, ktory pracoval na generalate dcér krestanskej lasky. Dobrovolnik bol
poskytnuty v rdmci aktivnej spoluprace medzi jednotlivymi vetvami.

Okrem tejto roviny spolupraice ZMM aktivne participuje na aktivitach univerzalnej
Cirkvi vo forme ucasti na celosvetovom podujati — Svetové dni mladeze, kde sa ZMM
zGcastnilo pod gesciou medzinarodného JMV. Tiez sa jednotlivi ¢lenovia ZMM zucastiujt
aktivit Fora krestanskych institacii v zahranici.

Okrem spomenutych aktivit sa ZMM viacnasobne uspeS$ne uchadzalo o podporu
Z medzinarodnych grantov a podpornych programov. Ako uspech vnima ZMM nominéciu

Slovenska v ¢lenstve medzinarodnej rady.



Mimoriadne aktivity

Mimoriadne aktivity svojim charakterom dopliaju systematickt pravideln ¢innost

prace s mladezou. Tieto aktivity maju doplnkovy charakter a nie st nosnym pilierom pre
naplifianie cielov ZdruZenia. Majii vyraznG podpornfi, motivaéni a propagaéna funkciu.

Medzi zakladné aktivity patria:

v’ Detské tabory

St realizované pobytovou formou pre deti do 15 rokov. Ich obsahom su vol'no ¢asové,
Sportové, tvorivé, umelecké, kulturne, zabavné a duchovné aktivity. Ich cielom ma byt isté
zadost'uéinenie za celoro¢nu aktivitu, jej zhrnutie a upevnenie a zarovein maju byt silnym

motivatorom pre d’alSiu systematickd ¢innost’.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 | 2027
Pocet taborov 14 14 16 16 17 18 18
Pocet G¢astnikov akcie 750 760 800 810 840 860 865

Tab. ¢. 19 Detské tabory

v Duchovné obnovy

St realizované pobytovou formou pre mladych od 15 rokov vyssie. Ich zdkladnym
zamerom je umoznit stiSenie, sebareflexiu, vytvorit’ priestor pre modlitbu a formou

duchovnych prihovorov a prednasok prispiet’ k duchovnému a 'udskému rastu jednotlivca.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 | 2027
Podet akcii 5 5 6 6 8 10 10
Pocet ucéastnikov akcie 60 65 75 75 80 90 100

Tab. ¢. 20 Duchovné tabory

v’ Plesy, karnevaly

St jednorazové aktivity zébavného charakteru, urené na budovanie spolocenstva
apriatel'skych  vztahov, pestovanie pozitivnych navykov umladych aumoznenie

atraktivneho vyuzitia volného c¢asu atvorivych sil. Zaroven st prileZitostou pre

odreagovanie a zabavu.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 | 2027
Pocet akcii 2 2 2 2 2 2 2
Pocet ucastnikov akcie 350 450 500 510 525 560 650

Tab. ¢. 21 Plesy, karnevaly



v Vylety, hry a iné jednodnové aktivity
Ich tulohou je zatraktivnenie bezného zivota spoloCenstiev ZMM, jeho propagicia,
prehibenie a zdoraznenie niektorého z pilierov ZMM, motivacia &lenov ZMM a vytvorenie

prilezitosti pre zmysluplné a atraktivne travenie vol'ného casu.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027
Pocet ucastnikov 1350 1400 1430 1440 1460 1500 1550
Pocet aktivit 45 50 53 55 57 60 62

Tab. ¢. 22 Vylety, hry a iné jednodnove aktivity

v Zlet ZMM

Je najvicsie podujatie realizované ZMM na néarodnej urovni pre mladych od 14 rokov.
Toto podujatie ma vyrazny motivacny, propagacny a inSpirativny charakter. Jeho cielom je
oslovit mladych T'udi, nabudit’ ich pre idealy ZMM a podporit’ ich Vv aktivnom zivote

Vv prostredi Zdruzenia marianskej mladeze.

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 | 2026 | 2027

Pocet akcii

Pocet uéastnikov akcie 350 450 500 550 600 650 700
Tab. & 23 Zlet ZMM

v" Animazlet ZMM

Je to podujatie organizované pre terajSich animatorov ZMM a animatorov zaradenych do
procesu pripravy ZMM. Toto podujatie ma byt istou formou satifakcie a povzbudenia pre
aktivnych ¢lenov ZMM a zaroveil ma atraktivnou formou sprostredkovat’ niektoré dolezité

kompetencie pre vykon prace animatora, ako aj povzbudit' v duchovnom raste a samotnej

animatorskej sluzbe.

2021 | 2022 | 2023 2024 2025 | 2026 | 2027

Pocet akcii

Podet Udastnikov akcie 350 450 500 550 600 650 700
Tab. ¢. 24 Animazilet ZMM

v" Vincolympidda
Je mimoriadne etapovo organizované podujatie ZMM, zamerané na podporu spoznévania

nabozenskych pravd a délezitych hodnét ZMM medzi jeho ¢lenmi. Realizuje sa formou

stitazného kvizu vo viacerych etapach.



2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027
Pocet aktivit 1 1 1 1 1 1 1
Pocet ticastnikov 45 50 53 55 57 60 62
Tab. ¢. 25 Vincolympiada

V' Pracovné stretnutia vetiev ZMM

ZMM realizuje stretnutia ¢lenov, resp. zastupcov jednotlivych spoloc¢enstiev ZMM so
sestrami a knazmi, ktori aktivne pOsobia v ZdruZeni, alebo sa v ich farnosti nachadzaju
jednotlivé spolocenstva ZMM. Ciel'om tychto stretnuti je :

- predstavenie ZMM,;

- predstavenie aktudlnych akcii a podujati ZMM;

- moznosti participacie kiazov a sestier na jednotlivych akciach a podujatiach ZMM;

- moznosti participacie ostatnych l'udi, farnosti a spolocenstiev na jednotlivych akciach a
podujatiach ZMM;

- vytvorenie podpornych materidlov/manudlu pre buducich spolupracujiucich kiazov a
sestry so ZMM.

ZMM realizuje tieto stretnutia raz ro¢ne s cielom udrzania a rozvoja aktivnej spoluprace.

v" VIP kurz

VIP kurz pozostava ztroch vikendovych stretnuti v ro¢nych intervaloch. Na tychto
stretnutiach sa zucCastiiuji vedici miestnych spolocenstiev a d’alsi aktivni pracovnici
s mladezou. Tematicky je kurz zamerany na rozvoj a Upevihovanie zakladnych zrucnosti
veducich pracovnikov pri praci s mladezou, koncepéne rozdelenych do troch oblasti: Viest’,

Informovat’, Povzbudzovat'.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 202

Pocet ucastnikov 45 50 53 55 57 60 62

Tab. & 26 VIP kurz

v’ Vincentsky vikend

ZMM sa aktivne zapdja do realizacie socialnych projektov dcér krest'anskej lasky, a to
vo forme tzv. Vincentskych vikendov, pocas ktorych sa mladi ¢lenovia ZMM aktivne
zucastnuju sluzby sestier znevyhodnenym skupinam, ako su bezdomovci, vizni, deti
z detskych domovov, stari Tudia v zariadeniach pre seniorov, deti z0 socialne

znevyhodnenych rodin. Pre ZMM je to urcita forma nadstavby animakurzov. Tieto vikendy



sa realizuju Styrikrat rocne v Nitre a Styrikrat v KoSiciach. Maju za ciel permanentnu

formaciu mladych.

2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027
Pocet ucastnikov v KoSiciach 45 50 53 55 57 60 62
Pocet uéastnikov v Nitre 45 50 53 55 57 60 62

Tab. ¢. 27 Vincentsky vikend

v’ Tabory pre socidlne slabsich a pre ,,vozickarov*

Tabor pre hendikepovanych predstavuje platformu pre ucinnu socializaciu zdravotne
znevyhodnenych mladych I'udi do spolo¢enstva ZMM a zaroven pre aktivne, zdravotne,
socialne a psychologicky prospesné a atraktivne travenie volného casu pocas letnych
prazdnin u tychto mladych l'udi. Tabora sa zucastiiuju zdravi ¢lenova ZMM ako asistenti
zdravotne znevyhodnenych a zarovein ako uCinkujuci v jednotlivych castiach programu

tabora.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 202

7
62

45 50 53 95
Tab. ¢. 28 Tabory pre socialne slabsich a pre ,,vozickarov

Pocet uéastnikov 57 60

v' Deii otvorenych dveri v centre ZMM

Zdruzenie kazdy rok realizuje Deti otvorenych dveri v ZMM v dvoch fazach. Prva faza
je urcena pre byvalych predsedov ZdruZenia, ¢lenov predsednictva a sekretariatu, pre byvalé
sestry koordinatorky a narodnych direktorov a vSetkych, ktori pdsobili vo vedeni ZMM v
minulych rokoch. Cielom tohto stretnutia je predstavenie aktudlneho fungovania ZMM a
zdielanie sktsenosti ako minulych, tak aj aktudlnych vedicich osobnosti ZMM. Toto
stretnutie ma za ciel’ udrZzovanie aktivnych kontaktov s byvalymi zodpovednymi osobami za
ZMM a ich rodinami. Toto stretnutie sa bude realizovat’ kazdy rok v mesiaci jun.

Druhou fazou, ktora sa bude realizovat pravidelne v mesiaci september, je Den
otvorenych pre vSetkych, ktori sa zaujimaji o ZMM, jeho zivot a fungovanie a chct sa stat’ ¢i
uz ¢lenmi, alebo aktivnymi spolupracovnikmi, pripadne podporovatel'mi. Ciel'om je aktivne a
kreativne predstavenie ZMM s jeho jednotlivymi charizmami a ciel'mi a zodpovedanie na

jednotlivé otdzky smerované na ZMM.

2021

2022

2023

2024

2025

2026

2027

Pocet ucastnikov

45

50

53

55

57

60

62

Tab. ¢. 29 Der otvorenych dveri v centre ZMM jun




2021

2022

2023

2024

2025

2026

2027

Pocet Gcastnikov

45

50

53

55

57

60

62

Tab. ¢. 30 Den otvorenych dveri v centre ZMM september

v luventa

Zdruzenie planuje v najblizSom programovom obdobi sa v rdmci vzdeldvania a vychovy

mladych zapdjat’ do jednotlivych workshopov, ktoré ponuka pre mladych Iuventa. ZMM

planuje aktivne sledovanie ponuk Iuventy a sicasne aktivne prezentovat’ jednotlivé ponuky

pre ¢lenov ZMM a zapdjat’ ich do tychto aktivit.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 202
7
Pocet aktivit 1 1 1 1 1 1 1
Pocet ucéastnikov 45 50 53 55 57 60 62

Tab. ¢. 31 Spolupraca luventa

v’ ZMM pute

ZMM v ramci svojej charizmy realizuje pre ¢lenov pute po Slovensku a aj v zahranici.
Pute sa na Slovensku za posledné obdobie realizovali v mestach Levoca, Sastin, Trnava,
Gaboltov, Staré¢ Hory. ZMM sa zlcastiiovalo na zahrani¢nych stretnutiach a cestach, kde
navstivili aj rozne putnické miesta. ZMM planuje do najbliz§ieho obdobia realizovat’ pute
kazdy rok minimalne v miestach, v ktorych boli uskuto¢nené aj po minulé roky. Sucasne

ZMM pléanuje aktivne sa zapdjat’ aj do inych puti na r6znych miestach.



Publikacna ¢innost’ ZMM

ZMM v oblasti publika¢nej Cinnosti vydava vlastny Casopis Luce so Stvrtro¢nou
periodicitou. Obsahom casopisu st aktuality zo zivota ZMM, rozhovor s atraktivnou
osobnost’ou, rubrika pre deti, tematické clanky, svedectva a osobné pohl'ady, ako aj ¢lanky na
vybrané duchovné témy. Je zamerany na vsetky vekové skupiny ZMM. Tento Casopis bude
ZMM aj nad’alej vydavat’ a obohacovat’ o d’alSie ¢lanky, ktoré sa zameraju na prezentovanie
samotného Zdruzenia. Medzi nova Cast samotného casopisu planuje ZMM zaradit' Cast’
rozhovorov s byvalymi ¢lenmi ZMM, pri¢om obsahom danych rozhovorov budu nasledovné
oblasti:

v’ Zzivot v ZMM ako ¢lena, jeho aktivity a spomienky;

v’ aktudlny zivotny status;

v ako ZMM ovplyvnilo zivot ¢estného ¢lena;

v' svedectvo.

Okrem danych rozhovorov sa do &asopisu pravidelnejsie buda dopliat’ rozhovory s
¢lenmi ZMM, ktori aktivne posobili na réznych misijnych alebo inych dobro¢innych ¢i
socialnych aktivitach.

Cielom rozhovorov, ktoré planujeme doplnit’ do samotného Casopisu, je prezentacia
ZMM a podporenie a motivacia ¢lenov ZMM Kk samostatnosti, aktivite a moznosti

zrealizovat’ svoje plany.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Casopis Luce 4x roCne | 4x rone | 4x roCne | 4x roCne | 4x roCne | 4x roCne | 4x roCne

Tab. ¢. 32 Casopis Lice
Medzi planované aktivity v publikacnej ¢innosti na d’alSie programové obdobie sme
zaradili nasledovné:
e vytvorenie hravych materidlov pre najmladsich ¢lenov ZMM (omalovanky, pexeso),

ktoré je mozné vyuZit’ aj pri systematickych ¢innostiach;

Materialy ZMM Pocet kusov
Omal'ovéanky pre deti 300
Pexeso pre deti 100
Diplomy na akcie 200
Zapisnik aktivit 100

Tab. ¢. 33 Publikacna cinnost ZMM
e preklad materidlov z medzinarodného sekretariatu JIMV, ktoré Zdruzenie vyuzije pre

svoje potreby na jednotlivé aktivity;



2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Pocet materialov

i 3 2 4 3 2 2 4
Tab. & 34 Medzindrodné materidly ZMM

e aktualizdcia a modernizacia web stranky, facebook stranky a Instagram stranky ZMM;

e modernizicia a vytvorenie putavého prostredia pre rozne vekové kategorie;

e vytvorenie formac¢nych materialov pre vetvy vincentskej rodiny a jej ¢lenov priamo
spolupracujucich so ZMM (prirucka pre d’alSiu pracu so Zdruzenim);

e Vytvorenie novych materidlov pre najmensich ¢lenov ZMM ,,Anjelikov* a aj pre

,,Cakatelov*.



System hodnotenia strategického planu na roky 2021 -2027

Hodnotenie strategického planu ZMM sa bude realizovat’ nasledujicimi formami:

o Koncorocné hodnotenia strategickeho planu

Na konci kazdého kalendarneho roka prebehne hodnotenie napihania strategického
planu. Hodnotenie bude realizovat’ najvyssi organ ZMM, ato na zéklade podkladov od
miestnych a oblastnych spolocenstiev/zakladnych kolektivov. Toto hodnotenie bude spisané
spolu so zavermi, V ktorych na zaklade hodnotenia uvedi odporacania do nasledujuceho roka
v oblasti zvySovania kvality a obsahu napiiania cielov strategického planu. Je nevyhnutné
vypracovat podrobné evalvaéné kritéria pre plnenie cielov jednotlivych oblasti,
s maximalnou vypovednou hodnotou. Stanovenie kritérii je ulohou kontrolnej komisie, ktora
pripravi podklady pre zasadnutie Predsednictva. Je nutné jednotlivé body strategického planu

efektivne zhodnotit’ a pocas daného roka vypracovat hodnotiacu schému.
o Zaverecné hodnotenia Strategického planu v roku 2027

Na konci programového obdobia v IIIQ 2027 sa bude realizovat' celkové hodnotenie
Strategického planu na roky 2021 -2027. Toto hodnotenie bude zapisané spolu so zavermi,
Vv ktorych sa uvedie zhodnotenie a kvalitativne a kvantitativne naplnenie daného planu. Toto
hodnotenie bude spracované na zaklade dostupnych dokumentov od miestnych a oblastnych

spolocenstiev a bude vypracované do samostatného dokumentu.

Nasledne po ukonceni hodnotenia bude spracovany strategicky plan na d’alSie obdobie 6
rokov, ktoré vypracuje a odovzda na schvalenie najvyssSiemu organu ZMM urena pracovna

skupina.

Strategicky plan Zdruzenia maridnskej mladeze na rok 2021 - 2027 bol dna ..............
prerokovany a schvaleny najvys§im orgdnom ZdruZenia maridnskej mladeze.



